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जब तूफ़ान आत़ा है 

 

दरूी में कबग रॉि िैं डी म़ाउांटेन 

कदख़ाई द े रह़ा ऱ्ा। मैंने ि़ार िो 

गांदगी ि़ाली सड़ि िे किऩारे खड़ी 

िर दी, और भलू गय़ा कि मैंने 

िोलोऱाडो में जो भी कदख़ाई दतेी 

ह,ै िह ि़ास्ति में कजतऩा कदखत़ा 

ऱ्ा, उससे िहीं अकिि िरीब ऱ्ा। 

जब से मैंने इस किश़ाल चट्ट़ान िो 

एि स़ाल पहले दखे़ा ऱ्ा, तब से 

उस पह़ाड़ िी तलहटी ति पहुचँने 

िी मेरी इच्छ़ा मेरे मन में ह।ै मैं 

पितत़ारोही नहीं ह ां, लेकिन मझेु 

परमेश्वर िी रचऩा पर मोकहत होऩा 

पसांद ह।ै और चट्ट़ान ि़ा यह 

किश़ाल टुिड़़ा ऐस़ा िरने में सक्षम 

ऱ्ा: दकक्षण प्लेट नदी िे स्तर से 

1400 फीट ऊपर मजबतू ग्रेऩाइट 

िी एि शीट। एम्प़ायर स्टेट 

कबक्डांग से कसफत  100 फीट नीचे। 
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मैंने अपनी आँखें बांद िर लीं और 

ि्पऩा िरने िी िोकशश िी कि 

इस पह़ाड़ी िे बगल में न्ययूॉित  िी 

सबसे ऊां ची इम़ारत खड़ी ह ै - 

लेकिन यह सांभि नहीं ऱ्ा। 

   मैं िोलोऱाडो िे स़ाफ 

आसम़ान िे नीचे िरीब ढ़ाई घांटे 

ति चल़ा। लेकिन जैसे ही मैं पह़ाड़ 

िे प़ास पहुांच़ा, कक्षकतज पर एि 

ि़ाल़ा, ि़ाल़ा ब़ादल कदख़ाई 

कदय़ा। जैसे ही मैं घ़ाटी में उतऱा, 

मझेु लग़ा कि त़ापम़ान कगर रह़ा ह।ै 

जैसे ही मैं नदी िे किऩारे चल रह़ा 

ऱ्ा, मैंने गड़गड़़ाहट और कबजली 

िे घ़ाटी से नीचे आने िी आि़ाज़ 

सनुी। नदी िे दसूरी ओर कबग रॉि 

िैं डी म़ाउांटेन एि गगनचुांबी 

इम़ारत िी तरह खड़़ा ऱ्ा, लेकिन 

मेरे प़ास इसे दखेने और गौर िरने 

ि़ा समय नहीं ऱ्ा। मेरी नजर 

पह़ाड़ी िे दोनों किऩारों पर आश्रय 
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िी तल़ाश में र्ी। लगभग सौ गज 

िी दरूी पर एि छोट़ा पोंडरोस़ा 

चीड़ ि़ा पेड़ एि छोटी चट्ट़ान पर 

झिु हुआ ऱ्ा। ब़ाररश होने लगी, 

मैं दौड़ने लग़ा और सरुकक्षत 

आश्रय में पहुचँ गय़ा। मैंने अपनी 

पीठ से रै्ल़ा खोल कदय़ा और पेड़ 

िे नीचे चल़ा गय़ा, अपनी पीठ िो 

छोटी चट्ट़ान िे कखल़ाफ झिु़ा 

कदय़ा। नदी िे दसूरी ओर, आि़ाश 

में कबजली चमिी, और 

गड़गड़़ाहट िी आि़ाज पह़ाड़ िी 

ग्रेऩाइट िी दीि़ार से टिऱाई और 

ब़ार-ब़ार पररलकक्षत हुई। मैंने 

अकिश्व़ासी कनग़ाहों से कस्र्र नदी 

िो दखे़ा, जो अब एि बांद 

प़ागलपन िी तरह बह रही र्ी। 

हि़ा िे दब़ाि में उस किश़ाल 

पत्र्र िी च़ादर पर ब़ाररश कगरने 

लगी। लेकिन उस छोटी सी चट्ट़ान 

िे पीछे मझेु सरुकक्षत महससू हो 
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रह़ा ऱ्ा। जह़ँा से मैं कछप़ा हुआ ऱ्ा, 

िह़ँा से मझेु पकिम िी ओर नील़ा 

आि़ाश कदख़ाई द े रह़ा ऱ्ा, जब 

हि़ा ने तफू़ान िो िण्ठ िे बीच से 

ले ज़ा रह़ा ऱ्ा। नदी श़ाांत हो गई, 

ब़ाररश रुि गई, और तफू़ान अपने 

पीछे एि श़ाांत ठांडि ि़ा एहस़ास 

छोड़ गय़ा। मैंने पेड़ िे नीचे से 

झ़ाँि़ा और इस मज़़ाि िो दखेिर 

मसु्िुऱा कदय़ा। मैं कबग रॉि िैं डी 

पितत से मोकहत होने िे कलए आय़ा 

ऱ्ा, लेकिन उस घ़ाटी में मेरे कलए 

सबसे महत्िपणूत चट्ट़ान नदी िे 

किऩारे छह फुट लांबी िो पत्र्र ऱ्ा। 

मझेु उस छोटी सी चट्ट़ान िी छ़ाय़ा 

में शरण कमली। 

 कचांत़ा तफू़ान िी तरह 

महससू हो सिती ह।ै डऱािने ि़ाले 

ब़ादल नीले आि़ाश िो परूी तरह 

से ढि लेते हैं। दब़ाि में आपिे 

चेहरे िी मसु्ि़ान ग़ायब हो ज़ाती 
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ह।ै आप रेकगस्त़ान में खो ज़ाते हैं, 

और आप अपने कचांकतत किच़ारों 

िो ज़ाने नहीं द ेसिते। यह पसु्ति 

आपिो यह नहीं बत़ाएगी कि 

आप तफू़ान से िैसे बच सिते हैं; 

बक्ि यह आपिो बत़ाएग़ा कि 

आप तफू़ान िे बीच िैसे सरुकक्षत 

महससू िर सिते हैं।  

 इस लड़़ाई में आप अिेले 

नहीं हैं! और भी िई हैं जो डरते हैं। 

कचांत़ा पर लेखन ने मझेु इस मदु्द ेिे 

स़ार् अपने व्यकिगत सांघर्त िो 

स्िीि़ार िरने िे कलए मजबरू 

किय़ा ह।ै मैं एि कचांकतत व्यकि बन 

सित़ा ह ां। मैं अक्सर इस तथ्य िो 

इन ब़ातों िे पीछे छुप़ात़ा ह ां कि मैं 

कचांकतत ह ां, य़ा अकभभतू ह ां। किसी 

तरह यह बेहतर लगत़ा ह ै कि मैं 

कचांकतत और परेश़ान ह ां। मेरी प्य़ारी 

पत्नी नम्रत़ा से मझेु य़ाद कदल़ाती ह ै

कि मैं कचांकतत होने िे बज़ाय 
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परेश़ान शब्द ि़ा प्रयोग िर रह़ा ह ां 

और मझेु ऐस़ा नहीं िरऩा च़ाकहए। 

च़ाह े िह हम़ाऱा आकर्ति भकिष्य 

हो, य़ा स्िूल में बच्चों िी 

उत्प़ादित़ा, य़ा मेरे ि़ायतस्र्ल िी 

िोई भी कस्र्कत, मेऱा मन अकभभतू 

हो सित़ा ह।ै मैं आस़ानी से अपने 

कनयांत्रण से ब़ाहर िी चीजों िे प्रकत 

जनुनूी हो सित़ा ह ां। जब मैं िरत़ा 

ह ां, मझेु कचांत़ा होती ह।ै मैं बस इसे 

स्िीि़ार िरने से कहचि रह़ा ह ां।  

 ह़ाल़ाांकि यह ज़ानिर मेरे 

मन िो सिूुन कमल सित़ा ह ैकि 

दसूरे भी सांघर्त िर रह े हैं, यह 

जरूरी नहीं कि यह ब़ात मेरे मन में 

श़ाांकत ल़ाए। आप जो श़ाांकत च़ाहते 

हैं, उसिे कलए आपिो परमेश्वर 

िी ओर मडु़ऩा होग़ा जो परि़ाह 

िरत़ा ह।ै उसने अपनी बकुद् से 

तमु्हें यदु् िे कलए स़ामग्री और 

उपिरण उपलब्ि िऱाए हैं। कपत़ा, 
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पतु्र और पकित्र आत्म़ा आपिी 

सह़ायत़ा िे कलए तैय़ार हैं। आपिो 

िेिल परमेश्वर िी तरह सोचऩा ह,ै 

यीश ुिी तरह ि़ायत िरऩा ह,ै और 

पकित्र आत्म़ा िे म़ागतदशतन ि़ा 

प़ालन िरऩा ह।ै 
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सोचें वि परमेश्वर 

क्य़ा सोचत़ा है 

कसद़्ाांत 1: किश्व़ास 

परमशे्वर के वचन में ववश्वास 

करो, अपनी भावनाओ ंपर 

नहीं 

 

जब ति पतरस य़ाद रख सित़ा 

ऱ्ा, उसे इस ब़ात िी कचांत़ा र्ी कि 

दसूरे उसिे ब़ारे में क्य़ा सोचते हैं।1 

भीड़ में भी ख़ामोशी हमेश़ा 

अजीब लगती र्ी। इसकलए िह 

ज्दी और बेशमी से बोलत़ा, भले 

ही ब़ाद में उसे अपनी ब़ात पर 

पछत़ाऩा पडे़। अकिि़ाांश लोगों ने 

सोच़ा कि यह उसि़ा मुांह ऱ्ा 

कजसने पतरस िो परेश़ानी में 

ड़ाल़ा, लेकिन ि़ास्ति में यह 

उसि़ा डर ऱ्ा।2 पतरस यह ज़ानत़ा 

ऱ्ा, ह़ाल़ँाकि उसने इसे अन्य सभी 
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से कछप़ाने ि़ा प्रय़ास किय़ा। 

लेकिन पतरस ज़ानत़ा ऱ्ा कि िोई 

और भी ह ैजो उसे भी ज़ानत़ा ह—ै

यीश।ु यीश ु ने अपनी पहली 

मछली पिड़ने िी य़ात्ऱा पर डर िे 

स़ार् पतरस िे सांघर्त िी खोज िी 

र्ी जब गलील िे समदु्र से हर 

मछली पतरस िी ऩाि में ज़ाने िी 

िोकशश िर रही र्ी।3 उसने अब 

ति जो भी बरु़ा ि़ाम किय़ा ऱ्ा, 

िह उसिे य़ाद में ि़ापस आ गय़ा। 

उसने मछली से भरी ऩाि में अपऩा 

मुँह कछप़ा कलय़ा, और यीश ु से 

अपनी ऩाि छोड़ने िे कलए किनती 

िी।4 जब यीश ु ने अपऩा मुांह 

खोल़ा, तो िे शब्द नहीं रे् कजनिी 

पतरस ने अपेक्ष़ा िी र्ी। मत डर; 

अब से त ू मनषु्यों को जीवता 

पकडा करेगा।5 किरोि़ाभ़ासी रूप 

से, पतरस ने सोच़ा कि उसे चनु़ा 

ज़ाएग़ा, क्योंकि ह़ाल़ाांकि िह 
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ब़ाहर से बह़ादरु ऱ्ा, िह अांदर से 

डरत़ा ऱ्ा।  

 यह कचांत़ा िे स़ार् पतरस 

ि़ा अांकतम सांघर्त नहीं ऱ्ा। िुछ 

कदनों ब़ाद, उसी झील में, जब एि 

बड़़ा तफू़ान उठ़ा, यीश ु ने उससे 

एि ब़ार कफर ब़ात िी। वहम्मत 

रखो, यह मैं ह ूँ, डरो मत।
6 ह़ाल़ँाकि 

पतरस अपनी शकि में बह़ादरु 

बनऩा च़ाहत़ा ऱ्ा - यह़ँा ति कि 

प़ानी पर चलने िी िोकशश भी 

िर रह़ा ऱ्ा - कफर भी िह उन 

कचांकतत किच़ारों िो कहल़ा नहीं 

सि़ा।7 ब़ाद िे समय में, जब उसे 

अपनी आँखों से य़ािूब और 

यहून्ऩा िे स़ार् यीश ुिे मकहम़ामय 

रूप़ान्तरण िो देखने ि़ा अिसर 

कमल़ा, तो पतरस िी कचांत़ा बढ 

गई; और इस समय िह दहशत िी 

कस्र्कत में पहुांच गय़ा ऱ्ा। इससे 

पहले कि िह िुछ समझ प़ात़ा, 



 18 

उसने एि ब़ार कफर जमीन पर 

दण्डित किय़ा, और यीश ुिी ओर 

नहीं देख सि़ा। और एि ब़ार कफर 

यीश ुने िह़ा, उठ, और मत डर। 

 जब भी पतरस कचांकतत 

होत़ा, उसि़ा मन श़ान्त होत़ा तो 

उसि़ा चेहऱा बेचैन हो ज़ात़ा। 

इसकलए, कजस ऱात यीश ु िे स़ार् 

किश्व़ासघ़ात किय़ा गय़ा ऱ्ा, हम 

दखेते हैं कि पतरस दसूरों िो यह 

समझ़ाने िे कलए अपऩा मुांह 

खोलत़ा ह ै कि िह इस ब़ार नहीं 

डरेग़ा। सभी इस ब़ात से सहमत रे् 

कि पतरस िे मुांह िी ब़ातों पर 

किश्व़ास किय़ा ज़ाऩा च़ाकहए कि 

इस ब़ार िह कनभीि होग़ा। लेकिन 

भकिष्य िे ब़ारे में पतरस िी कचांत़ा 

पहले िी तरह ही प्रिट हुई। 

किच़ारों ने उसे ख़ा कलय़ा। पहले तो 
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उसे शि हुआ, कफर उसने खदु िो 

मसुीबत से कनि़ाल़ा। पहले एि 

14 स़ाल िी लड़िी िे स़ामने, 

और कफर दो अन्य लोगों िे स़ामने 

यीश ु िे स़ार् अपने ररश्ते से 

इनि़ार किय़ा। अांत में, उसने यीश ु

िी आँखों में दखे़ा8 और ठीि िही 

किय़ा जो उसने िभी नहीं िरने िी 

िसम ख़ाई र्ी। पतरस समझ गय़ा 

कि जब कचांत़ा िी ब़ात आती ह,ै 

तो आप खदु पर भरोस़ा नहीं िर 

सिते। आप निली स़ाहस नहीं 

िर सिते। आपिी एिम़ात्र 

आश़ा ह ैकि आप अपने भरोसे िो 

परमेश्वर िे स़ामने समपतण िर दें। 

 

1 पतरस 5:7 ब़ाइबल में सबसे 

मिरु ब़ाइबल पदों में से एि ह।ै 

पतरस ने यह सच्च़ाई उन लोगों िो 

कलखी जो बहुत सत़ाए गए रे्। 

उसने कलख़ा, “अपनी स़ारी कचन्त़ा 
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उसी पर ड़ाल द;े क्योंकि िह 

आपिी परि़ाह िरत़ा ह ै ”। हम 

सभी उन चीजों िो कनयांकत्रत िरने 

िी इच्छ़ा रखते हैं कजन्हें हम 

कनयांकत्रत नहीं िर सिते हैं, और 

हम अक्सर यह भलू ज़ाते हैं कि 

परमेश्वर हम़ारी कितनी गहऱाई से 

परि़ाह िरत़ा ह।ै यकद मैंने यह पद 

कलख़ा होत़ा, तो श़ायद मैंने यह़ाँ 

परमेश्वर िे किसी अन्य गणु पर 

ज़ोर कदय़ा होत़ा। उद़ाहरण िे कलए, 

उनि़ा पणूत ज्ञ़ान य़ा उनिी अनांत 

शकि। त़ाकित ि रूप से, हम़ारे कलए 

यह समझऩा आस़ान ह ैकि भले ही 

मैं हर चीज िे कनयांत्रण में नहीं ह ां, 

मैं ज़ानत़ा ह ां कि एि सितज्ञ, 

सितशकिम़ान परमेश्वर कनयांत्रण में 

ह।ै लेकिन पकित्र आत्म़ा ने पतरस 

िो दसूरे तरीिे से पे्रररत िरऩा 

उकचत समझ़ा, और मझेु खशुी ह ै

कि उसने इसे इस तरह से किय़ा। 
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जब कचांत़ा ि़ा मदु्द़ा उठ़ा, तो उन्होंने 

परमेश्वर िे दय़ाल ुऔर िोमल पक्ष 

पर जोर दनेे ि़ा फैसल़ा किय़ा। जब 

मैं डरत़ा ह ां, तो मझेु इस तथ्य में 

स़ाांत्िऩा और आऱाम कमलत़ा ह:ै मैं 

अपने सांघर्त में अिेल़ा नहीं ह ां, 

और परमेश्वर मेरी परि़ाह िरत़ा ह।ै 

 बेशि, िकठन ब़ात यह ह ै

कि कचांत़ा आपिो सबुह 3 बजे 

जग़ा सिती ह।ै आपिे घर िे 

भीतर ि़ा सन्ऩाट़ा ब़ार-ब़ार गूँजत़ा 

ह:ै यहाूँ कोई नहीं ह ैऔर वकसी को 

आपकी परवाह नहीं ह।ै ऐसे समय 

में हम बहुत अिेल़ापन महससू 

िरते हैं। हम अांिेरे में दखेते हैं और 

अपनी समस्य़ाओां ि़ा तित सांगत 

सम़ाि़ान खोजने िी िोकशश 

िरते हैं। अल़ामत घड़ी िी आि़ाज 

हम़ारे किच़ारों िो ब़ाकित िरती है, 

लेकिन हम़ारी नींद िो नहीं, हमें 

तेज य़ाद कदल़ािर कि हम इस 
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समय ज़ाग गए होते, अगर हम़ारे 

कचांकतत किच़ार हमें पहले नहीं 

जग़ाते। जैसे ही हम अपऩा कदन 

शरुू िरते हैं, हम़ारे आस-प़ास िे 

लोग एि दसूरे िे स़ार् बहुत 

स्ि़ाभ़ाकिि रूप से ब़ातचीत िरते 

हैं। िे हांसते हैं क्योंकि िे अपने 

सप्त़ाह़ाांत िे ब़ारे में य़ाद िरते हैं। 

सोमि़ार आय़ा उन्होंने कशि़ायत 

िरनी शरुू िर दी। िे अपने ररश्तों 

िे ब़ारे में ब़ात िरते हैं य़ा दसूरों 

िी िह़ाकनय़ाां सनुते हैं। हम एि-

दसूरे िो दखेिर मसु्िुऱाते हैं और 

औपच़ाररि रूप से ि़ाम िरते हैं, 

जैसे कि हम समहू ि़ा कहस्स़ा हैं, 

लेकिन हम़ारी स़ारी कचांत़ाएां खदु िे 

प़ास ही रहत़ा हैं। िे बहुत 

फुसफुस़ाते हुए िहते हैं: कोई नहीं 

जानता और वकसी को परवाह नहीं 

ह।ै लेकिन ब़ाइबल िहती ह ै कि 

यह परूी तरह सच नहीं ह।ै यह सच 
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हो सित़ा ह ै कि आपिे आस-

प़ास िे मसु्िुऱाते हुए लोग 

आपिी समस्य़ाओां िे ब़ारे में िुछ 

नहीं ज़ानते हैं। यह भी सच हो 

सित़ा ह ै कि अगर उनमें से िुछ 

ज़ानते भी हैं, तो िे परि़ाह नहीं 

िरेंगे। लेकिन परमेश्वर ज़ानत़ा ह,ै 

और िह परि़ाह िरत़ा ह।ै9 यही 

ि़ारण ह ै कि कचांत़ा पर ि़ाब ूप़ाने 

ि़ा पहल़ा िदम किश्व़ास ह।ै 

आपिो और मझेु परमेश्वर िे 

िचन पर भरोस़ा िरऩा सीखऩा 

च़ाकहए, न कि हम़ारी भावनाओ ं

पर।  

 हम ऐसी दकुनय़ा में रहते हैं 

जह़ाां हम़ारी भ़ािऩाएां सिोच्च 

होती हैं। अपने आस-प़ास िी 

ब़ातचीत िो ध्य़ान से सनुें, और 

मझेु यिीन ह ै कि आप मझुसे 

सहमत होंगे। हर कदन, लोग अपनी 

भ़ािऩाओां िे आि़ार पर जीिन 
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बदलने ि़ाले कनणतय लेते हैं। इस 

तरह िी ब़ातें, 'मझेु लगता ह ैवक 

यह मेरे वलए सबसे अच्छा वनणथय 

ह'ै, य़ा 'मझेु ऐसा लगता ह ैवक मैं 

अब उससे पयार नहीं करता' िुछ 

स़ाम़ान्य उद़ाहरण हैं। इस तरह िी 

म़ानकसित़ा िीरे-िीरे हम़ारी 

आध्य़ाकत्मि चच़ातओ ां में भी आ 

गई ह।ै मैंने अक्सर लोगों िो यह 

िहते सनु़ा ह,ै 'मझेु ऐसा लगता ह ै

वक यह मेरे वलए परमेश्वर की इच्छा 

ह'ै य़ा 'मझेु ऐसा लगता ह ैवक यह 

करना सही र्ा'। क्योंकि हम़ारी 

भ़ािऩाएँ हम़ारे कलए इतनी 

व्यकिगत हैं, इतनी गहऱाई से 

महससू िी गई हैं, और इतनी 

ईम़ानद़ार हैं, हम आस़ानी से उन 

पर किश्व़ास िर लेते हैं। लेकिन 

इसि़ा मतलब यह नहीं ह ैकि हमें 

उन पर किश्व़ास िरऩा च़ाकहए। नए 

कनयम में मलू शब्द "किश्व़ास" 241 
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ब़ार आत़ा ह।ै इसि़ा लगभग 

आि़ा भ़ाग पे्रररत यहून् ऩा द्व़ाऱा 

उपयोग किय़ा ज़ात़ा ह।ै िह हमें 

कपत़ा पर किश्व़ास िरने, उसिी 

प्रकतज्ञ़ाओां पर किश्व़ास िरने, उसिे 

िचनों पर किश्व़ास िरने और 

उसिे पतु्र पर किश्व़ास िरने ि़ा 

कनदशे दते़ा ह।ै लेकिन उन्होंने एि 

ब़ार भी नहीं िह़ा कि हमें अपनी 

भ़ािऩाओां पर भरोस़ा िरऩा 

च़ाकहए। कचांत़ा पर किजय प़ाने िे 

कलए यह एि आिश्यि प्ऱारांकभि 

किर्य ह।ै अब अपने आप से पछूें: 

मैं ि़ास्ति में क्य़ा किश्व़ास िरत़ा 

ह ?ँ  

 

उस पर भरोस़ा िरें। 

ऐसा लग सकता ह ैवक परमेश्वर 

परवाह नहीं करता ह,ै लेवकन 

वाथतव में वह करता ह।ै 
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 कचांत़ा तब आती ह ै जब 

मझेु लगत़ा ह ैकि मझेु अिेले ही 

बोझ उठ़ाऩा ह।ै मेरे किच़ार मझुसे 

फुसफुस़ाते हैं: आपिे सबसे 

िरीबी लोग भी इसे आपिी तरह 

नहीं समझते हैं। यह किश्व़ास िरऩा 

आस़ान ह ै क्योंकि अन्य लोग 

आपिी ि़ास्तकिि पररकस्र्कतयों 

िे बोझ तले दबे हुए नहीं लगते हैं। 

यह ि़ारण़ा चेलों में स्पष्ट होती ह ै

जब िे गलील िी झील पर एि 

कहांसि तफू़ान ि़ा स़ामऩा िरते हैं। 

म़ाित  िह़ानी बत़ात़ा ह:ै  

तब बड़ी आँिी आई, और 

लहरें ऩाि पर यह़ँा ति लगीं 

कि िह प़ानी से भरी ज़ाती 

र्ी। पर िह आप कपछले 

भ़ाग में गद्दी पर सो रह़ा ऱ्ा। 

तब उन्होंने उसे जग़ािर 

उससे िह़ा, “ह े गरुु, क्य़ा 
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तझेु कचन्त़ा नहीं कि हम नष् ट 

हुए ज़ाते हैं?”10 

ध्य़ान दें कि चेले कितनी ज्दी 

अपने डर से नज़र हट़ािर यीश ुिे 

चररत्र में एि दोर् दखेने ति चले 

गए। उन्होंने गलती से यह म़ान 

कलय़ा ऱ्ा कि यकद यीश ु उनिी 

परि़ाह िरत़ा, तो िह उनिी 

कस्र्कत िो बदल दते़ा। जब आप 

अिेले ऩाि से प़ानी कनि़ाल रह े

होते हैं, तो यह सोचऩा आस़ान 

होत़ा ह ै कि परमेश्वर िो आपिी 

परि़ाह नहीं ह।ै ब़ाइबल आपिे 

जीिन में आने ि़ाले तफू़ानों िी 

ि़ास्तकिित़ा पर सि़ाल नहीं 

उठ़ाती ह।ै यह आपिो िमजोर 

नहीं िहत़ा क्योंकि आप डरते हैं। 

इसिे बज़ाय, यह हमें अपने 

कचांत़ाजनि किच़ारों और भय िे 

स़ार् िुछ िरने िे कलए िहत़ा ह:ै 

उन्हें प्रभ ुपर ड़ाल दो।  
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 यह़ाँ "ड़ाल दो" शब्द ि़ा 

प्रयोग ब़ाइबल में िहीं और एि 

ब़ाहरी िस्त्र िो उत़ारने और उसे 

जमीन पर फें िने िे ि़ायत िो 

सांदकभतत िरने िे कलए किय़ा गय़ा 

ह।ै यह दोनों हम़ारी मदद िरत़ा ह ै

और एि कििरण प्रद़ान िरत़ा ह।ै 

कजस प्रि़ार व्यकि और उसिे 

िस्त्रों िो जमीन पर फें िने पर 

उनिे बीच अलग़ाि होत़ा ह,ै उसी 

प्रि़ार एि कचांत़ाशील व्यकि और 

उसिे कचांत़ाओ िे बीच सांबांि 

दखे़ा ज़ात़ा ह।ै अपने कचांकतत 

किच़ारों िो ले लो और उन्हें 

परमेश्वर िे चरणों में फें ि दो जो 

परि़ाह िरते हैं। ज़ाकहर ह,ै इस तरह 

िे ि़ायत िे कलए प्रभ ु में बहुत 

अकिि किश्व़ास िी आिश्यित़ा 

होगी। क्या होगा अगर वह उनके 

सार् कुछ नहीं करता ह?ै क्या 

होगा अगर वह मेरी समथयाओ ंके 
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बारे में खदु को वचंवतत करने में 

बहुत व्यथत ह?ै क्या होगा अगर 

वह सब के बाद परवाह नहीं करता 

ह?ै श़ायद यही ि़ारण ह ैकि पद 7 

में परमेश्वर िे दय़ाल ुपहल ूपर जोर 

कदय़ा गय़ा ह।ै हमें परमेश्वर िी 

दखेभ़ाल और परि़ाह िरने िे 

पहल ू िो य़ाद रखने िी 

आिश्यित़ा ह ै (आपिो परमेश्वर 

िे ऩामों िी सचूी पषृ्ठ 63 पर 

कमलेगी)। जब आपिे हृदय में 

कचांकतत किच़ार उठते हैं, तो 

आपिो परमेश्वर िे दखेभ़ाल िरने 

ि़ाले गणुों िो दोहऱाने िी 

आिश्यित़ा ह।ै अपने आप िो 

य़ाद कदल़ाएां कि िह ज़ानत़ा ह ैऔर 

आपिी परि़ाह िरत़ा ह।ै उस पर 

भरोस़ा िरें।  
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अपने आपिो विनम्र 

बऩाओ 

यह अहकंार की तरह नहीं लग 

सकता ह,ै लेवकन यह वाथतव 

में अहकंार ह ै

 1 पतरस 5:7 िी ठीि से 

व्य़ाख्य़ा िरने िे कलए, इस पद िे 

पहले और ब़ाद में दखेें।11 पतरस 

पद 7 िे सांदभत िो इस किच़ार िे 

स़ार् स्ऱ्ाकपत िर रह़ा ह ैकजसे हम 

इस खांड में पहले दखेते हैं। पद 6 

में िह कलखत़ा ह,ै "इसकलये 

परमेश् िर िे बलिन्त ह़ार् िे नीचे 

दीनत़ा से रहो, कजस से िह तमु्हें 

उकचत समय पर बढ़ाए।", कफर िह 

पद 7 में जोड़त़ा ह,ै "अपनी स़ारी 

कचन्त़ा उसी पर ड़ाल दो, क्योंकि 

उसिो तुम्ह़ाऱा ध्य़ान ह”ै।12 

ह़ाल़ाांकि यह एि आियत िे रूप 

में आ सित़ा ह,ै किनम्रत़ा ि़ास्ति 
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में कचांत़ा पर ि़ाब ू प़ाने ि़ा एि 

महत्िपणूत कहस्स़ा ह।ै हम किकभन्न 

चीजों िे ब़ारे में कचांत़ा िरते हैं, 

जैसे: नौिरी िी सरुक्ष़ा, हम़ारे 

बच्चों िी सफलत़ा, डॉक्टर से 

आिी ऱात िो फोन िरऩा, य़ा 

दोस्तों िे बीच लड़़ाई और झगडे़।  

 कजन चीजों िे ब़ारे में हम 

कचांत़ा िरते हैं उनमें एि ब़ात 

सम़ान ह:ै हम उनिे पररण़ामों िो 

कनयांकत्रत नहीं िर सिते। जब हम 

नम्रत़ा से नहीं चलते हैं, तो हम 

अपने आप िो झठेू किश्व़ासों िे 

कलए खोल दतेे हैं कि अगर हम 

चीजों िे ब़ारे में ि़ाफी देर ति 

सोचते हैं, तो हम उन्हें कनयांकत्रत िर 

सिते हैं। जब पररकस्र्कतय़ाँ आपिे 

कनयांत्रण से ब़ाहर होती हैं, तो इस 

प्रि़ार िी सोच एि अहांि़ारी 

म़ानकसित़ा िो प्रिट िरती ह।ै 

आपिो लगत़ा ह ैकि आप िह िर 
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सिते हैं जो िेिल परमेश्वर ही िर 

सिते हैं। अांतत: परमेश्वर ही ह ैजो 

हर चीज पर कनयांत्रण रखत़ा ह।ै
13 

तमु नहीं हो, इसकलए पतरस हमें 

चेत़ािनी दते़ा ह,ै "इसकलये 

परमेश् िर िे बलिन्त ह़ार् िे नीचे 

दीनत़ा से रहो" जबकि लग़ात़ार 

कचांकतत किच़ार अहांि़ार िी तरह 

नहीं लग सिते हैं, िे ि़ास्ति में हैं। 

इस सांदभत ि़ा स़ार यह ह:ै यकद 

आप परमेश्वर िे स़ामने अपने आप 

िो दीन िरने िे इच्छुि नहीं हैं, 

तो आप अपनी परि़ाह परमेश्वर पर 

नहीं ड़ाल सिते।  

 

अपने विच़ारों िी रक्ष़ा 

िरें 

गलत ववचार भले ही 

हावनकारक न लगें, लेवकन 

वाथतव में वे हैं 
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 पद 8 में, पतरस एि और 

चेत़ािनी दते़ा ह:ै "सचेत हो, और 

जागते रहो; क्योंकि तमु्ह़ाऱा 

किरोिी शैत़ान गजतनेि़ाले कसांह िे 

सम़ान इस खोज में रहत़ा ह ै कि 

किस िो फ़ाड़ ख़ाए।"14 सचेत 

रहऩा िे कलए यनू़ानी शब्द (िुछ 

इसे आत्म-कनयांत्रण िे रूप में 

अनिु़ाद िरते हैं) नए कनयम में 

िेिल च़ार ब़ार प्रिट होत़ा ह।ै हर 

ब़ार दखु िे सांदभत में कलख़ा ज़ात़ा 

ह।ै15 आइए हम आश़ा िरें कि 

परीक्षण और उत्पीड़न िे स़ामने 

स्पष्ट रूप से सोचऩा बहुत िकठन 

ह।ै ग्रीि शब्द नेफो (कजसि़ा अर्त 

ह ैश़ाांत होऩा) ि़ा अर्त ह ैनशीली 

दि़ाओां िे प्रभ़ाि से मिु होऩा।16 

यह एि शब्द से आय़ा ह ैकजसि़ा 

अर्त ह ै "शऱाबी से बचऩा"। इस 

सांदभत में, यह एि महत्िपणूत 

अनसु्म़ारि ह ैकि हमें अपने सांघर्त 



 34 

िो आध्य़ाकत्मि म़ामले िे रूप में 

उत्सिुत़ा से देखऩा च़ाकहए। ध्य़ान 

से। च़ारों ओर दखेो। भखेू शेर िी 

तरह, शैत़ान बहुत सकिय और 

भयांिर ह।ै 

 लेकिन यह़ाँ एि और 

चेत़ािनी ह।ै कजस तरह शऱाब िे 

प्रभ़ाि से आपिी सोच पर ब़ादल 

छ़ा सिते हैं, उसी तरह कचांत़ा िे 

प्रभ़ाि में रहऩा भी ऐस़ा ही िर 

सित़ा ह।ै कचांत़ा हम़ारे कलए 

ब़ाइबल िी प्ऱार्कमित़ाओां िे 

अनसु़ार सोचऩा िकठन बऩा दतेी 

ह।ै17 आपिे कचकन्तत किच़ार 

आपिी सोचने िी शकि िो ख़ा 

ज़ाते हैं। एि लत िी तरह, इस 

प्रि़ार िी सोच िो तोड़ऩा आस़ान 

नहीं ह।ै यही ि़ारण ह ै कि हमें 

प्रबदु् होने ि़ा आदशे कदय़ा गय़ा 

ह।ै एि शऱाबी िो अपनी लड़़ाई 

जीतने िे कलए, उसे अपने अगले 
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म़ादि पेय िे कलए "नहीं" िहऩा 

होग़ा। एि कचांकतत व्यकि िे ब़ारे 

में भी यही सच ह।ै उन्हें अपनी 

कचांत़ाओ ां िे कलए "नहीं" िहऩा 

च़ाकहए। उन्हें सतित  रहने दें, और 

इस ब़ात से अिगत िऱाएां कि 

भकिष्य में कचांत़ा िी लहर िब आ 

सिती ह।ै  

 कचांत़ा िे स़ार् हम़ारी 

लड़़ाई अांततः किश्व़ास िी लड़़ाई 

ह।ै क्य़ा हम उस पर किश्व़ास िरें जो 

हम़ारी भ़ािऩाएँ हमें बत़ाती हैं, य़ा 

उस पर किश्व़ास िरें जो परमेश्वर ि़ा 

िचन घोकर्त िरत़ा है? इसे 

महससू िरऩा कचांत़ा पर ि़ाब ूप़ाने 

ि़ा पहल़ा िदम ह।ै लेकिन हम 

िैसे बदल सिते हैं? यही हम़ारे 

अगले अध्य़ाय ि़ा किर्य ह।ै 

सबसे पहले, तय िरें कि आप क्य़ा 

म़ानते हैं, और कफर पढते रहें। 

  



 36 

  



 37 

कसद़्ाांत 2: पररिततन 

सोच बदलो, हालात नहीं 

 

िभी-िभी सबसे गहन बय़ान 

सबसे स़ाम़ान्य कस्र्कतयों से 

कनिलते हैं। िई स़ाल पहले, मैं 

अपनी बेटी िी मदद िर रह़ा ऱ्ा, 

जो उस समय 5 िीं िक्ष़ा में र्ी, 

उसि़ा गकणत ि़ा होमिित  परू़ा 

िरने िे कलए। ि़ायत उसे मीकिि 

प्रण़ाली से पररकचत िऱाऩा ऱ्ा। 

अच़ानि मझेु िुछ परु़ानी य़ादें 

य़ाद आई ां। मैं खदु 5िीं िक्ष़ा में 

बैठ़ा ऱ्ा और मेरे गकणत िे कशक्षि 

हमें बत़ा रह े रे् कि हमें मीकिि 

प्रण़ाली िे ब़ारे में ज़ानने िी 

ज़रूरत ह ैक्योंकि बहुत ज्द, िुछ 

िर्ों िे भीतर, अमेररि़ा में हर 

िोई उस प्रण़ाली ि़ा उपयोग िरने 

ि़ाल़ा ऱ्ा। मैंने अपनी बेटी िो यह 

स्मकृत बत़ाई, और इस कटप्पणी िो 
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जोड़़ा, "35 स़ाल हो गए हैं, लेकिन 

अमेररिी लोग अभी भी उस 

प्रण़ाली ि़ा उपयोग िरने िे कलए 

अकनच्छुि हैं कजसि़ा उपयोग हर 

िोई िर रह़ा ह।ै मझेु आियत ह ैकि 

ऐस़ा क्यों हो रह़ा ह?ै" मेरी ग्य़ारह 

स़ाल िी बेटी ने ऐसे दखे़ा जैसे यह 

उत्तर कब्िुल स़ाम़ान्य ऱ्ा। उन्होंने 

35 स़ाल िे इस इकतह़ास िो 20 

शब्दों से िम िे एि ि़ाक्य में 

अकभव्यि किय़ा जब उन्होंने 

िह़ा, "कपत़ाजी, लोगों िो 

बदल़ाि पसांद नहीं ह।ै ह़ाां, अगर 

उन्हें इससे अपने कलए िुछ 

उपयोगी कमलत़ा ह,ै तो िे बदल 

ज़ाते हैं।" 

 जब ति आप अपने 

सोचने िे तरीिे में एि बकुनय़ादी 

और गहऱा बदल़ाि नहीं िरते, तब 

ति आप कचांत़ा से िभी भी उबर 

नहीं प़ाएांगे। इनमें से िुछ बदल़ाि 
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श़ायद आपिो पहली ब़ार में पसांद 

न आए। ये बहुत िठोर, बहुत 

स़ाम़ान्य य़ा बहुत िकठन प्रतीत 

होंगे। आपिो यह म़ानने िे कलए 

मजबरू किय़ा ज़ाएग़ा कि आपिो 

जो बदल़ाि च़ाकहए िह 

पररकस्र्कतयों में बदल़ाि ह।ै 

इसकलए आप स्िूल बदलते हैं, 

नौिरी बदलते हैं और जरूरत 

पड़ने पर जीिनस़ार्ी भी बदलते 

हैं। लेकिन ज्द ही आपिो पत़ा 

चलेग़ा कि इस नई कस्र्कत में भी 

िही कचांत़ा उभर रही ह ैजो पहले 

र्ी। आपिो जो च़ाकहए िह ह ैमन 

ि़ा पररिततन, न कि पररकस्र्कतयों 

ि़ा पररिततन। इसकलए ब़ाइबेल 

िहते हैं, "इस सांस़ार िे सदृश न 

बनो; परन्त ुतुम्ह़ारे मन िे नए हो 

ज़ाने से तमु्ह़ाऱा च़ाल–चलन भी 

बदलत़ा ज़ाए, कजससे तमु 

परमेश् िर िी भली, और भ़ािती, 
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और कसद् इच्छ़ा अनभुि से 

म़ालमू िरते रहो"।18  

 कफकलकप्पयों िो कलखे 

पौलसु िे पत्र में कचांत़ा पर ि़ाब ू

प़ाने िे कलए िुछ सबसे 

व्य़ािह़ाररि सल़ाह ह ैजो आपिो 

िहीं और नहीं कमलेगी। 

कफकलकप्पयों 4:6-8 में हम प़ाते हैं 

कि हमें कचांत़ा िे ब़ारे में, प्ऱार्तऩा िे 

ब़ारे में सोचने िे तरीिे िो बदलने 

िी आिश्यित़ा ह।ै 

 

वचिंत़ा िे ब़ारे में सोचने ि़ा 

तरीि़ा बदलें। 

परमशे्वर ने हमें वचंता न करने 

की आज्ञा दी ह,ै इसवलए जब 

हम ऐसा करते हैं, तो हम पाप 

करते हैं। 

 अक्सर कचांत़ा महससू 

होती ह ै कि हमें िुछ हो गय़ा ह।ै 
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किसी भी गांभीर बीम़ारी िी तरह, 

जब हम अपनी दैकनि गकतकिकियों 

िे ब़ारे में ज़ाते हैं तो यह बीम़ारी 

हमें ढूांढ लेती ह।ै चूांकि कचांत़ा 

सोचने ि़ा एि तरीि़ा ह,ै इसकलए 

हम़ारी स्ि़ाभ़ाकिि प्रकतकिय़ा 

बनऩा बहुत स्ि़ाभ़ाकिि हो ज़ात़ा 

ह।ै दोहऱाए ज़ाने ि़ाले अपऱाकियों 

िे कलए, कजनिे कलए कचांत़ा पहली 

पसांद प्रकतकिय़ा ह,ै कचांत़ा एि 

अपऱािी िे रूप में प्रिट होती ह,ै 

कनद़ान नहीं।  

 जब हम किसी भय़ानि 

कस्र्कत ि़ा स़ामऩा िरते हैं, तो 

हम़ारे कलए डर लगऩा बहुत 

स्ि़ाभ़ाकिि ह।ै कचांत़ा तब होती ह ै

जब हम खतरे िे बीत ज़ाने िे ब़ाद 

भी उन आशांि़ाओां िो बने रहने 

दतेे हैं। मैं ब़ात समझ़ा रह़ा ह ां। िुछ 

कदनों पहले, मैं एि ज़ानलेि़ा ि़ार 

दघुतटऩा में श़ाकमल हो गय़ा ऱ्ा। 
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चमत्ि़ाररि रूप से, मैं बेद़ाग 

कनिल़ा, लेकिन उस दघुतटऩा िी 

िुछ ब़ातें मेरे कदम़ाग में दौड़ती 

रहीं। उद़ाहरण िे कलए, हर ब़ार 

जब मैं ड्ऱाइिर िी सीट पर बैठत़ा 

ऱ्ा तो मझेु ि़ात ु िी चरमऱाहट 

सनु़ाई दतेी र्ी, एयर बैग िो 

फुल़ाते हुए अनभुि होत़ा ऱ्ा, और 

टूटी हुई किांडशी्ड िो दखेत़ा ऱ्ा। 

अगर हम इन किच़ारों से नहीं 

कनपटते हैं, तो िे हमें बहुत िमजोर 

बऩा सिते हैं। अगर मैं अपनी 

कचांत़ाओ ां िे आगे झिु ज़ात़ा ह ां, तो 

मैं र्ोड़ी दरे िे कलए ग़ाड़ी चल़ा 

सित़ा ह ां, य़ा हमेश़ा िे कलए ग़ाड़ी 

चल़ाऩा बांद िर सित़ा ह ां। इन 

भ़ािऩाओां से लड़ने िे कलए, मैं 

अपने जीिन िो बच़ाने िे कलए 

प्रभ ु िो िन्यि़ाद दूांग़ा, अपने 

कदम़ाग िो ब़ाइबल िी सच्च़ाइयों 

पर लग़ाऊां ग़ा, और कफर, किश्व़ास 
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में, ि़ार िो गैरेज से ब़ाहर 

कनि़ालूांग़ा। मेरे म़ामले में इसमें 

िुछ सप्त़ाह लग गए, लेकिन 

अांततः िे कचांकतत किच़ार छोड़ गए, 

मेरी स्मकृत से परमेश्वर पर एि नई 

कनभतरत़ा से कमट गए। जब हम खतरे 

में होते हैं तो कचांत़ा िी भ़ािऩा 

होऩा स्ि़ाभ़ाकिि ह,ै लेकिन जब 

हम नहीं होते हैं तो श़ास्त्र हमें कचांत़ा 

िरने से मऩा िरते हैं।  

 जबकि ऐस़ा लग सित़ा ह ै

कि ये कचांकतत किच़ार हमें कनयांकत्रत 

िर रह ेहैं, ब़ाइबल स्पष्ट ह ैकि िे 

ऐस़ा नहीं िरते हैं। पौलसु ने 

कलख़ा, “वकसी भी बात की वचन्ता 

मत करो; परन्त ु हर एि ब़ात में 

तमु्ह़ारे कनिेदन, प्ऱार्तऩा और 

किनती िे द्व़ाऱा िन्यि़ाद िे स़ार् 

परमेश् िर िे सम्मखु उपकस्र्त किए 

ज़ाएँ।”19  



 44 

 अन्य ब़ातों िे अल़ाि़ा, 

यनू़ानी शब्द किय़ा िे सांबांि में 

लेखि िी म़ानकसित़ा ि़ा 

उ्लेख िर सित़ा ह।ै इसे ही हम 

किय़ा िी मनोदश़ा (mood of 

verb) िहते हैं। यह एि 

तथ्य़ात्मि तथ्य िी घोर्ण़ा,20 

एि इच्छ़ा/सांभ़ािऩा,
21 य़ा एि 

आदशे22 हो सित़ा ह।ै जब 

परमेश्वर िे आत्म़ा ने इस ि़ायत िे 

ब़ारे में िह़ा, "परेश़ान न हो," तो 

उसने आज्ञ़ा पर जोर कदय़ा। यह एि 

महत्िपणूत कबांद ुह।ै यह इस आज्ञ़ा 

िे भीतर ह ै कि हमें कनणतय लेऩा 

च़ाकहए: प़ालन िरऩा य़ा न िरऩा। 

और कफर उस कनणतय िे पररण़ाम 

प्ऱाप्त िरें। यकद परमेश्वर हमें यह 

बत़ाऩा च़ाहत़ा कि कचांत़ा एि 

अपररिततनीय अिस्ऱ्ा ह,ै तो िह 

तथ्य िी मनोदश़ा ि़ा उपयोग 

िरत़ा। यकद िह च़ाहत़ा ऱ्ा कि 
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आप किश्व़ास िरें कि कचांत़ा पर 

ि़ाब ूप़ाऩा िेिल एि इच्छ़ा ह,ै तो 

िह सांभ़ािऩा िी मनोदश़ा ि़ा 

उपयोग िरत़ा। लेकिन परमेश्वर 

च़ाहत़ा ह ैकि आप यह महससू िरें 

कि कचांत़ा एि कनणतय ह ैजो आप 

लेते हैं, इसकलए िह अकनि़ायत 

मनोदश़ा ि़ा उपयोग िरत़ा ह।ै 

उसने आदशे कदय़ा। पकित्र आत्म़ा 

िी शकि िे म़ाध्यम से, आप दोनों 

आज्ञ़ाओां ि़ा प़ालन िरने में सक्षम 

और अपेकक्षत हैं: कचांत़ा न िरें। 

जेरी किजेस द्व़ाऱा रेस्पेक्टेबल कसन्स 

पसु्ति में, िह कचांत़ा िे ब़ारे में यह 

िहत़ा ह:ै 

जब आप य़ा मैं किसी से 

िहते हैं, "कचांत़ा मत िरो" 

य़ा "डरो मत", हम िेिल 

उस व्यकि िो प्रोत्स़ाकहत 

िरने िी िोकशश िर रह ेहैं, 

य़ा उसिे ल़ाभ िे कलए उसे 
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सल़ाह द ेरह ेहैं। लेकिन जब 

यीश ु(य़ा पौलसु य़ा पतरस, 

कजन्होंने परमेश्वर िी प्रेरण़ा 

िे तहत कलख़ा ऱ्ा) हमसे 

िहत़ा ह,ै "कचांत़ा मत िरो," 

एि नैकति अकनि़ायतत़ा पर 

जोर कदय़ा ज़ात़ा ह।ै दसूरे 

शब्दों में, यह परमेश्वर िी 

नैकति इच्छ़ा ह ै कि हम 

कचांत़ा न िरें। य़ा इसे और 

स्पष्ट रूप से िहें तो वचंता 

करना पाप ह।ै  

हम कचांत़ा िो दो 

ि़ारणों से प़ाप िह सिते 

हैं: पहल़ा... कचांत़ा परमेश्वर 

िे प्रकत एि अकिश्व़ास ह।ै 

मत्ती 6:25-34 में, यीश ु ने 

िह़ा कि यकद हम़ाऱा स्िगीय 

कपत़ा आि़ाश िे पकक्षयों 

और बगीचे िे फूलों िी 

दखेभ़ाल िर सित़ा ह,ै तो 
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िह हम़ारी स़ाांस़ाररि 

जरूरतों िो और कितऩा 

परू़ा िरेग़ा? और पतरस हमें 

बत़ात़ा ह ैकि हम़ारी परि़ाह 

परमेश्वर पर ड़ालने ि़ा 

आि़ार यह ह ैकि िह हम़ारी 

परि़ाह िरत़ा ह।ै इसकलए, 

जब मैं अपनी कचांत़ाओ ां िो 

श़ाकमल िरत़ा ह ां, तो, 

पररण़ामस्िरूप, मझेु 

किश्व़ास ह ै कि परमेश्वर मेरी 

परि़ाह नहीं िरते हैं और 

िह इस किशेर् कस्र्कत में 

मेरी दखेभ़ाल नहीं िरेंगे, 

कजस कस्र्कत ने मेरी कचांत़ा 

पैद़ा िी र्ी। [...] कचांत़ा प़ाप 

ह ैक्योंकि इसमें हम़ारे जीिन 

में परमेश्वर िी दरूदकशतत़ा िो 

स्िीि़ार िरने िी 

म़ानकसित़ा िी िमी 

श़ाकमल ह।ै परमेश्वर िी 
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दरूदकशतत़ा िो सरलत़ा से 

समझ़ाय़ा ज़ा सित़ा है 

क्योंकि परमेश्वर इस िह़्ाांड 

में सभी घटऩाओां और 

पररकस्र्कतयों िो अपनी 

मकहम़ा और अपने लोगों िी 

भल़ाई िे कलए होने दते़ा ह।ै 

िुछ किश्व़ासी इस तथ्य िो 

स्िीि़ार नहीं िर सिते हैं 

कि परमेश्वर सभी घटऩाओां 

और पररकस्र्कतयों िो 

व्यिकस्र्त िरत़ा ह,ै और 

यह़ाां ति कि जो लोग 

किश्व़ास िरते हैं िे अक्सर 

इस मकहम़ामय सत्य िो 

दखेने में असमर्त हो ज़ाते हैं। 

इसिे बज़ाय, हम अपनी 

कचांत़ा िे त़ात्ि़ाकलि 

ि़ारणों पर ध्य़ान िें कद्रत 

िरते हैं और यह भलू ज़ाते 
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हैं कि ये त़ात्ि़ाकलि ि़ारण 

परमेश्वर िे प्रभतु्ि में हैं।23 

ह़ाल़ाांकि इस तरह कचांत़ा िी ब़ात 

िरते हुए, हम़ारे शब्द िठोर लग 

सिते हैं, िे हम़ारी मदद िरने िे 

कलए हैं, न कि हमें चोट पहुांच़ाने िे 

कलए। कचांत़ा िो एि कनणतय िे रूप 

में दखेने से हमें इससे उबरने िी 

आज़ादी कमलती ह।ै आप अपने 

कचांकतत किच़ारों िे कशि़ार नहीं हैं। 

िोई फित  नहीं पड़त़ा कि िे कितने 

अभ्यस्त हो ज़ाते हैं, ये आपिे 

द्व़ाऱा कलए गए कनणतय हैं। 

 अपनी पहली पसु्ति, 

जथट लाइक जीसस: बाइवबल 

थरेटेजीज िॉर ग्रोइगं वेल में, मैंने 

उस स्ितांत्रत़ा िे ब़ारे में ब़ात िी 

जो इस तरह से हम़ारे अभ्यस्त 

किच़ारों पर किच़ार िरने से आती 

ह।ै 
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हम अक्सर सोचते हैं कि 

आदतें िे चीजें हैं जो हम 

िरते हैं। ह़ाल़ाांकि, िुछ 

चीजें बहुत आस़ानी से 

आदत बन ज़ाती हैं, जैसे 

हम़ारे किच़ार। जब आप 

सबुह ि़ाम य़ा स्िूल िे 

कलए तैय़ार होते हैं तो आप 

श़ायद कबऩा "सोच" िे 

बहुत सी चीजें िरते हैं। 

लेकिन क्य़ा िे ि़ास्ति में 

ऐस़ा "कबऩा सोच-ेसमझे" 

िरते हैं? य़ा ये म़ानकसि 

आदतें हैं? उद़ाहरण िे 

कलए: अपने द़ाँत िश 

िरऩा, नह़ाऩा, एि िप 

िॉफी बऩाऩा। हम़ारी तेज-

तऱातर सांस्िृकत ने इस तथ्य 

िो अच्छी तरह समझ 

कलय़ा ह।ै हम िहते हैं: "मैंने 

इसे दसूऱा किच़ार नहीं 
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कदय़ा"। क्य़ा हम यह नहीं 

िह रह े हैं कि हमने इसिे 

ब़ारे में पहली ब़ार सोच़ा 

ऱ्ा?  

यह तथ्य अच्छी 

और बरुी दोनों खबरें ल़ात़ा 

ह।ै अच्छी खबर यह ह ैकि 

हम़ारे किच़ार कसफत  एि 

आदत ह,ै हम़ारी िोई 

अनैकच्छि किय़ा नहीं ह।ै 

इसकलए, पकित्र आत्म़ा िी 

शकि िे द्व़ाऱा, हम िह चनु 

सिते हैं कजसिे ब़ारे में हम 

सोचते हैं। परु़ाने किच़ार पैटनत 

िो तोड़ने और नए बऩाने 

िी उम्मीद ह।ै बरुी खबर यह 

ह ैकि चूांकि ये किच़ार इतनी 

ज्दी और इतनी ब़ार आते 

हैं, इसकलए इन्हें तोड़ऩा 

बेहद मकुश्िल ह।ै इसकलए 

श़ास्त्रों में कलख़ा ह,ै 
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कजनमें तमु पहले इस 

सांस़ार िी रीकत पर, 

और आि़ाश िे 

अकिि़ार िे ह़ाकिम 

अऱ्ातत ् उस आत्म़ा 

िे अनसु़ार चलते रे्, 

जो अब भी आज्ञ़ा न 

म़ाननेि़ालों में ि़ायत 

िरत़ा ह।ै इनमें हम 

भी सब िे सब पहले 

अपने शरीर िी 

ल़ालस़ाओां में कदन 

कबत़ाते रे्, और शरीर 

और मन िी इच्छ़ाएँ 

परूी िरते रे्, और 

अन्य लोगों िे सम़ान 

स्िभ़ाि ही से िोि 

िी सन्त़ान रे्। 

ब़ाइबल ि़ा यह अांश हमें 

एि मह़ान स्मरण कदल़ात़ा है 

कि हम़ाऱा यदु् ि़ा मैद़ान 
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िह़ाँ ह।ै जब हम अतीत में 

शरीर िी अकभल़ाऱ्ाओां में 

रहते रे्, तो हमने अपने 

शरीर और मन िी किकभन्न 

इच्छ़ाओां िो परू़ा किय़ा। 

आत्म़ा में आने ि़ा मतलब 

ह ै कि हम सोचने ि़ा एि 

नय़ा तरीि़ा कििकसत िरते 

हैं जो हमें इन प़ापी इच्छ़ाओां 

िो कनयांकत्रत िरने में मदद 

िरेग़ा।24 

कसफत  इसकलए कि चलते रहते 

कचांत़ा एि प़ाप ह ै इसि़ा मतलब 

यह नहीं ह ैकि हम अब इसिे स़ार् 

सांघर्त नहीं िरते हैं। बक्ि, जब 

हम िोकशश िरते हैं और 

असफल होते हैं, तो परमेश्वर ने हमें 

एि सम़ाि़ान प्रद़ान किय़ा ह।ै िह 

क्षम़ा िरने ि़ाल़ा परमेश्वर ह,ै और 

जब हम पि़ात़ापी मन से उसिे 

प़ास आते हैं, तो िह हमें क्षम़ा 



 54 

िरत़ा ह ै और आिश्यित़ा िे 

समय हमें अनगु्रह दते़ा ह।ै25 

लेकिन कसफत  िबलू िरऩा ही 

ि़ाफी नहीं ह।ै परमेश्वर हमें हम़ारी 

कचांत़ा िो दरू िरने िे कलए एि 

अकतररि स़ामग्री दते़ा ह:ै प्ऱार्तऩा 

 

प्ऱार्थऩा िे ब़ारे में अपनी 

सोच बदलें। 

इसे जीवन का एक तरीका 

बनाएं, खतरे के समय में दबाने 

के वलए कोई बटन नहीं। 

 ब़ाइबल िहती ह,ै "किसी 

भी ब़ात िी कचन्त़ा मत िरो; परन्तु 

हर एि ब़ात में तमु्ह़ारे कनिेदन, 

प्ऱार्तऩा और किनती िे द्व़ाऱा 

िन्यि़ाद िे स़ार् परमेश् िर िे 

सम्मखु उपकस्र्त किए ज़ाएँ।"26 

जब मैं किसी ऐसे व्यकि से ब़ात 

िरत़ा ह ां जो कचांत़ा से पीकड़त ह,ै तो 

मैं आमतौर पर उनसे उनिे प्ऱार्तऩा 
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जीिन िे ब़ारे में पछूिर शरुू 

िरत़ा ह ां। मैंने दखे़ा ह ैकि ज्य़ाद़ातर 

लोग जो कचांत़ा से पीकड़त हैं, 

प्ऱार्तऩा िरते हैं, लेकिन उनिी 

प्ऱार्तऩा िेिल एि ही तरफ ज़ाती 

ह:ै िे प्ऱार्तऩा िरते हैं कि परमेश्वर 

उनिी कचांत़ा दरू िर दें। उनिे 

कलए, प्ऱार्तऩा मसुीबत िे समय 

उपयोग िरने िे कलए एि बटन ह।ै 

िे िेिल तभी पहुांचते हैं जब 

उनिी भ़ािऩाएां अकभभतू होती हैं। 

लेकिन इस तरह से प्ऱार्तऩा िरने से 

कचांत़ा िो दरू िरने में हम़ारी मदद 

िरने िी शकि नहीं ह।ै लेकिन 

शिु ह ैकि परमेश्वर ने हमें इस ब़ात 

से अनज़ान नहीं रख़ा। ब़ाइबल में 

650 से अकिि प्ऱार्तऩाएँ दजत हैं, 

और य ेहम़ारे कलए उद़ाहरण हैं कि 

हमें िैसे प्ऱार्तऩा िरनी च़ाकहए, 

च़ाह ेपररकस्र्कतय़ँा िैसी भी हों।  
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 मैं आपिो प्ऱार्तऩा िो एि 

पैटनत िे रूप में दखेने िे कलए 

प्रोत्स़ाकहत िरऩा च़ाहत़ा ह ां कजसे 

बऩाने िी जरूरत ह,ै न कि 

मसुीबत िे समय में उपयोग िरने 

िे कलए एि बटन िे रूप में। प्रेररत 

पौलसु हमें कचांत़ा न िरने िी 

उसिी आज्ञ़ा िे ठीि ब़ाद इनमें से 

एि नमनू़ा दते़ा ह।ै उन्होंने कलख़ा 

ह,ै 

किसी भी ब़ात िी कचन्त़ा 

मत िरो; परन्त ुहर एि ब़ात 

में तमु्ह़ारे कनिेदन, प्ऱार्तऩा 

और किनती िे द्व़ाऱा 

िन्यि़ाद िे स़ार् परमेश् िर 

िे सम्मखु उपकस्र्त किए 

ज़ाएँ। तब परमेश् िर िी 

श़ाकन्त, जो स़ारी समझ से 

परे ह,ै तमु्ह़ारे हृदय और 

तमु्ह़ारे किच़ारों िो मसीह 

यीश ुमें सरुरक्षत रखेगी।27 
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कचांत़ा से जझू रह े एि व्यकि िे 

कलए, ब़ाइबल ि़ा यह अांश एि 

ि़ाद़ा प्रद़ान िरत़ा ह ै कजसिी हम 

गहऱाई से तल़ाश िरते हैं: तब 

परमेश् वर की शावन्त, जो सारी 

समझ से परे ह,ै तमु्हारे हृदय और 

तमु्हारे ववचारों को मसीह यीश ुमें 

सरुरक्षत रखेगी। परन्त ुयह प्रकतज्ञ़ा 

एि ससुांगत प्ऱार्तऩा जीिन पर 

आि़ाररत ह,ै और पौलसु हमें च़ार 

शब्द दते़ा ह ैजो परमेश्वर िे स़ार् 

हम़ारी ब़ातचीत िो आि़ार दतेे हैं: 

प्ऱार्तऩा, किनती, िन्यि़ाद और 

कनिेदन। 

 

प्ऱार्थऩा: यह महससू िरऩा 

वि परमेश्वर िे वलए िुछ भी 

छोट़ा य़ा बहुत बड़ा नहीं है। 

 यह प़ाठ हमें सभी म़ामलों 

िो "प्ऱार्तऩा िे अिीन" ल़ाने िे 

कलए िहत़ा ह।ै िुछ भी इतऩा 
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तचु्छ नहीं ह ै कि परमेश्वर िो 

इसिी परि़ाह नहीं ह।ै यीश ु हमें 

य़ाद कदल़ात़ा ह ैकि उसि़ा स्िगीय 

कपत़ा ज़ानत़ा ह ै कि एि पक्षी 

आि़ाश से पथृ्िी पर िब कगरत़ा 

ह।ै इस दकुनय़ा में लगभग 10000 

िरोड़ पक्षी हैं। िे किकभन्न आि़ार 

िे होते हैं, लेकिन परमेश्वर ज़ानत़ा 

ह ैकि उनमें से सबसे छोट़ा जमीन 

पर िब कगरत़ा ह।ै इसकलए, यह मत 

सोचो कि तुम्ह़ारे किच़ार परमेश्वर 

िे स़ामने बहुत तचु्छ हैं; उन पर भी 

उनिी नजर रहती ह।ै भजनि़ार 

कलखत़ा ह ैकि उसिे जीिन िे हर 

कििरण िे ब़ारे में परमेश्वर िे 

किच़ार किश़ाल हैं। उन्होंने िह़ा, 

तेरी आँखों ने मेरे बेडौल 

तत्ि िो दखे़ा; और मेरे सब 

अांग जो कदन कदन बनते ज़ाते 

रे् िे रचे ज़ाने से पहले तेरी 

पसु्ति में कलखे हुए रे्। मेरे 
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कलये तो ह े परमेश् िर, तेरे 

किच़ार क्य़ा ही बहुमू् य हैं! 

उनिी सांख्य़ा ि़ा जोड़ िैस़ा 

बड़़ा ह!ै यकद मैं उनिो 

कगनत़ा तो िे ब़ाल ू िे 

किनिों से भी अकिि 

ठहरते।29 

चूँकि मेऱा पररि़ार जसी शोर िे 

प़ास रहत़ा ऱ्ा, हम अक्सर गकमतयों 

में िह़ँा ज़ाते रे्। पकिम में यह 

लोिकप्रय समदु्र तट ऱ्ा कजसमें 

व्य़ापि सैरग़ाह, दिु़ानें, रेस्तऱाां, 

दोनों तरफ खेलने िे क्षेत्र रे्, और 

पिूत में किश़ाल लहरों िे स़ार् 

अटल़ाांकटि मह़ास़ागर ऱ्ा। चूांकि 

इस समदु्र तट िो स़ाम़ान्य रूप से 

सांरकक्षत नहीं किय़ा गय़ा ऱ्ा, 

इसकलए यह आस़ानी से नष्ट हो 

गय़ा ऱ्ा। हर स़ाल िे समदु्र तट पर 

रेत फें िते रे्, कजसे िे समदु्र से 

ब़ाहर कनि़ाल दतेे रे्। और हर 
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सकदतयों में, समदु्र उस िृकत्रम समदु्र 

तट िो कमट़ा दते़ा ऱ्ा, और रेत िो 

ि़ापस समदु्र में ले ज़ात़ा ऱ्ा। यह 

एि बहुत बड़ी पररयोजऩा र्ी; 

समदु्र तट पर रेत उठ़ाने िे ब़ाद, 

समदु्र तट पर सम़ान रूप से रेत 

फैल़ाने िे कलए बलुडोजर और 

भ़ारी उपिरण िी आिश्यित़ा 

र्ी। एि समदु्र तट िो रेत से भरने 

में 1.5 कमकलयन डॉलर खचत होत़ा 

ऱ्ा।30 इसिे ब़ारे में सोचें: समदु्र तट 

पर रेत के इन दानों से कहीं ज्यादा 

परमेश्वर आपकी परवाह करता ह।ै 

अक्सर इस्तेम़ाल िी ज़ाने ि़ाली 

िह़ाित िो सांशोकित िरने िे 

कलए, शैत़ान हम़ारे जीिन िे 

कििरण में नहीं ह ै– परमेश्वर ह।ै  

 िर्ों से, मेरी पत्नी, किम, 

परमेश्वर िे प़ास छोटी-छोटी 

प्ऱार्तऩाएँ ल़ाती रही हैं। श़ादी िे 

ब़ाद हम िैकलफोकनतय़ा चले गए 
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त़ाकि मैं िह़ँा एि ब़ाइबल िॉलेज 

ज़ा सिँू। िेिल लॉस एांकज्स में 

रहने िे ब़ाद मैंने यह म़ान कलय़ा ऱ्ा 

कि नई जगह पर घर ढूांढऩा एि 

िकठन ि़ाम हो सित़ा ह।ै तो मझेु 

बहुत खशुी हुई जब दो बेडरूम िे 

घर िे म़ाकलि ने हमें एि बेडरूम 

िी िीमत पर घर किऱाए पर कदय़ा। 

उस समय हम़ारे िेिल सग़ाई हुई 

र्ी, मझेु पत़ा ऱ्ा कि किम इसिे 

ब़ारे में प्ऱार्तऩा िर रही र्ी, इसकलए 

मैं उसे फोन िरने ि़ा इांतज़ार नहीं 

िर सित़ा ऱ्ा। मझेु अब भी उनिे 

शब्द य़ाद हैं: “यह बहुत अच्छी 

खबर ह,ै कप्रय। तो क्य़ा आपने पछू़ा 

कि क्य़ा अप़ाटतमेंट में िपडे़ िोने 

िी सकुिि़ा ह?ै मैं किशेर् रूप से 

प्ऱार्तऩा िर रह़ा ऱ्ा कि यह 

व्यिस्ऱ्ा रह।े क्य़ा तमु घर िे 

म़ाकलि िो बलु़ािर पछू सिते 

हो?” मझेु य़ाद ह ैउस समय सोच 
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रह़ा ऱ्ा, "ठीि ह,ै क्य़ा मैं इस 

िपडे़ िोने िो इस प्ऱार्तऩा ि़ा 

उत्तर प़ाने िे ऱास्ते में आने दूांग़ा?" 

मैं शब्दों िो मोड़िर किर्य से 

बचने िी िोकशश िर रह़ा ऱ्ा 

त़ाकि मि़ान म़ाकलि िो परेश़ान 

न िरें कि हम िपडे़ िोने िे कलए 

िह़ाँ ज़ाए। लेकिन किम बहुत 

प्य़ारी (और ब़ार-ब़ार) मझुसे 

िहती रही, और मैंने आकखरि़ार 

घर िे म़ाकलि िो फोन किय़ा। यह 

इस तरह लग रह़ा ऱ्ा: "कजस घर 

िो आप हमें किऱाए पर द े रह ेहैं 

उसिे कलए हम बहुत आभ़ारी हैं, 

और हम एि अनबुांि पर हस्त़ाक्षर 

िरने िे कलए तैय़ार हैं, लेकिन मेरी 

मांगेतर लांबे समय से प्ऱार्तऩा िर 

रही ह ैकि कजस घर िो हम किऱाए 

पर लेते हैं उसमें िपडे़ िोने िी 

सकुिि़ा ह।ै खांडहर क्य़ा यह 

व्यिस्ऱ्ा यह़ँा ह?ै"  
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 "ह़ाँ िह़ँा ह"ै। श्री िैिर ने 

उत्तर कदय़ा। कफर एि क्षण मौन ऱ्ा, 

म़ानो उसिे प़ास िहने िे कलए 

िुछ और हो, लेकिन िह यह नहीं 

सोच प़ा रह़ा ऱ्ा कि इसे िैसे िह ।ँ 

"कफल, मेरे किऱायेद़ार यह़ाां लांबे 

समय से हैं। आपिे अप़ाटतमेंट ि़ा 

कपछल़ा रहने ि़ाल़ा 30 स़ाल से 

िह़ाां ऱ्ा। इस तरह िी छोटी सचूऩा 

िे स़ार् अप़ाटतमेंट ख़ाली होऩा 

अस़ाम़ान्य ह।ै श़ायद यही िजह ह ै

कि आपि़ा मांगेतर प़ाटतनर िी 

दआु िो इतऩा ख़ास और िीमती 

बऩा दते़ा ह।ै जो अप़ाटतमेंट ख़ाली 

ह ैिह लॉन्ड्री क्षेत्र िे ठीि बगल 

में ह।ै" हम िह़ाां च़ार स़ाल रह।े उस 

समय िे दौऱान, िो लॉन्ड्रो एि 

कनरांतर अनसु्म़ारि ऱ्ा कि परमेश्वर 

िे कलए िोई भी प्ऱार्तऩा तचु्छ नहीं 

ह।ै  
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 यीश ु ने यह भी कसख़ाय़ा 

कि परमेश्वर िे कलए िुछ भी 

िकठन नहीं ह।ै31 जब हम कचांत़ा से 

जझूते हैं, तो हम म़ानते हैं कि हमें 

अपनी िकठन पररकस्र्कतयों िो 

सहन िरऩा होग़ा - और उनिे 

पररण़ामों िो अिेले ही सहन 

िरऩा होग़ा। भजनिर ने परमेश्वर 

िी दखेभ़ाल और शकि िो एि 

स़ार् कदख़ाय़ा जब उसने ये शब्द 

कलख,े 

आकद में त ूने पथृ्िी िी नींि 

ड़ाली, और आि़ाश तेरे 

ह़ार्ों ि़ा बऩाय़ा हुआ ह।ै 

िह तो नष् ट होग़ा, परन्त ुतू 

बऩा रहगे़ा; और िह सब 

िपडे़ िे सम़ान परु़ाऩा हो 

ज़ाएग़ा। त ू उसिो िस्त्र िे 

सम़ान बदलेग़ा, और िह 

बदल ज़ाएग़ा; परन्त ुत ूिही 

ह,ै और तेरे िर्ों ि़ा अन्त 
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नहीं होने ि़ा। तेरे द़ासों िी 

सन्त़ान बनी रहगेी; और 

उनि़ा िांश तेरे स़ामने कस्र्र 

रहगे़ा।32 

जब हम़ाऱा घर बन रह़ा ऱ्ा, तो मैंने 

दखे़ा कि िे िैसे नींि बऩा रह ेरे्। 

कमट्टी िो तऱाशते समय िे इस ब़ात 

ि़ा ध्य़ान रखते रे् कि कजस कमट्टी 

में उन्होंने सीमेंट ड़ाल़ा, िह कमट्टी 

खऱाब न हो। कजस कदन से हम़ाऱा 

घर बऩा ह,ै उस कदन से हम़ारे घर 

िी नींि जऱा भी नहीं कहली ह,ै भले 

ही िह दो मजबतू चिि़ातों से 

गजुऱा हो। इसि़ा रहस्य हम़ारे घर 

िी नींि नहीं, बक्ि कमट्टी िी नींि 

ह।ै हम़ारे घर िे नीचे िी कमट्टी होने 

िे ि़ारण हम़ारे घर िी नींि 

सरुकक्षत रहती र्ी। हम़ारे कनजी 

जीिन में भी ऐस़ा ही होत़ा ह।ै 

हम़ाऱा परमेश्वर न िेिल इस दकुनय़ा 

िी नींि बऩाने में सक्षम ह,ै बक्ि 
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िह उसी शकि से आपिे और मेरे 

जीिन िी घटऩाओां िो सांप्रभतु़ा 

से कनदकेशत िरत़ा ह।ै ऱाज़ा 

नबिूदनेस्सर ने यह स्िीि़ार िरते 

हुए परमेश्वर िे किर्य में िह़ा, 

“पथृ्िी िे सब रहनेि़ाले उसिे 

स़ामने तचु्छ कगने ज़ाते हैं, और िह 

स्िगत ि सेऩा और पथृ्िी िे 

रहनेि़ालों िे बीच अपनी ही 

इच्छ़ा िे अनसु़ार ि़ाम िरत़ा ह;ै 

और िोई उसिो रोििर उस से 

नहीं िह सित़ा ह,ै “त ूने यह क्य़ा 

किय़ा ह?ै”33 परमेश्वर िे कलए, 

कजसने इस दकुनय़ा िी नींि रखी 

और अनकगनत कसत़ारों िो 

आि़ाश में स्ऱ्ाकपत किय़ा, उसिे 

कलए िोई भी ि़ाम बहुत बड़़ा नहीं 

ह।ै परमेश्वर हमें ब़ार-ब़ार एि ब़ात 

य़ाद कदल़ात़ा ह:ै प्ऱार्तऩा िे द्व़ाऱा 

हम अपने किच़ार उसिे प़ास ल़ाते 

हैं। अपनी ब़ाि़ाओां िे ब़ारे में 
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अलग तरह से सोचें। ऐस़ा मत 

सोचो कि ये बहुत तचु्छ हैं। 

परमेश्वर इनि़ा भी ख्य़ाल रखते हैं। 

मत सोचो कि ये बहुत बडे़ हैं। 

परमेश्वर सक्षम ह।ै  

 

विनती: परमेश्वर िे स़ामने 

अपनी आिश्यित़ाओिं िो 

स्िीि़ार िरऩा 

 "किनती" शब्द ि़ा अर्त 

अब "प्ऱार्तऩा" हो गय़ा ह,ै लेकिन 

िह इसि़ा मलू अर्त नहीं ह।ै इसिे 

मलू शब्द deesis ि़ा अर्त ह ै

"किसी चीज िी िमी"।34 यह एि 

कचांकतत व्यकि िे कलए एि 

महत्िपणूत प्ऱारांकभि कबांद ुह।ै कचांत़ा 

िरने ि़ाले किच़ार हम़ारे प़ास 

आस़ानी से आ ज़ाते हैं क्योंकि हम 

अपने बोझ िो खदु उठ़ाने िी 

िोकशश िरते हैं, लेकिन हम़ारे 

प़ास उन बोझों िो उठ़ाने िी 
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त़ाित और क्षमत़ा नहीं होती ह।ै 

यही ि़ारण ह ै कि पतरस हमें 

"अपऩा बोझ प्रभ ुपर ड़ालने"35 िे 

कलए प्रोत्स़ाकहत िरत़ा ह।ै ये हम़ारे 

कलए अिेले उठ़ान ेिे कलए नहीं हैं।  

 हम में से अकिि़ाांश जो 

कचांत़ा से जझूते हैं, यह दसूरों िे 

स़ामने स्िीि़ार नहीं िरते कि यह 

उस िे कलए एि समस्य़ा ह।ै इस 

ब़ारे में सोचें: कपछली ब़ार आपने 

िब किसी िो स़ाितजकनि रूप से 

अपनी कचांत़ा िे ब़ारे में प्ऱार्तऩा 

िरते हुए सनु़ा ऱ्ा? यकद आप 

इसिे ब़ारे में सोचते हैं, तो आप 

प़ाएांगे कि इस ब़ारे में िभी किसी 

ने ब़ात नहीं िी। लेकिन आांिडे़ 

ऐस़ा नहीं िहते। एि अध्ययन ने 

घोर्ण़ा िी कि 40 कमकलयन 

अमेररिी किसी न किसी प्रि़ार 

िी कचांत़ा से जझूते हैं।
36 जबकि 

िैं सर य़ा नौिरी छूटने जैसी 
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बीम़ाररयों िे कलए प्ऱार्तऩा िरऩा 

अस़ाम़ान्य नहीं ह,ै बहुत िम लोग 

खलेु तौर पर स्िीि़ार िरते हैं कि 

िे कचांत़ा से जझूते हैं और दसूरों से 

प्ऱार्तऩा िरते हैं। लेकिन यही िह ह ै

जो परमेश्वर च़ाहत़ा ह ैकि हम मदद 

म़ाांगें। कचांत़ा मत िरो, अपनी 

आिश्यित़ा िो स्िीि़ार िरो 

और इसे प्रभ ुिे स़ामने ल़ाओ।  

 कजस ऱात यीश ु िो 

कगरफ्त़ार किय़ा गय़ा और उस पर 

मिुदम़ा चल़ाय़ा गय़ा, उसने पहले 

से ही पतरस िे व्य़ािुल हृदय और 

उसे स्िीि़ार िरने में उसिी 

अकनच्छ़ा िो दखे़ा। गौर िीकजए 

कि उसने क्य़ा िह़ा: 

“शमौन, ह े शमौन! दखे, 

शैत़ान ने तमु लोगों िो म़ँाग 

कलय़ा ह ै कि गेह  ँ िे सम़ान 

फटिे, परन्तु मैं ने तेरे कलये 

किनती िी कि तेऱा किश् ि़ास 
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ज़ात़ा न रह;े और जब तू 

कफरे, तो अपने भ़ाइयों िो 

कस्र्र िरऩा।”37 

यीश ु ने "प्ऱार्तऩा" शब्द िो चनु़ा 

जो कफकलकप्पयों 4:6 में हम़ारे पद 

में प्रयोग किय़ा गय़ा ह।ै यीश ुिहते 

हैं, ह ेपतरस, मैं दखेता ह  ंवक तझु 

में कहां घटी ह।ै यवद आप इसे 

थवीकार नहीं करना चाहते हैं, तो 

भी मैंने इसे पहचान वलया ह।ै मैं 

आपके वलए प्रार्थना करंगा। 

अपनी कचांत़ा पर ि़ाब ूप़ाने ि़ा एि 

कहस्स़ा इसे स्िीि़ार िर रह़ा ह।ै इसे 

परमेश्वर िे स़ामने ल़ाओ। दसूरों िे 

स़ार् स़ाझ़ा िरें त़ाकि िे भी प्ऱार्तऩा 

िर सिें । अपने सांघर्त िो स्िीि़ार 

िरें, और कफर जीत िे कलए 

प्ऱार्तऩा िरऩा ज़ारी रखें।  
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धन्यि़ाद देऩा: परमेश्वर िी 

स्तुवत िरने िे ि़ारणों िी 

खोज िरऩा 

 एि कचांकतत व्यकि पहली 

ब़ार में आभ़ारी होने िे कलए चीजों 

िो खोजने िे कलए सांघर्त िर 

सित़ा ह,ै लेकिन एि आभ़ारी 

म़ानकसित़ा एि आदत ह ै कजसे 

कििकसत किय़ा ज़ा सित़ा ह।ै38 

पौलसु िहत़ा ह ै कि प्ऱार्तऩा में 

तीसऱा िदम िन्यि़ाद दने़ा ह ै

क्योंकि िह ज़ानत़ा ऱ्ा कि कचांकतत 

किच़ार और िृतज्ञत़ा और 

िन्यि़ाद िी म़ानकसित़ा एि 

स़ार् नहीं रह सिती। व्य़ािुल 

हृदय िी गहऱाइयों में असांतोर् िे 

बीज पनपते हैं। हम म़ानते हैं कि 

अगर हम़ारी पररकस्र्कतय़ँा बदलती 

हैं तो ही हम श़ाांकत ि़ा अनभुि 

िरेंगे। लेकिन श़ाांकत, कजस चीज 

िी हम तल़ाश िरते हैं, िह 
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म़ाय़ािी बनी रहती ह ैक्योंकि हम 

इसे अपने कनयांत्रण से परे 

पररकस्र्कतयों से ब़ाांिते हैं। मुद्द़ा यह 

ह ैकि हम अपनी िततम़ान कस्र्कत से 

असांतषु्ट हैं। िन्यि़ाद देने िी 

आदत िकठन से िकठन 

पररकस्र्कतयों में भी सांतषु्ट 

म़ानकसित़ा िो बढ़ाि़ा देती ह।ै 

ब़ाइबल िे उन प़ात्रों पर किच़ार 

िरें कजन्होंने िकठन पररकस्र्कतयों 

िे ब़ािजदू िन्यि़ाद कदय़ा: 

अय्यबू,39 कयमतय़ाह,40 पौलसु।41 

श़ायद पौलसु ने इसे सबसे अच्छ़ा 

िणतन किय़ा: 

यह नहीं कि मैं अपनी घटी 

िे ि़ारण यह िहत़ा ह ;ँ 

क्योंकि मैं ने यह सीख़ा है 

कि कजस दश़ा में ह ;ँ उसी में 

सन्तोर् िरँू। मैं दीन होऩा 

भी ज़ानत़ा ह  ँऔर बढऩा भी 

ज़ानत़ा ह ;ँ हर एि ब़ात और 



 73 

सब दश़ाओां में मैं ने तपृ् त 

होऩा, भखू़ा रहऩा, और 

बढऩा–घटऩा सीख़ा ह।ै जो 

मझेु स़ामथ्यत दते़ा ह ैउसमें मैं 

सब िुछ िर सित़ा ह ।ँ
42  

पौलसु ने अपनी पररकस्र्कतयों िो 

अपने आभ़ारी और सांतषु्ट हृदय िे 

ि़ारणों िे रूप में नहीं दखे़ा। इसिे 

बज़ाय, उसने उन िकठन समयों िो 

उस शकि और क्षमत़ा िे कलए 

आभ़ारी होने िे अिसर िे रूप में 

दखे़ा जो मसीह ने उन्हें उन समयों 

िो सहने िे कलए दी र्ी। ब़ाइबल 

में एि अन्य स्ऱ्ान पर, िह 

कलखत़ा ह ैकि इन िकठन समयों ने 

उसे स्ियां पर नहीं, बक्ि मसीह 

पर भरोस़ा िरने में मदद िी।43 मैंने 

एि ब़ार किसी िो यह िहते सनु़ा 

ऱ्ा, "परमेश्वर आपिो उन चीज़ों से 

नहीं बच़ाएग़ा कजनि़ा उपयोग िह 

आपिो पणूत िरने िे कलए िर 
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सित़ा ह"ै। पौलसु ने इस कछपे हुए 

सत्य िी खोज िी। परमेश्वर इन 

िकठन पररकस्र्कतयों िे म़ाध्यम से 

अपने आध्य़ाकत्मि िीरज िो 

मजबतू िर रह़ा ऱ्ा, और उसे प्रभ ु

यीश ुपर कनभतर रहने िे कलए और 

अकिि ब़ाध्य िर रह़ा ऱ्ा। पौलसु 

ि़ा िृतज्ञ होने ि़ा यही लक्ष्य ऱ्ा। 

िह व्यकिगत रूप से बदलने िे 

इस अिसर िे कलए आभ़ारी रे्; 

िह अपनी कस्र्कत िो बदलने िी 

िोकशश नहीं िर रह़ा ऱ्ा। आप भी 

इस तरह िी सोच कििकसत िर 

सिते हैं (इस सच्च़ाई िो ल़ाग ू

िरने िे िुछ व्य़ािह़ाररि तरीिों 

िे कलए पेज 68-73 दखेें)।  

 

विनती: पहले परमेश्वर िे 

ऱाज्य िी खोज िरऩा 

 प्ऱार्तऩा िे पहले तीन 

चरणों िो कििकसत िरने से 
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आपिी प्ऱार्तऩा िी किर्यिस्त ुमें 

ि़ाफी बदल़ाि आएग़ा। मसुीबत 

िे समय आपिी प्ऱार्तऩा एि बटन 

िी तरह िम महससू होगी, और 

आप कचांत़ा से ऱाहत िे कलए अपने 

परमेश्वर से बेहतर चीजों िे कलए 

पछूऩा शरुू िर देंगे। श़ायद, 

इसीकलए पौलसु प्ऱार्तऩा िे अांकतम 

चरण िे रूप में "किनती" िो 

रखत़ा ह।ै ि्पऩा िीकजए कि यकद 

आप शेर् तीन तत्िों िो ध्य़ान से 

शीर्त पर रखते हैं तो आपिी 

ज़रूरतें िैसे बदल ज़ाएांगी। आइए 

उन शब्दों और उनिे अर्ों िी 

समीक्ष़ा िरें:  

 

• प्ऱार्तऩा: आप अपने 

प्ऱार्तऩा िे समय िी 

शरुुआत इस अहस़ास िे 

स़ार् िरते हैं कि िोई भी 

प्ऱार्तऩा परमेश्वर िे कलए 
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बहुत छोटी नहीं ह,ै य़ा 

उसिे कलए बहुत बड़ी 

नहीं ह।ै यकद आप इन 

शब्दों िो अपनी 

प्ऱार्तऩाओ ां िे आरांकभि 

शब्दों िे रूप में प्रयोग 

िरते हैं, तो आप इसे 

ल़ाभि़ारी प़ा सिते हैं। 

बेशि परमेश्वर िो य़ाद 

कदल़ाने िी िोई जरूरत 

नहीं ह,ै लेकिन हम अक्सर 

ऐस़ा िरते हैं। उसिे कलए 

िोई भी ि़ायत छोट़ा य़ा 

बड़़ा नहीं होत़ा। 

• किनती: आपिो 

किनम्रत़ापिूति स्िीि़ार 

िरऩा च़ाकहए कि आप 

अिेले अपऩा जीिन नहीं 

सांभ़ाल सिते। आप 

महससू िरते हैं कि कजन 

चीजों िी आप कचांत़ा 
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िरते हैं, उन्हें ज़ारी रखने 

िे कलए आपिे प़ास 

त़ाित और इच्छ़ाशकि 

िी िमी ह।ै जब आप प्रभ ु

िी प्रतीक्ष़ा िरते हैं तो िह 

आपिी शकि िो 

निीिृत िरत़ा ह।ै44 आप 

प़ाएांगे कि जब आप 

प्ऱार्तऩा में स्िीि़ार िरते हैं 

कि आप क्य़ा नहीं िर 

सिते, तो प्रभ ुपर आपिी 

कनभतरत़ा बढती रहगेी। 

• िन्यि़ाद देऩा: अपने 

अतीत में परमेश्वर िे 

ि़ायों िी समीक्ष़ा िरें। 

उनिे चररत्र िे उन 

पहलओु ां िो दोहऱाएां 

कजनिे कलए आप 

िन्यि़ाद दने़ा च़ाहते हैं। 

आप कचांत़ा िो िृतज्ञत़ा 

और िन्यि़ाद िी 
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म़ानकसित़ा से बदल द।े 

सबसे िकठन पररकस्र्कतयों 

में भी आप िन्यि़ाद दे 

सिते हैं।45 

इन तीन चरणों से गजुरते हुए अब 

आप प्ऱार्तऩा िरने िे कलए तैय़ार 

हैं। हम में से अकिि़ाांश अपऩा 

अकिि़ाांश समय प्ऱार्तऩा में अपनी 

प्ऱार्तऩाओ ां िो व्यि िरने में 

व्यतीत िरते हैं, जैसे कि परमेश्वर 

िो हम़ारी आिश्यित़ाओां िी 

य़ाद कदल़ाने िी आिश्यित़ा ह।ै 

लेकिन जब यीश ुने कचांत़ा िे ब़ारे 

में ब़ात िी, तो उसने किशेर् रूप से 

बत़ाय़ा कि हम़ाऱा स्िगीय कपत़ा 

ज़ानत़ा ह ै कि हमें क्य़ा च़ाकहए।46 

उन्होंने िह़ा,  

“इसकलये तमु कचन्त़ा िरिे 

यह न िहऩा कि हम क्य़ा 

ख़ाएँगे, य़ा क्य़ा पीएँगे, य़ा 

क्य़ा पकहनेंगे। क्योंकि 
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अन्यज़ातीय इन सब 

िस्तओु ां िी खोज में रहते 

हैं, पर तुम्ह़ाऱा स्िगीय कपत़ा 

ज़ानत़ा ह ैकि तुम्हें इन सब 

िस्तओु ां िी आिश्यित़ा 

ह।ै इसकलये पहले तमु 

परमेश् िर िे ऱाज्य और 

उसिे िमत िी खोज िरो तो 

ये सब िस्तएँु भी तमु्हें कमल 

ज़ाएँगी।” 47 

यीश ु ने हमें प्ऱार्तऩा िे किर्य िो 

बदलने िे कलए प्रोत्स़ाकहत किय़ा। 

समझने िी हम़ारी मखु्य ब़ात 

कचांत़ा से छुटि़ाऱा प़ाऩा नहीं ह,ै 

बक्ि परमेश्वर िे ऱाज्य और 

उसिी ि़ाकमतित़ा िो महससू 

िरऩा ह।ै एि कचांकतत व्यकि िे 

कलए, यह िेिल तभी सांभि ह ैजब 

आप कपछले तीन चरणों पर जोर 

दें: प्ऱार्तऩा, किनती और िन्यि़ाद।  
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 कफकलकप्पयों 4:6 में प़ाए 

गए इन च़ार चरणों िी प्ऱार्तऩा 

िरने िे ब़ाद, पकित्रश़ास्त्र हमें पद 

4:7 िी प्रकतज्ञ़ा िी ओर ले ज़ात़ा 

ह:ै "तब परमेश् िर िी श़ाकन्त, जो 

स़ारी समझ से परे ह,ै तुम्ह़ारे हृदय 

और तमु्ह़ारे किच़ारों िो मसीह 

यीश ुमें सरुरक्षत रखेगी।"48 कचांत़ा 

से जझू रह ेव्यकि िे कलए यह बहुत 

बड़ी आश़ा प्रद़ान िरत़ा ह।ै 

परमेश्वर से कमलने ि़ाली श़ाांकत 

िौन नहीं च़ाहत़ा? यह हम़ारी 

समझ से परे ह,ै और यह हम़ारे 

कदल और कदम़ाग िी रक्ष़ा िरत़ा 

ह।ै लेकिन, उन कचांकतत किच़ारों िो 

एि तरफ रखने में सफल होने िे 

कलए, आपिो अगले पद िो पढने 

और ल़ाग ूिरने िी आिश्यित़ा 

ह।ै  
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आप वजन चीजों िे ब़ारे में 

सोचते हैं उन्हें बदलें। 

यह तमु्हारा वदमाग ह।ै अपने 

ववचारों पर वनयंत्रण रखना 

आपकी वजम्मेदारी ह।ै 

 किश्व़ाकसयों िे एि समहू 

िे कलए कजनिी पररकस्र्कतय़ँा 

कबलिुल सही नहीं र्ीं,49 पौलसु 

ने कलख़ा,  

इसकलये ह े भ़ाइयो, जो जो 

ब़ातें सत्य हैं, और जो जो 

ब़ातें आदरणीय हैं, और जो 

जो ब़ातें उकचत हैं, और जो 

जो ब़ातें पकित्र हैं, और जो 

जो ब़ातें सहु़ािनी हैं, और 

जो जो ब़ातें मनभ़ािनी हैं, 

अऱ्ातत ् जो भी सद्गणु और 

प्रशांस़ा िी ब़ातें हैं उन पर 

ध्य़ान लग़ाय़ा िरो।50 

यह पद आठ गणुों िो सचूीबद् 

िरत़ा ह,ै और "उन सभी पर 
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चच़ात" िहिर सम़ाप्त होत़ा ह।ै यह़ाां 

यह कब्िुल स्पष्ट ह ैकि इस सचूी 

में कचांत़ा ि़ा स्ऱ्ान नहीं ह।ै 

 मेऱा एि दोस्त ऱ्ा कजसिे 

कपत़ा िेन सजतन रे्। उनिे कपत़ा ने 

म़ाऩा कि यद्यकप न्यरूोसजतन ने िई 

िर्ों ति मकस्तष्ि ि़ा अध्ययन 

किय़ा ह,ै और यद्यकप उन्होंने िई 

मकस्तष्ि सजतरी िी हैं, मकस्तष्ि िे 

ब़ारे में अभी भी बहुत िुछ ह ैजो 

रश िो समझ में नहीं आत़ा ह।ै एि 

ब़ात कजसिे ब़ारे में िैज्ञ़ाकनि और 

द़ाशतकनि अस्पष्ट हैं, िह ह ैहम़ारे 

मकस्तष्ि और हम़ारे कदम़ाग िे 

बीच सांबांि। हमें स़ािि़ान रहऩा 

च़ाकहए कि इन दोनों शब्दों ि़ा 

परस्पर प्रयोग न िरें, क्योंकि िे 

बहुत कभन्न हैं। जब हम उनिी 

पररभ़ाऱ्ाओां िो स़ार्-स़ार् रखते 

हैं, तो हम अांतरों िो और अकिि 

स्पष्ट रूप से देखते हैं। हम़ाऱा 
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मकस्तष्ि शरीर ि़ा एि अांग ह ैजो 

िोमल तांकत्रि़ा ऊति से बऩा 

होत़ा ह ै और हम़ारी खोपड़ी िे 

अांदर सरुकक्षत रूप से कस्र्त होत़ा 

ह,ै जो हम़ारी भ़ािऩाओां और बकुद् 

और तांकत्रि़ा ि़ायों िो िरत़ा ह।ै 

दसूरी ओर, हम़ाऱा मन हम़ारी 

चेतऩा और सोच ि़ा ि़ायत ह।ै यह 

किसी व्यकि िी सोचने, तित  िरने 

और दृढ कनणतय लेने िी क्षमत़ा िो 

कनि़ातररत िरत़ा ह।ै51  

 जब कचांत़ा िी ब़ात आती 

ह,ै तो मकस्तष्ि और मन िे बीच 

यह अांतर िरऩा आिश्यि ह।ै 

चूांकि कचांत़ा आपिे किच़ारों से 

कनिटत़ा से सांबांकित ह,ै इसकलए 

हमें पहले इस प्रश्न ि़ा उत्तर दने़ा 

च़ाकहए: क्य़ा हम अपने किच़ारों िो 

कनयांकत्रत िर सिते हैं, य़ा िे िेिल 

किद्यतु प्रकिय़ाएां हैं जो हम़ारे 

िोमल तांकत्रि़ा ऊतिों पर िुछ 
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दब़ािों य़ा उत्तेजऩाओां िे 

पररण़ामस्िरूप होती हैं? जबकि 

िैज्ञ़ाकनि और द़ाशतकनि इस पर 

बहस िरऩा ज़ारी रखेंगे,52 ब़ाइबल 

बहुत अकिि किकशष्ट उत्तर प्रद़ान 

िरती ह।ै आप कशि़ार नहीं हैं, 

आपिे कसर में किद्यतु प्रकिय़ाओां 

ि़ा एि गचु्छ़ा सहन िर रह़ा ह।ै 

आप अपने किच़ारों िो कनयांकत्रत 

िर सिते हैं। कनम्नकलकखत 

ब़ाइकबल पद पर किच़ार िरें: 

• क्योंकि त ू परमेश् िर िी 
ब़ातों पर नहीं, परन्तु 

मनषु्यों िी ब़ातों पर मन 

लग़ात़ा ह।ै53 

• इसकलये हम ि्पऩाओां 

ि़ा और हर एि ऊँची 

ब़ात ि़ा, जो परमेश् िर िी 

पकहच़ान िे किरोि में 

उठती ह,ै खण्डन िरते हैं; 

और हर एि भ़ािऩा िो 
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िैद िरिे मसीह ि़ा 

आज्ञ़ाि़ारी बऩा दतेे हैं,54 

• क्योंकि श़ारीररि व्यकक् त 
शरीर िी ब़ातों पर मन 

लग़ाते हैं; परन्तु 

आध्य़ाकत्मि आत्म़ा िी 

ब़ातों पर मन लग़ाते हैं। 

शरीर पर मन लग़ाऩा तो 

मतृ्य ुह,ै परन्त ुआत्म़ा पर 

मन लग़ाऩा जीिन और 

श़ाकन्त ह;ै55 

• जैस़ा मसीह यीश ु ि़ा 

स्िभ़ाि ऱ्ा िैस़ा ही 

तमु्ह़ाऱा भी स्िभ़ाि हो;56 

• पथृ्िी पर िी नहीं परन्तु 
स्िगीय िस्तओु ां पर ध्य़ान 

लग़ाओ,57 

हमें इन किच़ारों िो कनयांकत्रत िरने 

ि़ा आदशे कदय़ा गय़ा ह।ै इसिे 

अल़ाि़ा, हम ऐस़ा िरते हैं य़ा नहीं 

इसिे कलए हमें कजम्मेद़ार ठहऱाय़ा 
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ज़ाएग़ा। मझेु यह कजम्मेद़ार शब्द 

पसांद ह।ै इसमें मझेु दो अलग-

अलग शब्द कमलते हैं। मैं 

"response-able" ह ां। मैं अपनी 

प्रकतकिय़ा िे कलए कजम्मेद़ार होग़ा 

क्योंकि मैं इसे मसीह िी शकि से 

िरने में सक्षम ह ां जो मझेु आपकूतत 

िरत़ा ह।ै58 तो, अगर मैं कजम्मेद़ार 

ह ां, तो मैं उन किच़ारों िो िैसे पिड़ 

सित़ा ह ां? ब़ाइबल हमें दो तरीिे 

दतेी ह:ै मन िो निीनीिृत िरने िे 

द्व़ाऱा और मन िो कस्र्र िरने िे 

द्व़ाऱा। 

 

अपने मन िो निीनीिृत 

िरें: परमेश्वर िे िचन में 

रहने िे द्व़ाऱा 

 रोकमयों िी पसु्ति परूी 

ब़ाइबल में सबसे अकिि कसद़्ाांत 

िे रूप से गहन पसु्तिों में से एि 

ह,ै लेकिन इस पसु्ति िे गहरे 
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िमतश़ास्त्र िो मखूत मत बनने दो; 

क्योंकि यह पसु्ति अत्यकिि 

व्य़ािह़ाररि भी ह।ै रोकमयों 12:2 

में दी गई चनुौती पर किच़ार िरें: 

"इस सांस़ार िे सदृश न बनो; परन्तु 

तमु्ह़ारे मन िे नए हो ज़ाने से 

तमु्ह़ाऱा च़ाल–चलन भी बदलत़ा 

ज़ाए," यह़ाँ "बदलता" शब्द एि 

ग्रीि शब्द से आय़ा ह ैकजससे हमें 

metamorphous शब्द कमलत़ा 

ह।ै इसि़ा अर्त ह ैआि़ार बदलऩा। 

इस शब्द ि़ा प्रयोग तब किय़ा 

ज़ात़ा ह ै जब यीश ु िे िपडे़ 

चमिीले और सफेद हो गए रे्।59 

यह शब्द रोकमयों 12:2 में उस 

पररिततन िो सांदकभतत िरने िे 

कलए प्रयोग किय़ा गय़ा ह ै जो 

प्रत्येि किश्व़ासी में होऩा च़ाकहए।60 

एि व्यकि जो ब़ार-ब़ार एि ही 

प्रलोभन िे आगे झिु ज़ात़ा ह,ै 

उसिे कलए यह तथ्य बड़ी आश़ा 
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प्रद़ान िरत़ा ह।ै तमु बदल सिते 

हो। िुां जी नवीनीकरण शब्द में प़ाई 

ज़ाती ह।ै जॉन मैिआर्तर ने ब़ात 

स्पष्ट िी,  

पकित्र आत्म़ा हम़ारे कदम़ागों 

िो निीनीिृत िरिे इस 

पररिततन िो ल़ात़ा ह,ै जो 

कि नए कनयम ि़ा एि 

अकनि़ायत किर्य ह ैकजसे िई 

जगहों पर दोहऱाय़ा ज़ात़ा ह।ै 

ब़ाहरी पररिततन हम़ारे 

आांतररि मन में पररिततन 

ि़ा पररण़ाम ह,ै और 

परमेश्वर िी आत्म़ा परमेश्वर 

िे िचन ि़ा उपयोग िरिे 

हम़ारे मन िो बदल दतेी ह।ै 

द़ाऊद इस ब़ात िी गि़ाही 

दते़ा ह,ै "मैं ने तेरे िचन िो 

अपने हृदय में रख छोड़़ा ह,ै 

कि तेरे किरुद् प़ाप न 

िरँू।"61 परमेश्वर ि़ा िचन 
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िह उपिरण ह ै कजसि़ा 

उपयोग उसिी आत्म़ा 

हम़ारे कदम़ागों िो 

निीनीिृत िरने िे कलए 

िरती ह,ै जो बदले में, िह 

हम़ारे जीिन िो बदलने िे 

कलए उपयोग िरत़ा ह।ै62 

स़ािि़ानीपिूति अध्ययन, 

लग़ात़ार ब़ाइबल पढऩा, और 

ब़ाइबल िे अांशों िो ध्य़ानपिूति 

य़ाद िरऩा िे स़ािन हैं कजनिे द्व़ाऱा 

परमेश्वर हम़ारे कदम़ागों िो 

निीनीिृत िरने ि़ा ि़ाद़ा िरत़ा 

ह।ै63 मेरे प़ास िुछ कघसी-कपटी 

और अत्यकिि उपयोग िी ज़ाने 

ि़ाली ब़ाइबलें हैं कजनि़ा उपयोग 

िे लोग िरते हैं जो कचांत़ा से जझूते 

हैं। ब़ाइकबल िे अांश आस़ानी से 

खोजने िे कलए रांगीन टैब पषृ्ठ से 

ब़ाहर कनिलते हैं। मैंने 3 इांच x 5 

इांच िे ि़ाडों ि़ा एि गचु्छ़ा दखे़ा, 



 90 

कजनमें से प्रत्येि में ब़ाइकबल िी 

एि िकित़ा र्ी कजसे कचांत़ा िरने 

ि़ालों ने य़ाद िरने िी िोकशश िी 

र्ी। इस प्रि़ार ि़ा निीनीिरण 

एि प्रकिय़ा ह।ै ि़ास्ति में, हम 

च़ाहते हैं कि पररिततन बहुत ज्दी 

और न्यनूतम प्रय़ास िे स़ार् हों। 

अक्सर हम उस प्रि़ार िो भलू 

ज़ाते हैं जो ि़ास्ति में दीघति़ाकलि 

पररिततन ल़ाएग़ा, क्योंकि हम 

च़ाहते हैं कि हम़ारी कचांत़ा तरुांत दरू 

हो ज़ाए। हम भलू ज़ाते हैं कि िई 

स़ाल हम इन कचांकतत किच़ारों िे 

बीच जीते हैं। पकित्रश़ास्त्र कनकित 

रूप से हम में फित  िरेग़ा, लेकिन 

इसिे कलए िेिल एि य़ा दो 

ब़ाइबल पद्यों से िहीं अकिि िी 

आिश्यित़ा होगी। इस प्रकिय़ा में 

आपिी सह़ायत़ा िरने िे कलए, 

आपिो पषृ्ठ 64 पर आऱाम पर एि 

ब़ाइबल म़ागत, पषृ्ठ 65 पर 28-
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कदिसीय दकैनि ब़ाइबल पठन 

योजऩा पषृ्ठ, और 66-67 पषृ्ठ पर 

य़ाद िरने िे कलए 20 ब़ाइबल पद 

कमलेंगे। 

 

मन िो वस्र्र िरें: सोच 

समझिर सोचें 

श़ास्त्रों में िई ब़ार हमें "मन 

लग़ाने" िे कलए प्रोत्स़ाकहत किय़ा 

ज़ात़ा ह।ै पौलसु ने रोकमयों िो 

कलख़ा, 

क्योंकि श़ारीररि व्यकक् त 

शरीर िी ब़ातों पर मन 

लग़ाते हैं; परन्तु 

आध्य़ाकत्मि आत्म़ा िी 

ब़ातों पर मन लग़ाते हैं। 

शरीर पर मन लग़ाऩा तो 

मतृ्य ु ह,ै परन्त ु आत्म़ा पर 

मन लग़ाऩा जीिन और 

श़ाकन्त ह;ै64 
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िुछ लोग "मन लग़ान"े िे बज़ाय 

सोच65 शब्द ि़ा उपयोग िरते हैं। 

एि िकित़ा िो य़ाद िरऩा य़ा एि 

अध्य़ाय पढऩा पय़ातप्त नहीं है; 

आपिो कदन भर इन ब़ातों िे ब़ारे 

में सोचऩा ह।ै अगर आप बदल़ाि 

िी उम्मीद िरते हैं तो इस म़ामले 

िो बहुत गांभीरत़ा से लेने िी 

जरूरत ह।ै यह िहऩा एि ब़ात ह ै

कि आप किश्व़ास िरते हैं कि 

परमेश्वर ि़ा िचन आपिे कदम़ाग 

िो नय़ा िर दगे़ा; और परेू कदन उस 

ि़ाक्य पर ध्य़ान दने़ा और उसे 

सांभि बऩाऩा दसूरी ब़ात ह।ै य़ाद 

रखें कि आपिे कचांकतत किच़ार 

आपिे सबसे अच्छे दोस्त बन गए 

हैं। आप इस ब़ारे में ज्य़ाद़ा नहीं 

सोच सिते हैं कि कदन िे अांत में 

ये किच़ार आपिो िैस़ा महससू 

िऱाते हैं, लेकिन ि़ास्ति में िे 

ि़ाफी समय से आपिे स़ार् हैं। 
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तमु्ह़ारे कदम़ाग में उन्होंने अपऩा घर 

बऩा कलय़ा ह।ै ह़ाल़ाँकि श़ास्त्र 

आपिे कदम़ाग िो निीनीिृत 

िरेंगे, आपिो अपने कदम़ाग ि़ा 

स्ि़ाकमत्ि लेऩा च़ाकहए और यह 

तय िरऩा च़ाकहए कि अपऩा 

कदम़ाग िह़ँा लग़ाऩा ह।ै  

 पच्चीस स़ाल पहले एि 

बहुत परेश़ान यिुि मेरे ि़ाय़ातलय 

में आय़ा ऱ्ा। उनि़ा हौसल़ा बढ़ाने 

िे कलए एि दोस्त उनिे स़ार् 

आय़ा ऱ्ा। दोनों मझेु उस यिुि िी 

दखुभरी िह़ानी सनु़ाने लगे। यिुि 

जब आठिीं में पढ रह़ा ऱ्ा तो एि 

बडे़ लड़िे ने उसिे स़ार् दषु्िमत 

किय़ा। जब िह ह़ाई स्िूल में ज़ात़ा 

ह,ै तो िह अिस़ाद से जझूऩा शरुू 

िर दते़ा ह,ै आत्महत्य़ा िरने िी 

िोकशश िरत़ा ह,ै और कफर उसे 

अस्पत़ाल में भती िऱाय़ा ज़ात़ा ह।ै 

यिुि ने अपने इस ि़ाले रहस्य िो 
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इतने लांबे समय ति अिेले में 

रख़ा ऱ्ा। यह़ाां ति कि उनिे म़ात़ा-

कपत़ा और ि़ाउांसलर िो भी इस 

ब़ारे में पत़ा नहीं ऱ्ा। अब, स़ात 

स़ाल ब़ाद, उसिी कचांत़ा ने उसे परूी 

तरह से ख़ा कलय़ा ह।ै डर और 

कचांत़ा िे स़ार् उसिे सांघर्त ने भी 

उसिी नींद में ब़ाि़ा ड़ाली, और 

िह अक्सर उस किशोरी िो 

दखेती र्ी कजसने बरेु सपने में 

उसि़ा यौन उत्पीड़न किय़ा ऱ्ा। 

उस समय मैं ब़ाइबल िॉलेज 

खतम िरिे कनिल़ा ऱ्ा और मझेु 

सेिि़ाई ि़ा बहुत िम अनभुि 

ऱ्ा। जैसे ही मैं ब़ाइबल िे कलए 

पहुचँ़ा, मझेु म़ागतदशतन िे कलए प्रभ ु

से प्ऱार्तऩा िरऩा य़ाद आय़ा। मझेु 

पत़ा ऱ्ा कि यह मझुसे परे ऱ्ा। 

 मैंने उस यिुि से पछू़ा कि 

सोने से पहले िह क्य़ा सोचत़ा ह।ै 

िह स्िीि़ार िरती ह ै कि उसि़ा 
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ददतऩाि अतीत उसिे किच़ारों िो 

ख़ा ज़ात़ा ह।ै उसिी आँखों में 

आँस ूिे स़ार्, उसने िह़ा, "मैं बस 

परमेश्वर से प्ऱार्तऩा िर रही ह ां कि ये 

बरेु सपने मेरे प़ास ि़ापस न आएां"। 

 "मैं समझत़ा ह ां कि आप 

प्ऱार्तऩा िर रह े हैं, लेकिन आप 

किस ब़ारे में सोच रह ेहैं?" 

 "दःुस्िप्न", उसने िह़ा, 

"मझेु नहीं पत़ा कि उन्हें िैसे रोि़ा 

ज़ाए"। 

 हमने एि स़ार् 

कफकलकप्पयों 4:8 खोली और पढ़ा, 

इसकलये ह े भ़ाइयो, जो जो 

ब़ातें सत्य हैं, और जो जो 

ब़ातें आदरणीय हैं, और जो 

जो ब़ातें उकचत हैं, और जो 

जो ब़ातें पकित्र हैं, और जो 

जो ब़ातें सहु़ािनी हैं, और 

जो जो ब़ातें मनभ़ािनी हैं, 

अऱ्ातत ् जो भी सद्गणु और 
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प्रशांस़ा िी ब़ातें हैं उन पर 

ध्य़ान लग़ाय़ा िरो।66 

मैंने उनसे िह़ा, "आपिे कलए एि 

योजऩा बऩाऩा मकुश्िल होग़ा, 

जह़ाां आप इस सचूी में दी गई 

चीजों िे ब़ारे में सोचते हैं"। कफर 

स़ार् में हम उन ि़ादों िो पढते हैं 

जो तरुांत ब़ाद में आती हैं, “जो ब़ातें 

तमु ने मझु से सीखीं, और ग्रहण 

िीं, और सनुीं, और मझु में दखेीं, 

उन्हीं ि़ा प़ालन किय़ा िरो, तब 

परमेश् िर जो श़ाकन्त ि़ा सोत़ा ह ै

तमु्ह़ारे स़ार् रहगे़ा।"67 

 "य़ाद रखऩा िेिल पहली 

ब़ात ह"ै, मैंने िह़ा, "आपिो 

ि़ास्ति में यह िरऩा होग़ा"। 

 "क्य़ा िरें?" उसने पछू़ा। 

 हम एि स़ार् एि 

अष्टिोण बऩाते हैं। इस पद से 

उन्होंने आठ कदश़ाओां िे किऩारों 

पर आठ ब़ार कलख़ा। अष्टभजु िे 
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अांदर हमने "रुिो! इन ब़ातों िे 

ब़ारे में सोचो"। एि अलग पषृ्ठ पर 

उन्होंने प्रत्येि गणु िो सचूी 

शीर्ति िे रूप में कलख़ा। इन आठ 

सकूचयों में िह सब श़ाकमल हो 

सित़ा ह ै कजसे िह सत्य, 

आदरणीय, उकचत, पकित्र, 

सहु़ािनी, मनभ़ािनी, सद्गणु और 

प्रशांस़ा िी ब़ातें म़ानत़ा ह ै”। 

 एि हफ्ते िे ब़ाद िह 

अपने दोस्त िे स़ार् मेरे ऑकफस 

आय़ा। िे दोनों बैठ गए। मैंने 

ब़ातचीत शरुू िी। "िह ब़ाइकबल 

िी पद िैसी ह ैकजसे मैंने आपिो 

य़ाद िरने िे कलए िह़ा ऱ्ा?" 

उसि़ा दोस्त र्ोड़़ा मसु्िुऱाय़ा, कसर 

कहल़ाय़ा, जैसे कि िह िुछ ज़ानत़ा 

ऱ्ा जो मैं नहीं ज़ानत़ा ऱ्ा।  

 "तमु मसु्िुऱा क्यों रह े

हो?" मैंने पछू कलय़ा। 
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 "क्य़ा आप च़ाहते हैं कि 

िह आगे से य़ा पद िे पीछे से 

िह?े" 

 "स़ामने से बोलऩा शरुू 

िरो", मैंने िह़ा । यिुि ने शब्द िे 

कलए परूी तरह से शब्द िो य़ाद 

किय़ा। 

 "क्य़ा आप अांकतम शब्द 

से शरुू िरिे इस पद िो िह 

सिते हैं?" मैंने मज़ाि में पछू़ा। 

प्रत्येि ि़ाक्य़ाांश िे स़ार्, उन्होंने 

पद िो पीछे िी ओर से, परूी तरह 

से सनु़ाय़ा। उन्होंने एि भी शब्द 

नहीं छोड़़ा। "यह बहुत 

आियतजनि ह,ै" मैंने िह़ा। "तो, 

क्य़ा बरेु सपने अभी भी आ रह े

हैं?" उसने मझेु आँख में दखे़ा, 

शरम़ाय़ा और मसु्िुऱाय़ा। 

 "िैस़ा बरेु सपने?" 
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कसद़्ाांत 3: इच्छ़ा 

कचांत़ा से छुटि़ाऱा प़ाने से 

ज्य़ाद़ा परमशे्वर िी ि़ामऩा िरें 

 

अगर िोई ट़ाइम मशीन मौजदू 

होती, तो ऐसे िुछ स्ऱ्ान होते जह़ाां 

मैं य़ात्ऱा िरऩा च़ाहत़ा। मैंने 1950 

में सोमि़ार िी दोपहर िो घड़ी सेट 

िरत़ा। स्ऱ्ान िे कलए मैंने जो 

कनदशे़ाांि कनि़ातररत किए रे्, िे सेंट 

ज़ाइ्स स्िीट पर एि अांग्रजेी पब 

िे पीछे एि छोट़ा िमऱा रे्। स़ामने 

िे दरि़ाजे पर "द ईग्स एांड द 

च़ाइ्ड" शब्दों िे स़ार् एि 

तख्ती र्ी। मैं िह़ाां कसफत  एि ही 

मिसद से ज़ात़ा ऱ्ा: कछपिे सनुने 

िे कलए। मझेु एि टेबल पर हुई 

चच़ातओ ां िो सनुऩा अच्छ़ा लग़ा, 

जह़ाां च़ा्सत किकलयम्स, ह्यगूो 

ड़ायसन, जे. और. और. टॉक्िन, 

और सी. एस. लईुस लांच िे िि 
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ब़ातचीत किय़ा िरते रे्। अगर इस 

तरह िे आयोजन सांभि होते, तो 

मझेु लगत़ा ह ैकि मैं िह़ाां कनयकमत 

रूप से ज़ाऊां ग़ा। ह़ाल़ाांकि द लॉडथ 

ऑि द ररंग्स कित़ाबों िी 

शरुुआती प्रस्तुकतयों िो सनुिर 

अच्छ़ा लग़ा, मझेु यह सनुने में 

ज्य़ाद़ा कदलचस्पी होगी कि िैसे 

सी. एस. लईुस एि ऩाकस्ति से 

ईस़ाई िमत और कसद़्ाांत िे एि 

प्रमखु रक्षि िे रूप में चले गए। मैं 

किश्व़ास िरत़ा ह ां कि किसी समय 

पर िह इच्छ़ा िे ब़ारे में मेऱा 

पसांदीद़ा उद्रण उद्तृ िरेग़ा: 

पहली नज़र में ऐस़ा लगत़ा 

ह ै कि हम़ारे परमेश्वर हम़ारी 

इच्छ़ाओां िो बहुत मजबतू 

नहीं, बक्ि बहुत िमजोर 

प़ाएांगे। हम ढीले-ढ़ाले प्ऱाणी 

हैं, जब हम़ारे स़ामने अनांत 

सखु िी कस्र्कत होती ह,ै तो 
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हम नशे, ितूतत़ा और 

महत्ि़ाि़ाांक्ष़ा से खदु िो 

बेििूफ बऩाते हैं, ठीि उसी 

तरह जैसे एि मखूत बच्च़ा 

एि झगु्गी में ज़ात़ा ह ैऔर 

िीचड़ से खेलऩा च़ाहत़ा ह,ै 

क्योंकि िह ि्पऩा नहीं 

िर सित़ा कि समदु्र तट िी 

छुट्टी ि़ा मज़़ा क्य़ा ह?ै हम 

बहुत आस़ानी से खशु हो 

ज़ाते हैं।68 

एि कचांकतत व्यकि अपनी कचांत़ा से 

मिु होने िे कलए इतनी तीव्रत़ा से 

िुछ भी नहीं च़ाहत़ा ह।ै लेकिन 

क्य़ा होग़ा अगर उस इच्छ़ा िो 

महससू िरऩा "झगु्गी-झोपकड़यों में 

ज़ाने और िीचड़ से खेलने" से 

ज्य़ाद़ा िुछ नहीं ह?ै यह िैस़ा 

लगेग़ा यकद परमेश्वर िी योजऩा में 

छुटि़ारे िो श़ाकमल नहीं किय़ा 

गय़ा ऱ्ा, बक्ि कचांकतत किच़ारों िे 
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स़ार् एि आजीिन सांघर्त ऱ्ा 

त़ाकि आप उस पर कनभतर रहने िे 

मह़ान आनांद िी खोज िर सिें ? 

क्य़ा होग़ा अगर परमेश्वर, आपिे 

जीिन िे इस क्षेत्र में आपिी 

व्यकिगत िमजोररयों िो 

ज़ानिर, आपिे जीिन में एि 

ऐसी कस्र्कत ल़ाए जो आपिे 

जीिन से समस्य़ा िो दरू िरने िे 

बज़ाय उस पर आपिी कनभतरत़ा 

बढ़ाए?69 ऊपरी तौर पर ऐस़ा लग 

सित़ा ह ैकि िह आपिे कखल़ाफ 

ह,ै लेकिन हिीित में िह इस 

समय आपिे स़ार् रह़ा ह।ै70 

परमेश्वर हमें कचांत़ा से मकुि िे 

अल़ाि़ा और भी बहुत िुछ दने़ा 

च़ाहत़ा ह।ै71 िह हम़ाऱा किश्व़ास 

बढ़ाऩा च़ाहत़ा ह।ै 

 ऱाज़ा द़ाऊद इस तथ्य िो 

समझ गय़ा। बेशि उसिे प़ास 

कचांत़ा िरने िे कलए बहुत सी ब़ातें 
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र्ीं, लेकिन भजन 37 में अपने 

सझु़ाि िो प्रिट किय़ा कि उसने 

कचांत़ा से मकुि िे अल़ाि़ा िुछ 

और च़ाहऩा सीख़ा ऱ्ा। उसिे 

शब्दों पर ध्य़ान दें: 

िुिकमतयों िे ि़ारण मत 

िुढ, िुकटल ि़ाम 

िरनेि़ालों िे किर्य ड़ाह न 

िर! क्योंकि िे घ़ास िे 

सम़ान झट िट ज़ाएँगे, और 

हरी घ़ास िे सम़ान मझु़ात 

ज़ाएँगे। यहोि़ा पर भरोस़ा 

रख, और भल़ा िर; दशे में 

बस़ा रह, और सच् च़ाई में 

मन लग़ाए रह। यहोि़ा िो 

अपने सखु ि़ा मलू ज़ान, 

और िह तेरे मनोरर्ों िो 

परू़ा िरेग़ा। अपने म़ागत िी 

कचन्त़ा यहोि़ा पर छोड़; 

और उस पर भरोस़ा रख, 

िही परू़ा िरेग़ा।72 
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अगले िुछ पदों में दो ब़ार और 

द़ाऊद प़ाठिों िो कचांत़ा न िरने िे 

कलए प्रोत्स़ाकहत िरत़ा ह।ै 

यहोि़ा िे स़ामने चपुच़ाप 

रह, और िीरज से उसिी 

प्रतीक्ष़ा िर; उस मनषु्य िे 

ि़ारण न िुढ, कजसिे ि़ाम 

सफल होते हैं, और िह बरुी 

यकुक् तयों िो कनि़ालत़ा ह!ै 

िोि से परे रह, और 

जलजल़ाहट िो छोड़ द!े 

मत िुढ, उससे बरु़ाई ही 

कनिलेगी। क्योंकि िुिमी 

लोग ि़ाट ड़ाले ज़ाएँगे; 

और जो यहोि़ा िी ब़ाट 

जोहते हैं, िे पथृ्िी िे 

अकिि़ारी होंगे।73 

द़ाऊद हमें तीन ब़ार चेत़ािनी दते़ा 

ह ैकि वचंता न करें। ह़ाल़ाांकि, िह 

यहीं नहीं रुिे। च़ार ब़ार िह हमें 

इसिे बज़ाय िुछ िरने िे कलए 
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प्रोत्स़ाकहत िरत़ा ह:ै (1) प्रभ ुपर 

भरोस़ा रखऩा, (2) प्रभ ुिो अपने 

सखु ि़ा मलू ज़ानऩा, (3) अपने 

म़ागत िी कचन्त़ा यहोि़ा पर छोड़ऩा, 

और (4) िीरज से उसिी प्रतीक्ष़ा 

िरऩा। ये च़ार ि़ाक्य़ाांश आपिो 

च़ार किि्प दतेे हैं जो आप कचांत़ा 

से ऱाहत िी इच्छ़ा िे बज़ाय म़ाांग 

सिते हैं। ये िे िदम हैं जो आपिो 

कचांत़ा से मिु होने िी इच्छ़ा से 

परमेश्वर िो प़ाने िी इच्छ़ा ति ले 

ज़ाएांगे।  

 

प्रभु पर भरोस़ा रखऩा 

 श़ायद परमेश्वर पर भरोस़ा 

िरने ि़ा सबसे अच्छ़ा ब़ाइबल 

पद नीकतिचन 3:5 में प़ाय़ा ज़ात़ा 

ह।ै “त ूअपनी समझ ि़ा सह़ाऱा न 

लेऩा, िरन ्सम्पणूत मन से यहोि़ा 

पर भरोस़ा रखऩा”। यजूीन 

पीटरसन ने इस पद िो इस तरह से 
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व्य़ाख्य़ाकयत किय़ा ह,ै "अपने 

हृदय िी गहऱाई से प्रभ ुपर भरोस़ा 

रखें; सब िुछ अपने आप समझने 

िी िोकशश मत िरो"।74 एि 

कचांकतत व्यकि अपने आप चीजों 

िो समझने िी िोकशश िरत़ा है, 

और उसे लगत़ा ह ैकि उसिे प़ास 

िोई अन्य सांस़ािन य़ा स़ािन नहीं 

ह।ै यह बहुत स्पष्ट हो ज़ात़ा ह ैजब 

हम दसूरों िी कचांत़ा िरते हैं। एि 

अच्छ़ा उद़ाहरण हम़ारे पररि़ार िे 

सदस्यों िे स़ार् हम़ारे सांबांि हैं। 

म़ात़ा-कपत़ा अक्सर अपने बच्चों 

िे भकिष्य िो लेिर कचांकतत रहते 

हैं। एि बहन अपने भ़ाई िे नशे िी 

लत से परेश़ान ह।ै एि अिेड़ उम्र 

िी मकहल़ा अपने बजुगुत म़ात़ा-

कपत़ा िे कबगड़ते स्ि़ास्थ्य िो 

लेिर कचांकतत ह।ै जब हम दसूरों िे 

किि्पों य़ा कनणतयों से कनपटते हैं, 

तो इनिे पररण़ाम हम़ारे कनयांत्रण से 
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ब़ाहर होते हैं क्योंकि उनिी इच्छ़ा 

उनिी अपनी इच्छ़ा होती ह।ै हम 

उन्हें िह िरने िे कलए ब़ाध्य नहीं 

िर सिते जो िे अपने कलए नहीं 

म़ाांगते।
75 हम अपने बच्चों िो पढ़ा 

सिते हैं और अनशु़ाकसत िर 

सिते हैं। हम अपने भ़ाइयों और 

बहनों िे गलत और ह़ाकनि़ारि 

फैसलों पर शोि मऩा सिते हैं। 

हम प्य़ार से अपने किच़ार अपने 

म़ात़ा-कपत़ा िे स़ार् स़ाझ़ा िर 

सिते हैं। लेकिन इन सभी ररश्तों 

में, हम अांततः उनिी इच्छ़ाओां िो 

कनयांकत्रत नहीं िर सिते।
76 यह 

हम़ारी शकि से परे है; उनि़ा 

भकिष्य हम़ारी नजरों से ओझल ह।ै 

तो हम कचांत़ा िरते हैं। अांत में इस 

प्रि़ार िी कचांत़ा िो दरू िरने िे 

कलए, आपिो यह स्िीि़ार िरऩा 

होग़ा कि आपिे सांस़ािन सीकमत 

हैं और किसी ऐसे व्यकि पर 
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भरोस़ा िरें कजसिे सांस़ािन 

सीकमत नहीं हैं। 

 हम में से अकिि़ाांश लोग 

ऐसे लोगों पर भरोस़ा िरते हैं 

कजनिे स़ार् हम़ारे स़ार्ति सांबांि 

हैं। उद़ाहरण िे कलए, अगर मैं 

किसी ऐसे व्यकि िी तल़ाश िर 

रह़ा ह ां जो दरू रहते हुए मेरे 

100,000 रुपये िी दखेभ़ाल िरे, 

तो मैं उस व्यकि पर भरोस़ा िर 

सित़ा ह ां कजसे मैं सबसे अच्छी 

तरह ज़ानत़ा ह ां। क्य़ा मैं आप पर 

भरोस़ा िर सित़ा ह ां (य़ा नहीं) 

सीिे इस ब़ात पर कनभतर िरत़ा ह ै

कि मैं आपिो कितनी अच्छी तरह 

ज़ानत़ा ह ां, मैं आपिे चररत्र, 

उद्दशे्यों और इऱादों िो कितनी 

अच्छी तरह ज़ानत़ा ह ां। परमेश्वर िे 

स़ार् हम़ारे सांबांि में भी यही सच 

ह।ै यकद आप, कजसने आपिो 

बच़ाय़ा ह,ै77 उसिे कसद़्ाांत िे ज्ञ़ान 
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में नहीं बढते हैं, तो आपिे कलए 

उस पर भरोस़ा िरऩा मकुश्िल 

होग़ा, और आप कफर से उन 

कचांकतत भ़ािऩाओां िे नीचे दब 

ज़ाएांगे। 

 हम़ाऱा एि प़ाररि़ाररि 

कमत्र यह िहऩा पसांद िरत़ा ह,ै 

"यकद आप परमेश्वर िो अच्छे 

और प्रेमी िे रूप में नहीं देखते हैं, 

तो आपिो उनिी सांप्रभतु़ा से 

स़ाांत्िऩा नहीं कमल सिती ह"ै। 

चूँकि ब़ाइबल िहती ह ै कि हर 

चीज़ पर परमेश्वर ि़ा कनयांत्रण ह,ै78 

यह िहऩा कि मैं उस पर भरोस़ा 

िरँूग़ा, ऐस़ा नहीं ह।ै यीश ुने इसे 

समझ़ा। जैस-ेजैसे िह अपने कपत़ा 

िे प्रेम िी समझ में बढत़ा गय़ा, 

उसने अपने स्िगीय कपत़ा िो 

अपऩा भकिष्य सौंपने में आऱाम 

प़ाय़ा।79 यकद आप ऐस़ा नहीं िरते 

हैं, तो आपिे कलए उन चीज़ों िे 
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कलए परमेश्वर पर भरोस़ा िरऩा 

िकठन होग़ा कजन्हें आप सबसे 

अकिि महत्ि दतेे हैं। आप खदु 

उनिी रक्ष़ा िरने िी िोकशश 

िरेंगे और ऐस़ा िरने से कचांत़ा 

िरने िी आदत आप में ि़ापस आ 

ज़ाएगी। कचांत़ा पर ि़ाब ू प़ाने ि़ा 

एि अकनि़ायत कहस्स़ा परमेश्वर पर 

भरोस़ा िरऩा ह,ै और इससे पहले 

कि आप उस पर परूी तरह से 

भरोस़ा िर सिें , उसे अच्छी तरह 

से ज़ानऩा। 

 

प्रभु िो अपने सुख ि़ा मूल 

ज़ानऩा 

 सी. एस. लईुस 15 स़ाल 

िी उम्र में ऩाकस्तित़ा में पररिकततत 

हो गए। यद्यकप िह एि कनयकमत 

चचत ज़ाने ि़ाले पररि़ार में पले-

बढे, उन्होंने द़ाि़ा किय़ा कि जब 

उन्होंने इसे "दकैनि कजम्मेद़ाररयों 
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और िततव्यों"80 िे रूप में दखेऩा 

शरुू किय़ा, तो उन्होंने इस ि़ाकमति 

म़ागत से खदु िो दरू िरऩा शरुू िर 

कदय़ा। यह िही ह ै जो लईुस िे 

पहले िे शब्दों िो इतऩा 

शकिश़ाली और प्रभ़ािश़ाली 

बऩात़ा ह।ै उन्होंने प़ाय़ा कि परमेश्वर 

िो ज़ानऩा न िेिल हम़ारे कलए 

एि द़ाकयत्ि ह,ै बक्ि यह कि 

परमेश्वर इसिे योग्य हैं। भजन 

सांकहत़ा 37 ऱाज़ा द़ाऊद ने भी यही 

ब़ात िही: प्रभ ुिो अपने सखु ि़ा 

मलू ज़ान। अनिु़ादिों ने आमोद 

शब्द िो इि़ानी शब्द िे कलए चनु़ा 

कजसि़ा अर्त ह ै "नरम और 

िोमल।" इसि़ा अर्त ह ै

किल़ाकसत़ा और आनांद ि़ा 

जीिन।81 इससे पहले भजन 

सांकहत़ा में, द़ाऊद ने अनन्ति़ाल 

ति यहोि़ा िो प्रसन्न िरने पर 

मनन किय़ा ऱ्ा। उसने कलख़ा, "तू 
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मझेु जीिन ि़ा म़ागत कदख़ायेग़ा, जो 

तेरे स़ाम्हने सन्तोर्जनि आनन्द, 

और तेरे द़ाकहने ह़ार् में कचरस्ऱ्ायी 

सखु होग़ा।"82 जॉन प़ाइपर यही 

च़ाहते रे् जब उन्होंने िेस्टकमांस्टर 

िन्फेशन में एि शब्द बदल कदय़ा 

ज़ाय। 400 स़ाल परु़ाऩा यह 

स्िीि़ारोकि पढत़ा ह:ै "मनषु्य ि़ा 

मखु्य उद्दशे्य परमेश्वर िी मकहम़ा 

िरऩा और हमेश़ा िे कलए उसि़ा 

आनांद लेऩा ह"ै। लेकिन प़ाइपर ने 

सोच़ा कि म़ामल़ा इस तरह से स्पष्ट 

होग़ा: "मनषु्य ि़ा मखु्य लक्ष्य 

हमेश़ा िे कलए उसि़ा आनांद 

उठ़ाते हुए परमेश्वर िी मकहम़ा 

िरऩा ह।ै"83 मैं प़ाइपर से सहमत 

ह ां। जब हम परमेश्वर में सबसे 

अविक प्रसन्न होते हैं तो परमेश्वर 

की मवहमा हममें सबसे अविक 

होती ह।ै84  
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 कचांत़ा पर ि़ाब ू प़ाने िे 

कलए प्रभ ुमें अपनी प्रसन्नत़ा प्ऱाप्त 

िरऩा आिश्यि ह।ै हम़ारी प्रिकृत्त 

िेिल एि कदश़ा में सोचने िी 

होती ह।ै कजतऩा अकिि हम कचांत़ा 

से छुटि़ाऱा प़ाने पर ध्य़ान िें कद्रत 

िरते हैं, हम उतने ही अकिि 

कचांकतत होते ज़ाते हैं। इस दकुनय़ा िे 

किच़ार बहुत किचकलत िरने ि़ाले 

लग सिते हैं; तमु्ह़ारे प़ास जो भी 

सखु ह,ै िह भी कमट ज़ाएग़ा। परन्तु 

जब तमु प्रभ ु में अपनी प्रसन्नत़ा 

प़ाओग,े तब आनन्द लौट आएग़ा, 

और कचन्त़ा दरू हो ज़ाएगी। एि ही 

समय में खशु और कचांकतत होऩा 

िकठन ह।ै प्रभ ु में सखु ि़ा मलू 

ज़ानन े िी आज्ञ़ा में एि प्रकतज्ञ़ा 

श़ाकमल ह।ै पकित्रश़ास्त्र िहत़ा ह,ै 

"और िह तुम्ह़ारे मन िी 

अकभल़ाऱ्ाओां िो परू़ा िरेग़ा।"
85 

यह़ाँ इच्छ़ा से हम़ाऱा त़ात्पयत 
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"अनरुोि" य़ा "म़ाँग"86 से ह।ै जब 

हम प्रभ ुमें प्रसन्न होते हैं, तो हम़ारी 

इच्छ़ाएां प्ऱार्तऩा बन ज़ाती हैं।
87 

ि्पऩा िीकजए कि हर ब़ार जब 

आपि़ा कदल परेश़ान होत़ा ह,ै तो 

आप इसे प्ऱार्तऩा में परमेश्वर िी 

ओर मडु़ने िे सांिेत िे रूप में 

समझते हैं। तब आपिे प़ास कचांत़ा 

िरने ि़ा समय नहीं होग़ा। आप 

अपऩा बोझ यहोि़ा िे प़ास ले 

ज़ाओगे और उन्हें िहीं छोड़ 

दोगे।88 जब हम इस तरह से अपऩा 

ध्य़ान परमेश्वर पर िें कद्रत िरते हैं, 

तो हमें ि़ास्ति में िह कमलत़ा ह ै

कजसिी हम ल़ालस़ा िरते हैं - 

परमेश्वर िी श़ाांकत।  

 

अपने म़ार्थ िी वचन्त़ा 

यहोि़ा पर छोडऩा 

 एि गकमतयों में, जब मैं 

बच्च़ा ऱ्ा, मेऱा पररि़ार गमी िी 
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छुट्टी पर ज़ाने िी योजऩा बऩा रह़ा 

ऱ्ा। जब भी हम लांबी य़ात्ऱा पर 

ज़ाते रे्, मेरे कपत़ा घर से कनिलने 

से पहले य़ात्ऱा िे कलए प्ऱार्तऩा 

िरते रे्। जब ि़ार हम़ारे घर िे गेट 

िे स़ामने रुिी, तो कपत़ाजी ने पछू़ा 

कि क्य़ा िोई खदु से प्ऱार्तऩा िरऩा 

च़ाहत़ा ह।ै मेऱा ह़ार् पहले उठ़ाय़ा 

गय़ा ऱ्ा, इसकलए मझेु परमेश्वर िी 

दय़ा िे कलए प्ऱार्तऩा िरने ि़ा ि़ाम 

सौंप़ा गय़ा ऱ्ा। मेरे म़ात़ा-कपत़ा िो 

आज भी य़ाद ह ैकि मेरी ज्य़ाद़ातर 

प्ऱार्तऩाएां यही र्ीं कि हम़ारे घर से 

महज आि़ा मील िी दरूी पर बने 

पलु पर हम़ाऱा िोई ह़ादस़ा न हो 

ज़ाए। मझेु यिीन ह ैकि मेरे म़ात़ा-

कपत़ा इस प्ऱार्तऩा िो सनुिर हांस 

पडे़। मेरे कपत़ा ने ब़ाद में िह़ा कि 

उन्हें नहीं पत़ा कि ऱास्ते में क्य़ा 

होग़ा, लेकिन उन्हें परू़ा यिीन ऱ्ा 

कि उस पलु पर िोई दघुतटऩा नहीं 
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होगी। आह! स़ात स़ाल िे बच्चे 

िी प्ऱार्तऩा। 

 जब हम़ारी ब़ाइबल ि़ा 

यह भ़ाग हमें सब िुछ प्रभ ु िो 

समकपतत िरने िे कलए िहत़ा है, 

तो यह एि पर्, एि य़ात्ऱा िे ब़ारे 

में ब़ात िर रह़ा ह।ै89 एि पररि़ार 

िी छुट्टी िी तरह, लेकिन अांतर 

यह ह ैकि यह एि सप्त़ाह िे बज़ाय 

जीिन भर िी य़ात्ऱा ह।ै क्य़ा होग़ा 

यकद मैंने अपने जीिन िे सभी िर्ों 

िे कलए प्ऱार्तऩा पर अपऩा स़ात 

िर्ीय दृकष्टिोण रख़ा होत़ा? क्य़ा 

होग़ा यकद मैं हर सबुह रुििर उस 

कदन िी य़ात्ऱा िे कलए अपऩा सब 

िुछ यहोि़ा िो द ेदूां? क्य़ा होग़ा 

अगर मैं परेू कदन प्ऱार्तऩा पर उस 

दृकष्टिोण िो रखूां? आपिो इसे 

िैसे िरऩा होग़ा? हो सित़ा ह ैकि 

ब़ाइबल ि़ा यही अर्त हो, जब िह 

िहती ह,ै "कनरन्तर प्ऱार्तऩा में लगे 
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रहो।"90 जब आप लग़ात़ार प्ऱार्तऩा 

िर रह े होते हैं तो कचांत़ा िरऩा 

ि़ास्ति में िकठन हो ज़ात़ा ह।ै यही 

किकलयम जेम्स ने िह़ा, "प्ऱार्तऩा 

कचांत़ा िे कलए कदव्य और मह़ान 

उप़ाय ह"ै।91 

 सब िुछ प्रभ ु िो अपतण 

िर दो। िह छोटी-छोटी ब़ातों से 

सरोि़ार रखत़ा ह ै और बड़ी से 

बड़ी समस्य़ा िो भी सांभ़ालने में 

सक्षम ह।ै 

 

धीरज से उसिी प्रतीक्ष़ा 

िरऩा 

 जब हम कचांकतत होते हैं तो 

श़ाांत रहऩा बहुत मकुश्िल हो ज़ात़ा 

ह।ै हम सोचते हैं कि अगर हम 

िड़ी मेहनत िरें तो कचांत़ा से 

छुटि़ाऱा कमल सित़ा ह।ै लेकिन 

हम िेिल एि ही ि़ाम परू़ा िर 

सिते हैं - किसी और चीज िी 
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कचांत़ा िरऩा। हम तेजी से दौड़ते हैं, 

और प़ाते हैं कि हम़ारे कचांकतत 

किच़ार अगले गांतव्य पर हम़ाऱा 

इांतज़ार िर रह े हैं। हम अपने 

कचांकतत किच़ारों िो पीछे छोड़िर 

आगे नहीं बढ सिते। इसने ऱाज़ा 

द़ाऊद िो यह कलखने िे कलए 

प्रेररत किय़ा, "यहोि़ा िे स़ामने 

चपुच़ाप रह, और िीरज से उसिी 

प्रतीक्ष़ा िर"।92 ब़ाद िे एि भजन 

में परमेश्वर स्ियां यह िहत़ा ह:ै 

“चपु हो ज़ाओ, और ज़ान लो कि 

मैं ही परमेश् िर ह ।ँ मैं ज़ाकतयों में 

मह़ान ् ह ।ँ मैं पथृ्िी भर में मह़ान ्

ह ।ँ"
93 ब़ाइबल कस्र्र रहने और 

प्रतीक्ष़ा िरने िी हम़ारी क्षमत़ा िो 

उस सब से जोड़ती ह ैजो परमेश्वर 

ने किय़ा ह ैऔर जो िरेग़ा। 

 िोरी टेन बमू ि़ा जन्म 

नीदरलैंड में हुआ ऱ्ा। उनिे 

पररि़ार ने यह कदयों िो होलोि़ास्त 



 119 

िे दौऱान गपु्त रूप से रहने िी 

अनमुकत दी र्ी। उनिी बह़ादरुी िे 

पररण़ामस्िरूप उन्हें ऩाजी जेल 

कशकिरों में िैद किय़ा गय़ा। िोरी 

और उसिी बहन िो िई िर्ों 

ति रेिेन्सििु जेल में िैद किय़ा 

गय़ा ऱ्ा। मैं खनू से सने मकहल़ाओां 

और बच्चों िे ह़ार्ों से तऱाशे गए 

पत्र्र िे ऱास्तों से गजुऱा ह ।ँ अब 

भस्मि से त़ाजे फूल कखलते हैं 

जह़ाां अकिि़ाांश िैदी जल िर 

ऱाख हो गए रे्। ह़ाल़ँाकि सैकनिों 

िे क्ि़ाटतर अब नहीं रे्, लेकिन पैरों 

िे कनश़ान अभी भी उन हज़ारों 

लोगों िी य़ाद कदल़ाते हैं कजन्होंने 

अपने जीिन िे अांकतम िर्त िह़ँा 

कबत़ाए रे्। ऐसे ि़ात़ािरण में रहने 

िी ि्पऩा िरऩा िकठन ह ै जो 

िभी भय और कचांत़ा से भऱा हुआ 

ऱ्ा। िह़ँा मकहल़ाओां ि़ा बल़ात्ि़ार 

और अत्य़ाच़ार एि आम ब़ात 
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र्ी; इन िकठऩाइयों िो सहऩा ही 

कदन ि़ा एिम़ात्र ि़ाम ऱ्ा; उद़्ार 

प़ान ेि़ा एिम़ात्र स़ािन मतृ्य ु ही 

र्ी। कफर भी, यह इस म़ाहौल में ऱ्ा 

कि िोरी टेन बमू िो कलखने िे 

कलए प्रेररत किय़ा गय़ा ऱ्ा: "वचंता 

भय के चारों ओर घमूने वाले 

अशक्त ववचारों का एक चक्र ह"ै। 

 यह एि अांतदृतकष्टपणूत 

ि़ाक्य ह ै कजसे ब़ार-ब़ार पढने 

ल़ायि ह।ै वचंता भय के इदथ-वगदथ 

घमूने वाले ववचारों को शवक्तहीन 

करने का एक चक्र मात्र ह।ै कचांत़ा 

िे इस भांिर में यह महससू िरऩा 

मकुश्िल हो ज़ात़ा ह ै कि हम 

किससे डरते हैं। हम़ाऱा कदम़ाग 

बहुत व्यस्त ह।ै अांततः, यह 

आपिी व्यस्तत़ा िे ब़ारे में नहीं है, 

यह परमेश्वर िी किश्व़ासयोग्यत़ा िे 

ब़ारे में ह।ै यह इस ब़ारे में नहीं ह ै

कि आप क्य़ा िरते हैं, यह इस ब़ारे 
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में ह ै कि उसने क्य़ा किय़ा। लोि 

ग़ायि एांड्रय ू पीटरसन ने य ू कैन 

रेथट इजी िे गीतों में इस भ़ािऩा 

िो पिड़ कलय़ा ह:ै 

You work so hard to 

wear yourself down, 

And you’re running 

like a rodeo clown. 

You’re smiling like 

you’re scared to 

death; 

You’re out of faith 

and all out of breath; 

You’re so afraid 

you’ve got nowhere 

left to go. 

Well, you are not 

alone. 

I will always be with 

you. 



 122 

You don’t have to 

work so hard; 

You can rest easy. 

You don’t have to 

prove yourself; 

You’re already mine. 

You don’t have to 

hide your heart; 

I already love you. 

I hold it in mine. 

You can rest easy.94 

दौड़ऩा बांद िरो। परमेश्वर में 

किश्व़ास िरो। उसमें सखु ि़ा मलू 

ज़ान। अपऩा सब िुछ उसी िे 

हि़ाले िर दो। उसिी उपकस्र्कत में 

चपु रहो। ये च़ार िदम एि 

उत्स़ाही योद़्ा िो भी श़ाांत िरने 

िे कलए ि़ाफी हैं। 
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िही िरें जो यीशु ने 

विय़ा 

 

गरुु ने एिकत्रत लोगों िी भीड़ िो 

दखे़ा, मसु्िुऱाई और बैठ गई।95 

गलील िी पह़ाकड़यों पर एि 

िोमल हि़ा चली। ठीि पीछे 

गलील ि़ा स़ागर ऱ्ा, और 

सनुनेि़ालों िी भीड़ ध्य़ान से सनु 

रही र्ी।96 उनिे उपदशेों ने उन्हें 

मांत्रमगु्ि िर कदय़ा। स्ऱ्ानीय 

आऱािऩालय में उनिी कशक्ष़ाएँ 

शरुू हुई ां, लेकिन लोगों िी सांख्य़ा 

बढती रही। अब न िेिल स्ऱ्ानीय 

लोग उसिे उपदशे सनुने िे कलए 

इिटे्ठ हुए; उत्तर97 और दकक्षण98 िे 

लोगों ने िेिल एि ही ि़ारण से 

लांबी और िकठन य़ात्ऱाएँ िीं: इस 

कशक्षि िी कशक्ष़ाओां िो सनुने 

और उसिे द्व़ाऱा चांग़ा होने िे 
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कलए। ये इल़ाज स़ाकबत हुए; लोगों 

िी बीम़ाररय़ाँ च़ाह ेअ्पि़ाकलि 

हों य़ा लांबी, िे ठीि होिर घर 

लौटती र्ीं। िभी िह उन्हें छूत़ा 

ऱ्ा, िभी िह कसफत  बोलत़ा ऱ्ा, 

लेकिन िे हमेश़ा चांगे हो ज़ाते रे्।  

 जब उन्होंने कसख़ाय़ा, एि 

अलग तरह िी कचकित्स़ा हुई - 

आत्म़ा िी कचकित्स़ा। एि ब़ार 

आपि़ा कदल कजस किऩाशि़ारी 

व्यिह़ार िे कलए तरसत़ा ऱ्ा, िह 

अब इतऩा शकिश़ाली नहीं 

लगत़ा। तमु्ह़ारे अतीत िी य़ातऩाएां 

अब तुम्हें इतऩा िमजोर नहीं 

बऩातीं। जब उन्होंने बोलने िे कलए 

अपऩा मुांह खोल़ा, तो िह़ाँ आश़ा 

र्ी। आपि़ा जीिन ि़ास्ति में 

बदलऩा च़ाहत़ा ऱ्ा।99 उन्होंने एि 

ऐसे ऱाज्य िी ब़ात िी जो अभी 

यह़ाां नहीं ऱ्ा लेकिन आप ऐसे 

ऱाज्य िे ऩागररि बनऩा च़ाहते 
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रे्।100 िह हमेश़ा बदल़ाि िी ब़ात 

िरते रे् - एि ऐस़ा बदल़ाि जो 

आपिी सोच में शरुू होत़ा ह,ै 

आपिी इच्छ़ाओां िो छूत़ा ह ैऔर 

अांत में आपिे व्यिह़ार िो 

प्रभ़ाकित िरत़ा ह।ै यह कशक्ष़ा कजस 

तरह से उन्हें अब ति कशकक्षत 

किय़ा गय़ा ऱ्ा, उससे बहुत अलग 

र्ी। उनिे कशक्षिों ने हमेश़ा िह़ा 

ह ै कि जो सबसे ज्य़ाद़ा म़ायने 

रखत़ा ह ैिह ब़ाहर ह,ै101 लेकिन 

इस कशक्षि ने महससू किय़ा कि 

सतह पर जो कदखत़ा ह ैउससे परे, 

अांदर िुछ ह ै कजसे पहले बदलने 

िी जरूरत ह।ै उनिी कशक्ष़ाओां से 

हर िोई सांतषु्ट और खशु नहीं ऱ्ा। 

िुछ प्रकतरोिी रे् और बदलने िो 

तैय़ार नहीं रे्। 

 हि़ा बदल गई ह,ै जैस़ा कि 

उनिी कशक्ष़ाओां ने किय़ा ह।ै 

आज, उनिी कशक्ष़ाएँ हम़ारे प़ास 
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और अकिि सीिे आती हैं, जैसे 

कि िह आपिे मकस्तष्ि िे अांदर 

हों, जो आपिो आपिे गलत 

कनणतयों िे पीछे िे ि़ास्तकिि 

ि़ारणों िो देखने में मदद िर रह े

हों। िह िहत़ा ह ै कि तुम दसूरे 

आदमी िी पत्नी िे ब़ारे में िैस़ा 

सोचते हो;102 आप उस गसु्से िे 

ब़ारे में िैसे सोचते हैं जो िोई और 

नहीं ज़ानत़ा।103 अगर आप उस 

कदन िह़ाां होते तो आप कहलने-

डुलने से डरते, डरते रे् कि आपिी 

सोच में र्ोड़़ा स़ा बदल़ाि यह 

प्रिट िर दगे़ा कि िह आपिे 

कदम़ाग में लड़़ाई िे ब़ारे में ब़ात िर 

रह़ा ऱ्ा। अच़ानि आप देखेंगे कि 

आपने जो सोच़ा ऱ्ा िह एि रहस्य 

ऱ्ा, उन्होंने इसिे ब़ारे में िह़ा। 

यीश ु ने िह़ा: इसवलए, मैं तमुसे 



 127 

कहता ह ,ं अपने जीवन की वचंता 

मत करो। 

 

पह़ाड़ी उपदशे में छह ब़ार यीश ु

कचांत़ा िी ब़ात िरते हैं। उनिे 

उपदशेों में किकभन्न किर्यों िो 

श़ाकमल किय़ा गय़ा ऱ्ा, और 

उन्होंने हम़ारी कचांत़ा िरने िी 

प्रिकृत्त िे कलए एि महत्िपणूत 

कहस्स़ा समकपतत किय़ा। ह़ाल़ाँकि 

उन्होंने सीिे तौर पर प़ाखांड िी 

कनांद़ा िी,
104 उन्होंने िोमलत़ा 

और दय़ा िे स़ार् कचांत़ा िरने िी 

हम़ारी प्रिकृत्त ि़ा स़ामऩा किय़ा। 

इस सांदशे िे अांत में, लोग उसिी 

कशक्ष़ा पर चकित रे् क्योंकि उसने 

अकिि़ार और शकि िे स़ार् एि 

होिर कशक्ष़ा दी र्ी।105 यीश ुिी 

कशक्ष़ाओां में शकि होने ि़ा एि 
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ि़ारण यह ऱ्ा कि उसने जो 

कसख़ाय़ा िह जीय़ा। उस समय िे 

िमतगरुुओ ां ने ठीि इसिे किपरीत 

किय़ा ऱ्ा।106 जब यीश ुने कचांत़ा पर 

ि़ाब ूप़ाने िी सल़ाह दी, तो हम 

कनकश् चत हो सिते हैं कि उसने 

उसिी सल़ाह ि़ा प़ालन किय़ा 

और उसिे अनसु़ार जीय़ा।107 

 

यवद आपिी प्ऱार्वमित़ाएिं 

विभ़ावजत हैं, तो उस पर 

ध्य़ान िें वित िरें जो श़ाश्वत 

है 

यीश ु ने इस ि़ाक्य िे स़ार् कचांत़ा 

िे ब़ारे में अपनी कशक्ष़ा शरुू िी: 

इसकलये मैं तमु से िहत़ा ह  ँ

कि अपने प्ऱाण िे कलये यह 

कचन्त़ा न िरऩा कि हम क्य़ा 

ख़ाएँगे और क्य़ा पीएँगे; 

और न अपने शरीर िे कलये 

कि क्य़ा पकहनेंगे। क्य़ा प्ऱाण 
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भोजन से, और शरीर िस्त्र 

से बढिर नहीं?108 

िह दृश्यम़ान िी ओर 

गरुुत्ि़ािर्तण िी हम़ारी प्रिकृत्त िो 

समझत़ा ह।ै िह यह भी ज़ानत़ा ह ै

कि हम उन चीजों में जो सांतकुष्ट 

च़ाहते हैं िह क्षणभांगरु ह।ै पहले िे 

एि भ़ाग में उन्होंने िह़ा: 

अपने कलये पथृ्िी पर िन 

इिट्ठ़ा न िरो, जह़ाँ िीड़़ा 

और ि़ाई कबग़ाड़ते हैं, और 

जह़ाँ चोर सेंि लग़ाते और 

चरु़ाते हैं। परन्त ुअपने कलये 

स्िगत में िन इिट्ठ़ा िरो, 

जह़ाँ न तो िीड़़ा और न 

ि़ाई कबग़ाड़ते हैं, और जह़ाँ 

चोर न सेंि लग़ाते और न 

चरु़ाते हैं। क्योंकि जह़ाँ तेऱा 

िन ह ैिह़ँा तेऱा मन भी लग़ा 

रहगे़ा।109 
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हम इस सांस़ार में कजतऩा अकिि 

िन जम़ा िरते हैं, उतऩा ही हमें 

इसे खोने िी कचांत़ा होती ह।ै सतह 

पर ऐस़ा लगत़ा ह ै कि हम अपनी 

सांपकत्त िी रक्ष़ा िरने में सक्षम हो 

सिते हैं, लेकिन यीश ुिी कशक्ष़ा 

हमें स्पष्ट रूप से बत़ाती ह:ै हम यह 

नहीं िर सिते। यह़ाां चोर चोरी 

िरते हैं, िीडे़-मिोड़ों से सड़ते हैं 

और जांग ख़ा ज़ाते हैं।
110 हम़ाऱा 

अकिि़ाांश समय उन चीजों िे ब़ारे 

में कचांत़ा िरने में व्यतीत होत़ा ह ै

कजन्हें हम िेिल एि पल िे कलए 

पिड़ सिते हैं।111  

 यीश ुि़ा उत्तर अनांत ि़ाल 

पर ध्य़ान िें कद्रत िरऩा ह।ै इसकलए 

उन्होंने िह़ा कि आप परमेश्वर और 

पैसे िी एि स़ार् सेि़ा नहीं िर 

सिते।112 जब आपि़ा हृदय 

किभ़ाकजत हो ज़ाएग़ा, तो आपिी 

प्रिकृत्त िेिल दृश्यम़ान चीजों िे 
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ब़ारे में सोचने िी होगी। कजन 

चीजों िो आप अपने स़ार् नहीं ले 

ज़ा सिते।113 द रेजर वपं्रवसपल 

पसु्ति में, लेखि रैंडी अ्िोनत 

एि ऐसे अनभुि िो य़ाद िरते हैं 

कजसने उन्हें इस कबांद ुिो स्पष्ट िर 

कदय़ा। 

ि़ाकहऱा िी सड़िें  बेहद गमत 

और िलू भरी र्ीं। पैट और 

रकील र्रुमन हमें एि गली 

में ले गए। अरबी में कलखे 

एि बोडत िे ब़ाद, हमें एि 

गेट से, बडे़ घ़ास स े भरे 

मैद़ान में ले ज़ाय़ा गय़ा। यह 

अमेररिी कमशनररयों िे 

कलए एि िकिस्त़ान ऱ्ा। 

जैसे ही मेऱा पररि़ार 

और मैंने उनि़ा अनसुरण 

किय़ा, पैट ने हमें एि िपू से 

झलुसी िि िे स़ामने एि 

पत्र्र िी ओर इश़ाऱा 
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किय़ा, कजस पर कलख़ा ऱ्ा: 

"किकलयम बोडेन, 1887 - 

1913"। येल स्ऩाति और 

एि बडे़ सम्पकत्त िे 

उत्तऱाकिि़ारी बोडेन ने एश 

और आऱाम ि़ा जीिन 

छोड़ कदय़ा त़ाकि िह 

मसुलम़ानों िे प़ास 

ससुम़ाच़ार ले ज़ा सिे। यह़ाां 

ति कि एि ि़ार खरीदने 

िी अपनी इच्छ़ा िो 

छोड़िर, बोडेन कमशन िे 

ि़ाम िे कलए सैिड़ों और 

हज़ारों डॉलर द़ान किय़ा 

ऱ्ा। कमस्र में िेिल च़ार 

महीने िी जोशीली सेिि़ाई 

िे ब़ाद, उन्हें खोपड़ी में 

मकस्तष्ि ज्िर हो गय़ा और 

पच्चीस िर्त िी आय ु में 

उनिी मतृ्य ुहो गई। 
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बोडेन िी िि िे 

स़ामने स्म़ारि परट्टि़ा िो 

झ़ाड़ कदय़ा। परमेश्वर और 

मसुलम़ानों िे ऱाज्य िे कलए 

उनिे प्रेम और बकलद़ान ि़ा 

िणतन िरने िे ब़ाद, प़ाठ इस 

ि़ाक्य िे स़ार् सम़ाप्त होत़ा 

ह ैकि मैं िभी नहीं भलूूांग़ा: 

मसीह में ववश्वास के वबना, 

ऐसे जीवन की कोई व्याख्या 

नहीं ह।ै 

बोडेन िे िकिस्त़ान से 

हमें सीिे कमस्र िी नेशनल 

गैलरी ले ज़ाय़ा गय़ा। ऱाज़ा 

ततूनख़ामेन ि़ा प्रदशतन 

बहुत किचकलत िरने ि़ाल़ा 

ऱ्ा। एि यिु़ा ऱाज़ा 

ततूनख़ामेन ि़ा महज 17 

स़ाल िी उम्र में कनिन हो 

गय़ा। उन्हें सोने िे रर् और 

हज़ारों सोने िी िस्तओु ां िे 
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स़ार् दफऩाय़ा गय़ा ऱ्ा। 

उसि़ा सोने ि़ा त़ाबतू ि़ा 

कडब्ब़ा एि सनुहरी िि िे 

अांदर एि और सनुहरी िि 

िे अांदर एि सनुहरी िि िे 

अांदर कमल़ा ऱ्ा। दफन स्र्ल 

हज़ारों किलो सोने से भऱा 

हुआ ऱ्ा। 

मैं इन दो ििों िे बीच 

िे अांतर से चकित ऱ्ा। 

बोडेन िी िि अस्पष्ट र्ी, 

और एि गली िे पीछे, एि 

िकिस्त़ान में ऱ्ा। 

ततूनख़ामेन ि़ा मिबऱा 

सोने और अि्पनीय 

खज़ाने से भऱा हुआ ऱ्ा। 

कफर भी आज ये दोनों यिुि 

िह़ाँ हैं? जो बहुत़ायत में 

रहत़ा ऱ्ा और स्ियां िो 

ऱाज़ा घोकर्त िरत़ा ऱ्ा, िह 

अब मसीह िे कबऩा अनन्त 
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दखु िी कस्र्कत में ह।ै एि 

और, कजसने इस पथृ्िी पर 

एिम़ात्र सच्च े ऱाज़ा िी 

सेि़ा िरते हुए एि किनम्र 

जीिन कजय़ा, अब अपने 

प्रभ ुिे स़ामने अपने अनन्त 

परुस्ि़ारों ि़ा आनांद ले रह़ा 

ह।ै114 

 

अर्र आप परमेश्वर िी 

सच्च़ाई िो भूल र्ए हैं, तो 

प्ऱार्थऩा में अपऩा भरोस़ा 

बढ़ाएिं 

 कचांकतत लोगों िो यीश ुिी 

दसूरी चेत़ािनी एि प्रश्न िे रूप में 

र्ी: “आि़ाश िे पकक्षयों िो 

दखेो! िे न बोते हैं, न ि़ाटते हैं, 

और न खत्तों में बटोरते हैं; कफर भी 

तमु्ह़ाऱा स्िगीय कपत़ा उनिो 

कखल़ात़ा ह।ै क्य़ा तमु उनसे 

अकिि मू् य नहीं रखते?"115 ब़ाद 
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में उन्होंने इसी तरह िी कटप्पणी 

िी: 

“इसकलये तमु कचन्त़ा िरिे 

यह न िहऩा कि हम क्य़ा 

ख़ाएँगे, य़ा क्य़ा पीएँगे, य़ा 

क्य़ा पकहनेंगे। क्योंकि 

अन्यज़ातीय इन सब 

िस्तओु ां िी खोज में रहते 

हैं, पर तुम्ह़ाऱा स्िगीय कपत़ा 

ज़ानत़ा ह ैकि तुम्हें इन सब 

िस्तओु ां िी आिश्यित़ा 

ह।ै116 

यीश ुने कसख़ाय़ा कि कचांत़ा िरऩा 

परमेश्वर िी किश्व़ासयोग्यत़ा िो 

भलू ज़ाऩा ह।ै िह हमें सकृष्ट िे च़ारों 

ओर दखेने िे कलए िहत़ा ह।ै यकद 

परमेश्वर ने छोटे से छोटे ज़ानिर ि़ा 

भी भरण-पोर्ण किय़ा ह,ै और 

यकद िह आपिी ज़रूरतों िो 

ज़ानत़ा ह,ै तो क्य़ा आप उससे 
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आपिी ज़रूरतों िो परू़ा िरने िी 

उम्मीद नहीं िर सिते?  

 तो, आप परमेश्वर िी 

किश्व़ासयोग्यत़ा में अपने किश्व़ास 

िो िैसे बऩाए रख सिते हैं? ठीि 

उसी तरह यीश ु ने किय़ा। आप 

प्ऱार्तऩा िे म़ाध्यम से परमेश्वर पर 

कनभतरत़ा में बढते रहते हैं। इस 

ि़ारण से हमें प्रभ ुिी प्ऱार्तऩा में 

प्रोत्स़ाकहत किय़ा ज़ात़ा ह ैकि हम 

अपनी दैकनि रोटी िे कलए परमेश्वर 

से प्ऱार्तऩा िरें।117 उस पर हम़ारी 

कनभतरत़ा िो स्िीि़ार किए कबऩा 

एि कदन भी नहीं बीत सित़ा। 

यीश ु ने स्ियां इसि़ा अभ्य़ास 

किय़ा और इस तरह जीने िी 

अपनी क्षमत़ा में पररपक्ि रे्। 

पसु्ति जथट लाइक जीसस में मैंने 

कलख़ा ह,ै 

यीश ु ने महससू किय़ा कि 

प्ऱार्तऩा कपत़ा पर कनभतरत़ा िी 
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अकभव्यकि ह,ै जो हम़ारे 

जीिन िो परमेश्वर िी 

मकहम़ा िे कलए जीने ि़ा 

एि व्य़ापि तत्ि ह।ै जब 

परीक्षण किय़ा गय़ा, तो 

उन्होंने िह़ा, "मनषु्य िेिल 

रोटी से नहीं जीत़ा ह"ै। यीशु 

िे शब्दों िे सांदभत िो 

आस़ानी से अनदखे़ा किय़ा 

ज़ा सित़ा ह।ै उन्होंने अभी-

अभी 40 कदन िे उपि़ास िे 

स़ार् प्ऱार्तऩा सम़ाप्त िी र्ी। 

उसिी भखू ने उसे अपने 

कपत़ा पर अकिि से अकिि 

कनभतर होने िे कलए प्रेररत 

किय़ा। िह श़ारीररि रूप से 

इतऩा िमजोर ऱ्ा कि कपत़ा 

ने उसिी त़ाित बह़ाल 

िरने िे कलए स्िगतदतूों िो 

भेज़ा। यीश ु ने यह ि़ाक्य 

व्यिस्ऱ्ाकििरण 8:3 से 
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कलय़ा। िह़ँा, मसू़ा ने 

इस्ऱाएकलयों िो य़ाद 

कदल़ाय़ा कि उनिे परुखों 

िी भखू ने यहोि़ा पर उनिी 

कनभतरत़ा बढ़ा दी होगी, 

लेकिन यह उनिे कलए 

कशि़ायत िरने और 

िुड़िुड़़ाने ि़ा एि और 

स्ऱ्ान बन गय़ा ऱ्ा। यीश ुने 

कशि़ायत िी म़ानकसित़ा 

िे बज़ाय कनभतरत़ा िी 

म़ानकसित़ा िो चनु़ा। 

प्ऱार्तऩा इस दृढ सांि्प िो 

बऩाने में मदद िरती ह।ै118 

जब आप कचांत़ा िरते हैं, तो आप 

अिेले जीिन िी ि्पऩा िरते 

हैं। तमु परमेश्वर िी सच्च़ाई िो 

भलू गए हो। परमेश्वर िी शकि में 

अपने किश्व़ास िो निीनीिृत िरने 

िे कलए प्रकतकदन प्ऱार्तऩा िरने िी 

आदत बऩाएां और हर चीज िे 
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कलए प्ऱार्तऩा िरने िी आदत 

बऩाएां - बड़़ा य़ा छोट़ा, महत्िपणूत 

य़ा स़ाांस़ाररि, आपिी 

आध्य़ाकत्मि जरूरतें और आपिी 

श़ारीररि जरूरतें - और कफर 

अतीत में उनिी िफ़ाद़ारी िी 

समीक्ष़ा िरें। 

 

यवद आप उसिी सिंप्रभुत़ा 

पर सिंदेह िरते हैं, तो उसिे 

ि़ादों िी समीक्ष़ा िरें 

 मैं इांकडय़ाऩा में पल़ा-बढ़ा 

ह ां, इसकलए मझेु ब़ास्िेटबॉल पसांद 

ह।ै लेकिन मेऱा ब़ास्िेटबॉल 

िररयर अच़ानि रुि गय़ा जब मैंने 

8िीं िक्ष़ा में बढऩा बांद िर कदय़ा। 

यीश ुने िह़ा, “तमु में से ऐस़ा िौन 

ह ैजो कचन्त़ा िरिे अपने िद में 

एि ह़ार् भी बढ़ा सित़ा ह?ै”119 

एि ह़ार् 18 इांच ि़ा होत़ा ह।ै मैं 

अपनी ऊां च़ाई में एि ह़ार् जोड़ने 
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िे कलए िुछ भी दते़ा, लेकिन मैंने 

कितऩा भी सपऩा दखे़ा, ि्पऩा 

िी, य़ा कचांकतत ऱ्ा, मैं अपने िद 

में 18 इांच नहीं जोड़ रह़ा ऱ्ा। 

ि़ाक्य़ाांश िी व्य़ाख्य़ा ऐस़ा भी िी 

ज़ा सिती ह,ै "और आप में से 

िौन कचांकतत होिर अपने जीिन 

ि़ाल में एि घांट़ा जोड़ सित़ा 

ह?ै"120 च़ाह ेआप अपनी ऊां च़ाई में 

इांच जोड़ऩा च़ाहते हैं य़ा अपने 

जीिन में िर्ों िो जोड़ऩा च़ाहते 

हैं, कचांत़ा िरने से िोई फित  नहीं 

पडे़ग़ा। बस िुछ चीजें हैं जो 

आपिे कनयांत्रण से ब़ाहर हैं। 

सौभ़ाग्य से िे परमेश्वर िे कनयांत्रण 

से ब़ाहर नहीं हैं।121 लेकिन जब हम 

कचांत़ा िरते हैं तो हमें उस सच्च़ाई 

पर सांदहे होत़ा ह।ै  

 स़ारी सकृष्ट पर परमेश्वर िे 

कनयांत्रण ि़ा िणतन िरने िे कलए 

हम कजस ि़ाकमति शब्द ि़ा उपयोग 
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िरते हैं, िह संप्रभतुा ह।ै122 क्योंकि 

िह सभी घटऩाओां िो सरुकक्षत 

रखत़ा ह,ै123 बऩाए रखत़ा है124 

और कनयांकत्रत िरत़ा ह,ै125 आप 

कनकित हो सिते हैं कि इसमें 

आपिे व्यकिगत जीिन िी 

घटऩाएां श़ाकमल हैं। यह समझ में 

आत़ा ह ैकि जब िकठऩाइय़ँा आती 

हैं तो आप इस सत्य पर सांदेह िरने 

िे कलए ललच़ा सिते हैं। अक्सर 

ऐस़ा लगत़ा ह ै कि आपिे जीिन 

में पररकस्र्कतय़ाां न िेिल ददतऩाि 

हैं, बक्ि य़ादृकच्छि भी हैं। 

आपिो ऐस़ा लग सित़ा ह ै कि 

आपिे कलए भकिष्य िे ब़ारे में 

कचांकतत होने ि़ा एिम़ात्र उकचत 

किि्प ह।ै तो आपिो क्य़ा िरऩा 

च़ाकहए जब आपिे कलए यह 

किश्व़ास िरऩा िकठन हो ज़ात़ा ह ै

कि सब िुछ परमेश्वर िे कनयांत्रण में 

ह?ै िही िरें जो यीश ु ने किय़ा: 



 143 

परमेश्वर िे ि़ादों िी समीक्ष़ा िरें 

जैस़ा कि आप उन्हें पकित्रश़ास्त्र में 

प़ाते हैं।  

 कजस तरह से यीश ुने सलूी 

पर चढ़ाए ज़ाने िो सहन किय़ा, 

िह स्पष्ट गि़ाही दते़ा ह ैकि, अपने 

िष्टों िे ब़ािजदू, िह परमेश्वर िे 

ि़ादों से कचपिे हुए रे्। हम़ारे 

दृकष्टिोण से, ऐसी घटऩा िी 

ि्पऩा िरऩा िकठन ह ै जो हमें 

यीश ुिी मतृ्य ुसे अकिि परमेश्वर 

िी सांप्रभतु़ा पर सांदहे िरने िे कलए 

प्रेररत िरेगी। ऊपरी तौर पर, यह 

परुुर्ों िो कनयांकत्रत िरने ि़ाले 

द्वरे्पणूत ि़ायत प्रतीत होत़ा ह।ै 

लेकिन, जब आप िूस पर से यीश ु

िे िर्नों ि़ा अकिि ध्य़ानपिूति 

अध्ययन िरते हैं, तो आप प़ाते हैं 

कि उन्होंने प्रत्येि िो पकित्रश़ास्त्र 

से कलय़ा ह।ै126 जब अपने जीिन 

िी घटऩाओां पर अपने कपत़ा िी 
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सांप्रभतु़ा पर सांदहे िरने ि़ा अिसर 

कदय़ा गय़ा, तो यीश ुने पकित्रश़ास्त्र 

िे ि़ादों िी ओर रुख किय़ा।  

 पतरस ने कपन्तेिुस्त िे 

अपने िमोपदशे में इसि़ा उ्लेख 

किय़ा ह।ै िह िहत़ा ह,ै " उसी 

यीश ुिो, जो परमेश् िर िी ठहऱाई 

हुई योजऩा और पिूत ज्ञ़ान िे 

अनसु़ार पिड़ि़ाय़ा गय़ा, तमु ने 

अिकमतयों िे ह़ार् से िूस पर 

चढि़ािर म़ार ड़ाल़ा।"127 "कनकित 

योजऩा और परमेश्वर िी 

पिूतज्ञ़ान"128 पर ध्य़ान दें। यह यीश ु

िे जीिन में घटी घटऩाओां पर 

परमेश्वर िे सांप्रभ ुकनयांत्रण िी ब़ात 

िरत़ा ह।ै तो सांभ़ाकित भ्रम और 

कनऱाश़ा िे बीच यीश ुने किस ओर 

रुख किय़ा? पतरस भजन सांकहत़ा 

16 से उद्रण दते़ा ह।ै यीश ुकनकित 

रूप से िह़ँा प़ाए गए ि़ाद ेसे कचपिे 

रह:े  
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क्योंकि त ू मेरे प्ऱाणों िो 

अिोलोि में न छोडे़ग़ा; 

और न अपने पकित्र जन िो 

सड़ने ही दगे़ा। त ू ने मझेु 

जीिन ि़ा म़ागत बत़ाय़ा ह;ै तू 

मझेु अपने दशतन िे द्व़ाऱा 

आनन्द से भर दगे़ा।’129  

यीश ुने इस ज्ञ़ान िे स़ार् मतृ्य ुि़ा 

स़ामऩा िरने ि़ा स़ाहस किय़ा कि 

िह शीघ्र ही पनुरुकत्र्त होग़ा। 

उसने पकित्रश़ास्त्र िे ि़ादों िी 

समीक्ष़ा िरिे इस सत्य िी खोज 

िी। यह किश्व़ाकसयों िे कलए बहुत 

ही व्य़ािह़ाररि सल़ाह ह।ै जब हमें 

परमेश्वर िी सांप्रभतु़ा पर सांदेह िरने 

िी परीक्ष़ा होती ह,ै तो हमें परमेश्वर 

िे ि़ादों िी समीक्ष़ा िरनी च़ाकहए। 

हम़ारी पररकस्र्कतय़ँा भय़ािह हो 

सिती हैं, और परमेश्वर िी 

सांप्रभतु़ा पर सांदहे िरने ि़ा अिसर 

ि़ास्तकिि लग सित़ा ह,ै लेकिन 
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परमेश्वर िी प्रकतज्ञ़ाएँ उस भ़ारी 

कचांत़ा िो दरू रख सिती हैं कजससे 

हम ग्रस्त हैं।  

 यीश ुहमें कचांत़ा िे ब़ारे में 

तीन महत्िपणूत सबि कसख़ाते हैं, 

दोनों अपने उपदेश िे म़ाध्यम से 

और इस जीिन िे म़ाध्यम से: (1) 

यकद आपिी प्ऱार्कमित़ाएां 

किभ़ाकजत हैं, तो श़ाश्वत पर ध्य़ान 

िें कद्रत िरें; (2) यकद आप परमेश्वर 

िी किश्व़ासयोग्यत़ा िो भलू गए हैं, 

तो प्ऱार्तऩा पर अपनी कनभतरत़ा 

बढ़ाएँ; (3) यकद आप उसिी 

सांप्रभतु़ा पर सांदहे िर रह े हैं, तो 

उसिे ि़ादों िी समीक्ष़ा िरें। जैस़ा 

कि आप िरते हैं, आप प़ाएांगे कि 

आपिे भकिष्य िे ब़ारे में उन 

कचांकतत किच़ारों िो आश़ाि़ादी 

किच़ारों से बदल कदय़ा ज़ाएग़ा। 
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पवित्र आत्म़ा िे 

म़ार्थदशथन ि़ा प़ालन 

िरें 

 

पकित्र आत्म़ा कचांत़ा पर ि़ाब ूप़ाने 

िी इस प्रकिय़ा में एि ब़ाइकबल 

रणनीकत तैय़ार िरने में एि 

आिश्यि भ़ागीद़ार ह।ै यद्यकप िह 

एि आिश्यि स्रोत ह,ै कफर भी 

िह अक्सर हम़ारे द्व़ाऱा अनदखे़ा 

िर कदय़ा ज़ात़ा ह।ै130 ि्पऩा 

िीकजए कि यीश ुिे चेलों िो उस 

कचांत़ा ि़ा स़ामऩा िरऩा पड़़ा, जब 

यीश ुिे स़ार् सेि़ा िरने िे िुछ 

िर्ों िे ब़ाद, उन्होंने स्ियां यीश ुसे 

सीख़ा कि िह उन्हें छोड़ दगे़ा।131 

सौभ़ाग्य स,े उसने कशष्यों से यह भी 

ि़ाद़ा किय़ा ऱ्ा कि िह पकित्र 

आत्म़ा भेजेग़ा त़ाकि िे अिेले न 

हों।132 उसने िह़ा, “मैं तमु से सच 
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िहत़ा ह ,ँ कि मैं तुम्ह़ारे ही कहत में 

ह  ँकि मैं चल़ा ज़ाऊँ, क्योंकि यकद 

मैं न ज़ाऊँग़ा तो िह सह़ायि 

तमु्ह़ारे प़ास नहीं आएग़ा। परन्तु 

यकद मैं ज़ाऊँ, तो उसे तुम्ह़ारे प़ास 

भेज दूगँ़ा।” कत्र-एि परमेश्वर िे 

तीसरे सदस्य ि़ा िणतन िरने िे 

कलए यीश ुने एि मह़ान शब्द चनु़ा। 

उसने आत्म़ा िो "सह़ायि" िह़ा। 

अांग्रेजी अनिु़ादिों ने उनिे शब्द 

िो अन्य तरीिों से पिड़ कलय़ा: 

अकििि़ा, मध्यस्र्, पऱामशतद़ात़ा, 

कदल़ास़ा दनेे ि़ाल़ा। कजस यनू़ानी 

शब्द ि़ा अनिु़ाद "सह़ायि" 

किय़ा ज़ा रह़ा ह,ै िह parakletos 

ह।ै इसमें दो किच़ार श़ाकमल हैं: 

para, कजसि़ा अर्त ह ै"स़ार् में", 

और kaleo, कजसि़ा अर्त ह ै

"आगे बढऩा।" क्योंकि िह 

आस़ानी से उपलब्ि ह,ै ब़ाइबल 

इस सांबांि िो आत्म़ा में चलने िे 
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रूप में िकणतत िरती ह।ै यह 

कशक्ष़ाप्रद ह;ै चलऩा दैकनि आदतों 

ि़ा िणतन िरने िे कलए ब़ाइकबल 

ि़ा रूपि ह।ै जॉन मैिआर्तर 

बत़ाते हैं, 

तथ्य यह ह ै कि िततम़ान 

ि़ाल में peripateo 

(चलऩा) ि़ा उपयोग यह़ाां 

किय़ा गय़ा ह,ै यह दश़ातत़ा है 

कि पॉल कनरांतर, कनयकमत 

ि़ारति़ाई, दसूरे शब्दों में, 

जीिन िे एि अभ्यस्त 

तरीिे िी ब़ात िर रह़ा ह।ै 

और तथ्य यह ह ैकि किय़ा 

भी अकनि़ायत मनोदश़ा में ह,ै 

यह इांकगत िरत़ा ह ैकि िह 

किश्व़ाकसयों िो एि किि्प 

नहीं बक्ि एि आदशे दे 

रह़ा ह।ै अन्य ब़ातों िे 

अल़ाि़ा, चलने ि़ा त़ात्पयत 

प्रगकत से ह,ै जह़ाँ से ज़ाऩा है 
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से जह़ाँ ज़ाऩा च़ाकहए। एि 

किस्ि़ासी िे रूप में आत्म़ा 

िे कनयांत्रण िे अिीन होत़ा 

ह,ै िह अपने आध्य़ाकत्मि 

जीिन में आगे बढत़ा ह।ै 

िदम दर िदम आत्म़ा उसे 

िह़ँा से ले ज़ात़ा ह ैजह़ँा से 

िह ह ैजह़ाँ परमेश्वर च़ाहत़ा 

ह ैकि िह हो।133  

हम जो चनु़ाि िर रह े हैं उसि़ा 

िणतन िरने िे कलए ब़ाइबल 

‘चलऩा’ शब्द ि़ा उपयोग िरती 

ह।ै क्योंकि हम कचांत़ा िो एि 

भ़ािऩा िे रूप में अनभुि िरते हैं, 

हम अक्सर इसे एि किि्प िे 

रूप में नहीं सोचते हैं। परन्त ुआत्म़ा 

में चलऩा हम़ारे स़ार् िुछ ऐस़ा 

नहीं ह;ै यह एि ऐसी प्रकिय़ा ह ै

कजसमें हम भ़ाग लेते हैं, और इसिे 

कलए एि ईम़ानद़ार किच़ार पैटनत 

िी आिश्यित़ा होगी। हम 
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भकिष्य िे ब़ारे में कचांत़ा िरऩा तभी 

छोड़ प़ाएांगे जब हम यह सोचऩा 

सीखेंगे कि परमेश्वर आज क्य़ा 

सोचते हैं। अपने किच़ारों िो ल़ाने 

और आत्म़ा िे िश में रहने िे 

कलए िदम उठ़ाने िे कलए पषृ्ठ 68-

73 दखेें।  

 

अगर केवल और क्या होगा 

यदि से बचऩा 

 आत्म़ा में चलऩा िततम़ान 

ि़ाल में किय़ा ज़ात़ा ह।ै इसे यहाूँ 

और अभी िे रूप में सोचें। हम में 

से प्रत्येि िो समय िे द्व़ाऱा बांदी 

बऩा कलय़ा ज़ात़ा ह।ै हम अपने 

अतीत िो नहीं बदल सिते हैं, 

और हम़ारे भकिष्य पर हम़ाऱा पणूत 

कनयांत्रण नहीं ह।ै जब कचांत़ा िी 

ब़ात आती ह,ै तो हम यह़ाां और 

अभी में इसिे प्रभ़ािों ि़ा अनभुि 

िरते हैं, लेकिन यह ि़ास्ति में 
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हम़ारे अतीत य़ा हम़ारे भकिष्य िे 

ब़ारे में अनतु्प़ादि सोचने ि़ा 

पररण़ाम ह।ै कचांत़ा से जझूने ि़ाले 

अकिि़ाांश लोगों िे कलए, यह 

प्रकिय़ा इतनी अभ्यस्त हो गई ह ै

कि उन्हें एहस़ास भी नहीं होत़ा कि 

िे ऐस़ा िर रह ेहैं। शब्दों िे दो सेट 

अनसु्म़ारि िे रूप में ि़ायत िरते हैं 

कि हम उस अनतु्प़ादि सोच में 

प्रिेश िर रह े हैं।134 अतीत में 

हम़ारी ि़ापसी ि़ा सांिेत देने ि़ाले 

शब्द यवद केवल हैं, और िे शब्द 

जो इांकगत िरते हैं कि हम भकिष्य 

िे ब़ारे में कचांत़ा िर रह ेहैं, िो ह ै

क्या होगा यवद। अपनी कपछली 

किफलत़ाओां िे ब़ारे में सोचने य़ा 

भकिष्य िी घटऩाओां िे ब़ारे में 

कचांत़ा िरने से हम़ारे कदम़ाग पर एि 

पांग ुप्रभ़ाि पड़त़ा ह।ै यह हमें यह़ँा 

और अभी में आत्म़ा िे स़ार् 
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चलने िे कलए अपऩा सितशे्रष्ठ 

प्रय़ास िरने से रोित़ा ह।ै  

 

सुसम़ाच़ार िे छुटि़ारे िी 

प्रिृवत िो मत भूलऩा 

 यवद केवल िह ि़ाक्य़ाांश 

ह ै कजसि़ा उपयोग आप अपने 

अतीत िे प्रभ़ािों िे ब़ारे में कचांत़ा 

िरते समय किय़ा ज़ात़ा ह।ै आप 

अपने आप िो अपने िल िी 

घटऩाओां से इतऩा बांि़ा हुआ प़ाते 

हैं कि आप आज होने ि़ाले 

अिसरों िे कलए अपऩा सितशे्रष्ठ 

प्रय़ास नहीं िर सिते। श़ायद 

आपिे प़ास ये किच़ार रे्: 

• यवद केवल मेरी पहली 
श़ादी असफल नहीं होती, 

तो मझेु अपने बच्चों िे 

स़ार् ये सांघर्त नहीं िरऩा 

पड़त़ा। 
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• यवद केवल मैंने िॉलेज में 
ज्य़ाद़ा पढ़ाई िी होती, तो 

मझेु प्रमोशन िे कलए 

नजरअांद़ाज नहीं किय़ा 

ज़ात़ा। 

• यवद केवल मेऱा 

जीिनस़ार्ी बेिफ़ा न 

होत़ा, तो मैं दसूरों पर 

अकिि भरोस़ा िरत़ा। 

• यवद केवल मैं अतीत में 

अपने गसु्से िो कनयांकत्रत 

िरत़ा, तो मैं अपने 

पररि़ार िे िरीब होत़ा। 

• यवद केवल मैंने अपने 

जीिन में उन िर्ों िो 

बब़ातद नहीं किय़ा होत़ा, 

तो मैं अब और अकिि 

सफल होत़ा। 

ऐसी सोच, अगर अभ्य़ास िी 

ज़ाए, तो आदत हो ज़ाएगी। 
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लेकिन यह स्पष्ट रूप से असत्य ह ै

क्योंकि आप ससुम़ाच़ार िी 

छुटि़ारे िी प्रिृकत िो ध्य़ान में 

नहीं रख रह ेहैं।135 जबकि कनकित 

रूप से आपिे अतीत िे कनणतयों 

िे कनरांतर पररण़ाम हो सिते हैं, 

ब़ाइबल िी िह़ानी छुटि़ारे िी 

ह।ै यह बरुी तरह से कजए गए जीिन 

िे ब़ारे में बत़ात़ा ह ैजो अच्छे िे 

कलए स़ािन बन गय़ा। यह किए गए 

प़ापों िी ब़ात िरत़ा ह ैकजन्हें क्षम़ा 

िर कदय़ा गय़ा ऱ्ा। यह ‘िरो-य़ा-

म़ारो’ अिसरों िी पसु्ति नहीं ह;ै 

यह दसूरे अिसरों दनेे ि़ाल़ा 

पसु्ति ह।ै136 छुडाया हुआ शब्द 

ि़ा अर्त ह ै ि़ापस खरीदऩा।137 

छुड़़ाए ज़ाने ि़ा अर्त ह ैकि िूस पर 

मसीह िी मतृ्य ुने मेरे प़ाप िे दांड 

िो चिु़ा कदय़ा। मैं अब अपने 

गलत जीिन जीने िे तरीिे िे 

कलए परमेश्वर ि़ा ऋणी नहीं ह ।ँ 
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पतरस ने इसे सबसे अच्छ़ा 

व्य़ाख्य़ा िी:  

क्योंकि तमु ज़ानते हो कि 

तमु्ह़ाऱा कनिम्म़ा च़ालचलन 

जो ब़ापद़ादों से चल़ा आत़ा 

ह,ै उससे तमु्ह़ाऱा छुटि़ाऱा 

च़ाँदी–सोने अऱ्ातत् 

ऩाशि़ान ् िस्तओु ां िे द्व़ाऱा 

नहीं हुआ; पर कनदोर् और 

कनष्िलांि मेम्ने, अऱ्ातत् 

मसीह िे बहुमू् य लह  िे 

द्व़ाऱा हुआ।138 

ससुम़ाच़ार हमें उन मनोिकृत्तयों 

और ि़ायों से मिु िरत़ा ह ैजो हमें 

अतीत में इतने गलु़ामी में रखे रे्। 

1 िुररकन्र्यों 6:9-11 पर किच़ार 

िरें: 

क्य़ा तमु नहीं ज़ानते कि 

अन्य़ायी लोग परमेश् िर िे 

ऱाज्य िे ि़ाररस न होंगे? 

िोख़ा न ख़ाओ; न 
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िेश्य़ाग़ामी, न मकूततपजूि, न 

परस्त्रीग़ामी, न लचु् चे, न 

परुुर्ग़ामी, न चोर, न लोभी, 

न कपयक् िड़, न ग़ाली 

दनेेि़ाले, न अन्िेर 

िरनेि़ाले परमेश् िर िे ऱाज्य 

िे ि़ाररस होंगे। और तमु में 

से वकतने ऐसे ही रे्, परन्तु 

तमु प्रभ ुयीश ुमसीह के नाम 

से और हमारे परमेश् वर के 

आत्मा से िोए गए और 

पववत्र हुए और िमी ठहरे। 

आपिे कपछले दृकष्टिोणों, किच़ारों 

य़ा व्यिह़ारों िे ब़ािजदू, उद़्ार 

ि़ास्तकिि पररिततन िो सांभि 

बऩात़ा ह।ै जब आप मसीह में 

किश्व़ास िरते हैं, तब आपिो 

िोय़ा ज़ात़ा ह,ै अलग किय़ा ज़ात़ा 

ह ैऔर परमेश्वर िे स़ार् एि सही 

सांबांि में ल़ाय़ा ज़ात़ा ह।ै और तमु 

में से वकतने ऐसे ही रे्, यह शब्द 
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हमें य़ाद कदल़ाते हैं कि हम अब 

अपने कपछले प़ापपणूत किि्पों 

और प़ापपणूत िमों से बांिे नहीं हैं 

जो हमने किए हैं य़ा हम़ारे स़ार् 

किए हैं। जब हम िहते हैं कि "यवद 

केवल यह मेरे स़ार् नहीं हुआ 

होत़ा, तो मझेु कचांत़ा नहीं होती", 

हम ससुम़ाच़ार िे बच़ाने ि़ाले 

स्िभ़ाि िी अनदखेी नहीं िर रह े

हैं।  

 पकित्र आत्म़ा में चलने ि़ा 

अर्त ह ैकि जब मैं अपने अतीत िो 

दखेत़ा ह ,ँ तो मैं िेिल अपनी 

असफलत़ाओां िो नहीं दखेत़ा। 

मेरी कपछली किफलत़ाओां िो 

उद़्ार किय़ा गए सांदभत में रख़ा गय़ा 

ह।ै यह नय़ा सांदभत मझेु अकभभतू 

और कनऱाश न होिर 

असफलत़ाओां से सीखने में मदद 

िरत़ा ह।ै  
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यह मत समझो वि तुम 

भविष्य ज़ानते हो 

 जब आप भकिष्य िी 

कचांत़ा िरते हैं, तो आप अकनकित 

चीजों पर अपऩा कदम़ाग लग़ाते हैं। 

आप नहीं ज़ान सिते कि ये 

घटऩाएँ घकटत होंगी य़ा नहीं; आप 

िेिल म़ान सिते हैं कि िे होग़ा। 

कचांत़ा िरऩा अपनी ि्पऩा िो 

सांभ़ािऩाओां िे इदत-कगदत िेकन्द्रत 

िरऩा ह,ै ि़ास्तकिित़ाओां पर नहीं। 

एि ब़ार जब किच़ार सकिय हो 

ज़ाते हैं, तो आपिी ि्पऩा तेज 

भ़ागने लगती ह।ै अकतररि चीजों 

िे ब़ारे में सोचऩा आस़ान है, जो 

गड़बड़ हो सित़ा ह।ै आप कजतनी 

अकिि कचांत़ा िरेंगे, ऐस़ा होने िी 

सांभ़ािऩा उतनी ही अकिि होगी। 

इस चि िो तोड़ने िे कलए, 

आपिो एि महत्िपणूत अिि़ारण़ा 

िो पहच़ानऩा होग़ा: सभी 
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ि़ास्तकिि और सांभ़ाकित चीजों 

िो सटीि रूप से ज़ानने िे कलए 

िेिल परमेश्वर िे प़ास बकुद् और 

ज्ञ़ान ह।ै जब हम शब्दों ि़ा प्रयोग 

िरते हैं कि क्या होगा, तो हम यह 

म़ान लेते हैं कि हम उनिे जैसे हो 

सिते हैं। यह अहांि़ार िी तरह 

नहीं लग सित़ा ह,ै लेकिन यह 

ि़ास्ति में ह।ै हो सित़ा ह ै कि 

आपने इस तरह िे शब्दों ि़ा 

इस्तेम़ाल किय़ा हो: 

• क्या होगा अगर मैं इस 

खऱाब अर्तव्यिस्ऱ्ा िे 

ि़ारण अपनी नौिरी खो 

दूां? 

• क्या होगा यकद मैं िभी 
श़ादी नहीं िरत़ा? क्य़ा मैं 

अब भी खशु रह सित़ा 

ह ?ँ 
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• क्या होगा यकद मेरे बच्चे 
बडे़ होिर सफल नहीं 

होते हैं? 

• क्या होगा यकद मेरे बच्चे 
नहीं हो सिते हैं? 

• क्या होगा यकद मेरी 

सेि़ाकनिकृत्त मेरे जीिन से 

पहले सम़ाप्त हो ज़ाती ह?ै 

सभी ि़ास्तकिित़ाओां और 

सांभ़ािऩाओां िो िेिल परमेश्वर ही 

ज़ान सिते हैं। यह म़ान लेऩा कि 

हम़ारे प़ास इतऩा ज्ञ़ान ह,ै हम़ारे 

अहांि़ार िो प्रिट िरत़ा ह।ै 

परमेश्वर िी बकुद् िो इस तरह से 

सबसे अच्छी तरह से पररभ़ाकर्त 

किय़ा गय़ा ह:ै परमेश्वर सभी चीजों 

िो ि़ास्तकिि और सांभि ज़ानत़ा 

ह ैऔर मेरे कलए सबसे अच्छ़ा क्य़ा 

ह।ै139 जब इस्ऱाएली कमस्र से चले 

गए, तो ब़ाइबल िहती ह,ै “जब 

कफरौन ने लोगों िो ज़ाने िी आज्ञ़ा 
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द े दी, तब यद्यकप पकलकश्तयों िे 

दशे में होिर जो म़ागत ज़ात़ा ह ैिह 

छोट़ा ऱ्ा; तौभी परमेश् िर यह सोच 

िर उनिो उस म़ागत से नहीं ले गय़ा 

कि िहीं ऐस़ा न हो कि जब ये लोग 

लड़़ाई दखेें तब पछत़ािर कमस्र िो 

लौट आएँ।"140 परमेश्वर ने फैसल़ा 

किय़ा कि िह लोगों िो समदु्र िे 

ऱास्ते ले ज़ाएग़ा क्योंकि िह 

ज़ानत़ा ऱ्ा कि यह उनिे द्व़ाऱा 

किय़ा ज़ाएग़ा।141 ऐसी ह ैपरमेश्वर 

िी बकुद्। अकिि से अकिि हम 

भकिष्य िे ब़ारे में अनमु़ान लग़ा 

सिते हैं, लेकिन परमेश्वर सभी 

ि़ास्तकिित़ाओां और सांभ़ािऩाओां 

िो ज़ानत़ा ह।ै  

 ल़ाल स़ागर िो प़ार िरऩा 

इस्ऱाएल ज़ाती िे कलए एि 

कनण़ातयि क्षण बन गय़ा, लेकिन 

उन क्षणों में ि्पऩा िरें कि 

कितऩा म़ात्ऱा में कचांत़ा िर रह ेरे् िो 
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लोगों ने जब परमेश्वर ने ल़ाल 

स़ागर िो किभ़ाकजत किय़ा और 

भ़ागने ि़ा ऱास्त़ा बऩाय़ा। आप 

उन्हें लगभग यह िहते हुए सनु 

सिते हैं, “क्या होगा यकद कमस्री 

हम पर आिमण िरें? क्या होगा 

अगर हम अपनी पकत्नयों और 

बच्चों िी रक्ष़ा नहीं िर सिते? 

क्या होगा अगर हम इस ि़ाद़ा किए 

गए दशे में िभी नहीं पहुचँ प़ाय? 

क्या होगा अगर हम जांगल में मर 

ज़ाते हैं? हमें कमस्र दशे में ही रहऩा 

च़ाकहए ऱ्ा।”  

 शब्द 'क्या होगा' एि ऐसे 

भकिष्य िी ओर दखेते हैं कजसे हम 

दखे नहीं सिते। िे शब्द म़ानते हैं 

कि हम िही ज़ानते हैं जो िेिल 

परमेश्वर ही ज़ान सित़ा ह।ै क्योंकि 

हम भकिष्य िो नहीं ज़ान सिते, 

भकिष्य िे ब़ारे में हम़ारे किच़ार 

अक्सर कचांकतत िरने ि़ाले होते हैं। 
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जो हम नहीं ज़ानते उसिे ब़ारे में 

हम कचांत़ा िरते हैं, न कि उस पर 

भरोस़ा िरने िे कलए जो भकिष्य 

िो ज़ानते ह।ै 

 'क्या होगा' िे हर प्रयोग 

ि़ा मतलब यह नहीं ह ै कि हम 

कचांत़ा िर रह ेहैं। ये िे शब्द भी हैं 

कजनि़ा उपयोग हम भकिष्य िे 

कलए योजऩा बऩाते समय िरते हैं। 

ह़ाल़ाांकि, अगर हमें सांभ़ाकित 

भकिष्य िी घटऩाओां ि़ा जुननू ह;ै 

यकद हम ब़ार-ब़ार शब्दों ि़ा प्रयोग 

िरते हैं—किशेर् रूप से उन 

घटऩाओां िे ब़ारे में कजन्हें हम 

कनयांकत्रत नहीं िर सिते हैं—तो 

हम परमेश्वर पर भरोस़ा िरने िे 

बज़ाय कचांत़ा िो चनु रह ेहैं। अब 

जब मैं इन ‘क्या होगा’ शब्दों िो 

मेरे कदम़ाग में सनुत़ा ह ,ँ िे एि 

चेत़ािनी सांिेत ध्िकन िरते हैं, मझेु 

य़ाद कदल़ाते हैं कि मैं इसिे कलए 
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परमेश्वर पर भरोस़ा िरने िे बज़ाय 

अपने भकिष्य िे ब़ारे में कचांत़ा िर 

रह़ा ह ां। 

 

सोचने िे एि नए तरीिे ि़ा 

अभ्य़ास 

 इससे पहले मैंने एि ऐसे 

पररप्रेक्ष्य िे ब़ारे में कलख़ा ऱ्ा जो 

मेरे और अन्य लोगों िे कलए 

फ़ायदमेांद स़ाकबत हुआ ह ै जो 

अपनी आदतन सोच िो बदलने 

िी िोकशश िर रह ेहैं। मैं अक्सर 

अनशुांस़ा िरत़ा ह  ँकि कचांकतत लोग 

अपने कचकन्तत किच़ारों िो 

ब़ाइबल आि़ाररत किच़ारों िे 

स़ार् प्रकतस्ऱ्ाकपत िरते हुए, 

सोचने िे एि नए तरीिे िो 

कििकसत िरऩा शरुू िर दें। 

कफकलकप्पयों 4:8 आरांभ िरने िे 

कलए एि मह़ान स्ऱ्ान ह।ै िह़ाां हम 

पढते हैं: 
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इसकलये ह े भ़ाइयो, जो जो 

ब़ातें सत्य हैं, और जो जो 

ब़ातें आदरणीय हैं, और जो 

जो ब़ातें उकचत हैं, और जो 

जो ब़ातें पकित्र हैं, और जो 

जो ब़ातें सहु़ािनी हैं, और 

जो जो ब़ातें मनभ़ािनी हैं, 

अऱ्ातत ् जो भी सद्गणु और 

प्रशांस़ा िी ब़ातें हैं उन पर 

ध्य़ान लग़ाय़ा िरो। 

अांकतम शब्द एि आदशे ह,ै न कि 

िेिल एि किच़ार। हम अक्सर इसे 

िैिक्पि िे रूप में दखेने ि़ा 

ि़ारण यह ह ैकि हम़ारी सोच िो 

बदलने ि़ा ि़ायत बहुत भ़ारी लगत़ा 

ह।ै आक़िरि़ार, हम तित  िरते हैं, 

कि िेिल िुछ शब्दों पर मनन 

िरने से हम िर्ों िी कचकन्तत सोच 

िो िैसे उलट सिते हैं? हम 

अपनी आदतन सोच िो उसी तरह 
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बदलते हैं जैसे हमने इसे कििकसत 

किय़ा: एि समय में एि किच़ार।  

 किस्ि़ासी िे प़ास इस 

प्रकिय़ा िो सक्षम िरने ि़ाले 

पकित्र आत्म़ा ि़ा किकशष्ट सकुिि़ा 

ह।ै जब हम किश्व़ास से पहल़ा िदम 

उठ़ाते हैं, तो िह हमें भकिष्य िे 

िदम उठ़ाने में सक्षम बऩात़ा ह।ै 

पकित्र आत्म़ा पररिततन िो सांभि 

बऩात़ा ह,ै परन्त ुिह हम़ारे सहयोग 

से ऐस़ा िरत़ा ह।ै डेड-एंड 

वडजायसथ में मैंने इस प्रकिय़ा िे 

ब़ारे में एि चौऱाह ेिे रूप में कलख़ा 

ऱ्ा। 

ि्पऩा िीकजए कि आप 

एि चौि पर खडे़ हैं। 

आपिे स़ामने दो ऱास्ते हैं 

कजनमें से आपिो चनुऩा ह।ै 

[...] पररिततन िे कलए 

परमेश्वर िे िचन िो ल़ागू 

िरऩा तब होत़ा ह ैजब आप 
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किसी चौऱाह े पर आते हैं 

और तय िरते हैं कि किस 

ऱास्ते पर ज़ाऩा ह।ै अक्सर 

आपिी भ़ािऩाएँ आपिो 

एि तरफ खींच रही होंगी, 

लेकिन किश्व़ास िे कलए 

आपिो दसूरे िो चनुऩा 

होग़ा। अांततः नई आदत 

सहज हो ज़ाएगी, और आप 

अकिि स्ि़ाभ़ाकिि रूप से 

आत्म़ा िे स़ार् िदम से 

िदम कमल़ािर चलेंगे। 

शरुुआत में इस आदत िो 

कििकसत िरने िे कलए 

एि़ाग्र प्रय़ास िी जरूरत 

होगी।142 

परूी प्रकिय़ा से अकभभतू न हों, बस 

इसे एि ब़ार में एि िदम उठ़ाएां। 

कफकलकप्पयों 4:8 िे कलए अपनी 

ब़ाइबल खोलें और अपनी नई 

किच़ार सचूी पर एि नज़र ड़ालें। 
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कफर, एि अष्टभजु खींकचए और 

अष्टभजु िे प्रत्येि पक्ष पर पद से 

एि गणु कलकखए (कफकलकप्पयों 

4:8 में आठ गणु हैं)। अष्टभजु िे 

अांदर, "रुिो! इन ब़ातों पर किच़ार 

िरें।" कफकलकप्पयों 4:8 स्टॉप 

स़ाइन ि़ा उपयोग इस ब़ात िी 

य़ाद कदल़ाने िे कलए िरें कि 

आपिो अपने किच़ार िह़ाँ 

स्ऱ्ाकपत िरने च़ाकहए। जब आपिे 

किच़ार उन म़ापदांडों से आगे 

कनिल ज़ाएां, तो उन्हें ि़ापस ल़ाने 

ि़ा चनु़ाि िरें। नए किच़ारों पर 

ध्य़ान दें। एि स्िोि पीकड़त िी 

तरह, जो कफर से चलऩा सीख रह़ा 

ह,ै आपिो अपने कदम़ाग िो 

बत़ाऩा होग़ा कि क्य़ा िरऩा ह।ै 
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तूफ़ानों में भी वहम्मत 

वदख़ाए 

 

ि़ाटरल ू िी लड़़ाई में, लॉडत 

िेकलांगटन बरू् िी किकटश सेऩा ने 

नेपोकलयन िी फ़्ाांसीसी सेऩा िो 

हऱाय़ा। जब बरू् से पछू़ा गय़ा कि 

क्य़ा िह म़ानते हैं कि किकटश 

सैकनि फ़्ाांसीसी सैकनिों िी 

तलुऩा में बह़ादरु रे्, तो उन्होंने 

जि़ाब कदय़ा, "हम फ़्ाांसीसी 

सैकनिों िी तुलऩा में बह़ादरु नहीं 

हैं। हम उनसे कसफत  प़ाांच कमनट 

ज़्य़ाद़ा बह़ादरु हैं।"  

 कचांत़ा और भय 

शकिश़ाली शत्र ु हैं। िे लड़़ाई िे 

कबऩा पीछे नहीं हटेंगे, और 

आपिी लड़़ाई आजीिन भी हो 

सिती ह।ै जो लोग आपिे आगे 

ज़ा चिेु हैं, उन्होंने यह लड़़ाई लड़ी 
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ह ैऔर ब़ाि़ाओां िे ब़ािजदू इसे 

लड़ते रह ेहैं। म़ाकटतन लरू्र ने दबुतल 

िरने ि़ाले भय से सांघर्त किय़ा; 

च़ा्सत हडेन स्पजतन अिस़ाद से 

जझू रह ेरे्, लेकिन परमेश्वर ने उन 

दोनों ि़ा उपयोग किय़ा। 

 इस पसु्ति ि़ा उद्दशे्य 

आपिो कचांत़ा िे तफू़ानों से 

बच़ाऩा नहीं ह,ै बक्ि उन तफू़ानों 

से गजुरते हुए आपिो एि सरुकक्षत 

आश्रय खोजने में मदद िरऩा ह।ै 

जब आप कचांकतत हों, तो अपनी 

ब़ाइबल िी रणनीकतयों िी ओर 

मडु़ें। परमेश्वर िी तरह सोचो। िही 

िरो जो यीश ु ने किय़ा। पकित्र 

आत्म़ा िे म़ागतदशतन में स्ियां िो 

समकपतत िरें। 

 जॉन बकनयन िी वपलवग्रम 

प्रोग्रेस में, होपफुल आस़ानी से 

अांकतम नदी िो प़ार िर ज़ात़ा ह,ै 

लेकिन ईस़ाई अपने कसर िो प़ानी 
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से ऊपर रखने िे कलए हर तरह से 

सांघर्त िरत़ा ह।ै िैसे भी दोनों 

अपनी मांकजल पर पहुांच ज़ाते हैं। 

परमेश्वर आपिो एि पर् पर ले ज़ा 

रह़ा ह।ै आपि़ा ऱास्त़ा दसूरों िी 

तलुऩा में गहऱा लग सित़ा ह,ै 

लेकिन आप इसे प़ार िर लेंगे। 

अपनी त़ाित िे ि़ारण नहीं, 

बक्ि उसिी त़ाित िे ि़ारण। 

आपिी योजऩाओां िे ि़ारण नहीं, 

बक्ि उसिी बकुद् िे ि़ारण। 

आपिी पहच़ान िे ि़ारण नहीं, 

बक्ि इसकलए कि िह आपसे 

इतऩा प्य़ार िरत़ा ह ै कि िह 

आपिो उस कस्र्कत में नहीं छोड़ऩा 

च़ाहत़ा। जब आप उस पर भरोस़ा 

िरेंगे, तो आप इस तूफ़ान में 

सरुकक्षत रहेंगे। 

 

मझेु इस बात का भरोसा ह ैवक 

वजसने तमु में अच्छा काम 
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आरम्भ वकया ह,ै वही उसे यीश ु

मसीह के वदन तक परूा करेगा। 

कफकलकप्पयों 1:6 

आपने जो सीख़ा है 

उसे िैसे ल़ारू् िरें 

 नए सत्य िी खोज 

पररिततन िी शरुुआत ह,ै लेकिन 

स्ियां खोज ि़ास्तकिि पररिततन 

िो परू़ा नहीं िर सिती ह।ै ऐस़ा 

िरने िे कलए, आपिो अपनी 

परु़ानी आदतों िो नई आदतों से, 

अपने परु़ाने किच़ारों िो अकिि 

सटीि किच़ारों िे स़ार्, और 

अपने परु़ाने किच़ारों िो अकिि 

ब़ाइकबल ि़ाले किच़ारों िे स़ार् 

बदलने िी आिश्यित़ा होगी। 

इस पकुस्ति़ा िे अांकतम पषृ्ठ उन नई 

आदतों िो स्ऱ्ाकपत िरने में 

आपिी मदद िरने िे कलए 

समकपतत हैं। प्ऱार्तऩा, पकित्रश़ास्त्र 

और पकित्र आत्म़ा ईश्वरीय 
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सांस़ािन रे् कजनि़ा यीश ु ने 

उपयोग किय़ा ऱ्ा, और िही 

सांस़ािन आज आपिे और मेरे 

कलए उपलब्ि हैं। 

 

(१) प्ऱार्थऩा  

सांघर्त जो भी हो, हम प्ऱार्तऩा िो 

एि पैकनि बटन िे रूप में दखेने 

िी प्रिकृत्त रखते हैं - हम इसे तभी 

दब़ाते हैं जब हमें आिश्यित़ा 

होती ह।ै कफर भी, ब़ाइबल में 

प्ऱार्तऩा िे 650 से अकिि 

उद़ाहरण हैं। ये आपिे प्ऱार्तऩा 

जीिन में िकृद् िे कलए एि उत्िृष्ट 

सांस़ािन हैं। कनम्नकलकखत पषृ्ठ दो 

अलग-अलग प्ऱार्तऩा पैटनत और 

परमेश्वर िे ऩामों िी एि सचूी 

प्रद़ान िरते हैं। 

 

(२) पवित्र श़ास्त्र  
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कचांत़ा पर ि़ाब ू प़ाने िे कलए 

परमेश्वर िी बढती समझ और 

किश्व़ास आिश्यि ह।ै परमेश्वर िे 

तीन गणु किशेर् रूप से ध्य़ान दनेे 

योग्य हैं: उनि़ा प्रेम, शकि और 

ज्ञ़ान। मैंने इन क्षेत्रों में 28 कदनों ति 

ब़ाइबल पढने ि़ा प्रबांि किय़ा ह।ै 

पकित्रश़ास्त्र िी पनुप्ऱातकप्त में 

सह़ायत़ा िरने िे कलए, मैंने 

ब़ाइबल िे 20 अांशों िो य़ाद 

िरने िे कलए श़ाकमल किय़ा ह ैजो 

सीिे कचांत़ा और कचांत़ा पर ल़ाग ू

होते हैं। 

 

(३) पवित्र आत्म़ा  

कचांत़ा पर ि़ाब ू प़ाने िे कलए 

आत्म़ा पर कनभतरत़ा आिश्यि ह।ै 

आत्म़ा में चलने िे द्व़ाऱा नई 

आदतों ि़ा किि़ास िरऩा ही िह 

म़ाध्यम ह ै कजसिे द्व़ाऱा हम उस 

दकैनि कनभतरत़ा िो व्यि िरते हैं। 
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10 वमनट िी प्ऱार्थऩा 

पद्धवत: PRAY 

 PRAY एिोकस्टि 

प्ऱार्तऩा िे कलए एि स्मकृत 

उपिरण ह।ै यह िुछ कमनटों 

कजतऩा छोट़ा हो सित़ा ह,ै य़ा 

इसमें अकिि समय श़ाकमल हो 

सित़ा ह ै जैसे परमेश्वर अगिु़ाई 

िरत़ा ह।ै PRAY ि़ा मतलब 

स्तकुत (Praise), पि़ात़ाप 

(Repent), म़ाँग िरऩा (Ask) 

और समपतण (Yield) ह।ै 

 

(१) स्तुवत  

प्ऱार्तऩा िी शरुुआत में, परमेश्वर 

िी कौन, क्या और क्यों िी स्तकुत 

िरो। उनिे चररत्र पर कचांतन िरिे 

य़ाद रखें कि िह कौन ह।ै जब 

आपिो य़ाद आत़ा ह ै कि उसने 

क्या किय़ा ह,ै तो आप उसिे 

ि़ायों पर ध्य़ान िर रह ेहैं। अांत में, 
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परमेश्वर िे क्यों िो य़ाद िरें। िह 

हम़ारे प्रकत उसिे दृढ प्रेम से प्रेररत 

ह ै(भजन 100:5)।  

 

(२) पश्च़ात़ाप 

एि ब़ार जब आप यह सोच लेते 

हैं कि परमेश्वर ने क्य़ा किय़ा ह,ै तो 

आप आस़ानी से उस पर ज़ा सिते 

हैं जो आपने नहीं किय़ा ह।ै 

पि़ात़ाप तब होत़ा ह ै जब हम 

अपनी असफलत़ाओां िो य़ाद 

िरते हैं और उनसे मुांह मोड़ लेते 

हैं। प्ऱार्तऩा में एि किनम्र 

स्िीि़ारोकि परमेश्वर िे कलए 

बह़ाल होने िे कलए आत्म़ा पर 

कनभतरत़ा िो प्रिट िरती ह।ै सच्चे 

पि़ात़ाप में मेरे ि़ायत और व्यिह़ार 

श़ाकमल हैं (कफकल 2:5)। 

 

(३) म़ााँर् िरऩा   
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यीश ु ने हमें परमेश्वर से म़ँागऩा 

कसख़ाय़ा, और पौलसु ने हमें 

अनसुरण िरने िे कलए एि मह़ान 

प्ऱार्तऩा सचूी दी (दखेें िुल ु1:9-

12)। श़ास्त्रों िी प्ऱार्तऩाओ ां िी 

आध्य़ाकत्मि प्रिृकत अपने और 

दसूरों िे कलए प्ऱार्तऩा िरने में 

सह़ायि होती ह।ै 

 

(४) समपथण  

यीश ुइस हद ति बढ गय़ा कि िह 

िह सिे, “मेरी नहीं, परन्त ुतेरी ही 

इच्छ़ा परूी हो।” अपनी इच्छ़ाओां 

िो परू़ा िरऩा (शरुुआत में कजतऩा 

िकठन हो सित़ा ह)ै प्ऱार्तऩा ि़ा 

एि अकनि़ायत तत्ि ह।ै एि ब़ार 

जब आप अपने अनरुोिों से 

अिगत हो ज़ाते हैं, तो सकुनकित 

िरें कि आपने अपनी इच्छ़ाओां 

िो आत्मसमपतण िर कदय़ा ह।ै 
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भजन सिंवहत़ा 139:23-

24 - भरोसे ि़ा र्ीत 

 भजन 139 िो भरोसे के 

गीत िे रूप में समझ़ा ज़ा सित़ा 

ह।ै भजन 139 िे अांकतम छांद 

कचांकतत व्यकि िे कलए प्ऱार्तऩा ि़ा 

एि उत्िृष्ट प्रकतम़ान बऩाते हैं। “ह े

परमेश् िर, मझेु ज़ँाचिर ज़ान ले! 

मझेु परखिर मेरी कचन्त़ाओां िो 

ज़ान ले! और दखे कि मझु में िोई 

बरुी च़ाल ह ैकि नहीं, और अनन्त 

िे म़ागत में मेरी अगिु़ाई िर!" 

(भजन 139:23-24)। इन 

ि़ाक्य़ाांशों िे आसप़ास अपऩा 

प्ऱार्तऩा समय बऩाएँ: (1) मझेु 

खोजें, (2) मझेु ज़ानें, (3) मझेु 

आज़म़ाएँ, (4) मेरी अगिु़ाई िरें। 

 

(१) मुझे खोजें  

अपनी कचांत़ा िो दरू िरने िे कलए 

प्रभ ु से पछूने िे बज़ाय, उसे 
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आपिो खोजने िे कलए िहें। इस 

शब्द ि़ा अर्त ह ै एि मेहनती, 

िकठन ज़ाांच। इस अनरुोि में 

प़ारदकशतत़ा ि़ा एि स्पष्ट प्रय़ास ह।ै 

जब ति आप उन्हें कछप़ाते रहेंगे, 

तब ति आप अपन े कचांकतत 

किच़ारों पर किजय प्ऱाप्त नहीं िर 

प़ाएांगे। परमेश्वर िे ज्ञ़ान िी पणूतत़ा 

िो दखेने िे कलए भजन सांकहत़ा 

139:1-16 पकढए जब िह आपिे 

हृदय िी ज़ाँच िरत़ा ह।ै अपनी 

प्ऱार्तऩा िी शरुुआत मझेु खोजें से 

िरें, और कफर चपुच़ाप उसिे 

प्रिट होने िी प्रतीक्ष़ा िरें कि क्य़ा 

बदलने िी आिश्यित़ा ह।ै 

 

(२) मुझे ज़ानें  

कचांत़ा िे स़ार् चनुौकतयों में से एि 

यह ह ै कि हम सांघर्त में अिेल़ा 

महससू िरते हैं। हम कचांत़ा िरते हैं 

क्योंकि हमें लगत़ा ह ैकि िोई और 
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हम़ारी कस्र्कत पर ध्य़ान नहीं द ेरह़ा 

ह।ै हम खदु से िहते हैं कि अगर 

दसूरे िेिल ज़ानते हैं, तो िे 

समझेंगे। जब हम प्रभ ुसे िहते हैं, 

"मझेु ज़ानो," तो हम स्िीि़ार 

िरते हैं कि िोई हमें खदु से बेहतर 

ज़ानत़ा ह।ै स़ार् ही, हम इस पणूत 

ज्ञ़ान ि़ा उपयोग िरने िी अपनी 

इच्छ़ा िो स्िीि़ार िर रह ेहैं, जो 

भी सिोत्तम तरीिे से उपयोग 

किय़ा ज़ा सिे। ज़ानने ि़ा कहिू 

शब्द yada ह।ै हम अपनी सांस्िृकत 

में इस शब्द िो yada, yada, 

yada ि़ाक्य़ाांश से तरुांत पहच़ान 

लेते हैं। आप लगभग किसी िो 

अिीरत़ा से िहते हुए सनु सिते 

हैं, मझेु पता ह,ै मझेु पता ह,ै मझेु 

पता ह।ै जब, प्ऱार्तऩा िे म़ाध्यम से, 

परमेश्वर आपिो उन क्षेत्रों िो 

कदख़ाऩा शरुू िरत़ा ह ै कजन्हें 

बदलने िी आिश्यित़ा ह,ै तो मैं-
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सब-जनत़ा-ह  ँम़ानकसित़ा से बचें। 

प्ऱार्तऩा में बढने ि़ा अर्त ह ैसीखने 

िी प्रिकृत्त कििकसत िरऩा। 

 

(३) मुझे आज़म़ाएाँ 

द़ाऊद ने पिु़ार िर िह़ा, “मझेु 

परखिर मेरी कचन्त़ाओां िो ज़ान 

ले!” (भजन 139:23)। जबकि 

यह ि्पऩा िरऩा िकठन ह,ै जब 

आप कचांत़ा से जझूते हैं तो अपने 

प्ऱार्तऩा जीिन में इस कबांद ुपर आऩा 

आिश्यि ह।ै द़ाऊद एिम़ात्र 

ब़ाइकबल लेखि नहीं ह ैकजसने प्रभ ु

से उसिी परीक्ष़ा लेने िे कलए 

िह़ा। (भजन 7:9; नीकत 17:3; 

कयमत 11:20; 1 कर्स्स 2:4)। यकद 

आप कचांत़ा िो पहले से ज़ानते हैं, 

तो किडांबऩा पर किच़ार िरें। हम 

अक्सर उन कस्र्कतयों से बचने िी 

िोकशश िरते हैं जह़ाां हम तऩाि 

और कचांत़ा िे कलए 
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अकतसांिेदनशील होते हैं, और हम 

उस अांत िे कलए प्ऱार्तऩा िरते हैं। 

परन्तु द़ाऊद प्ऱार्तऩा में इतऩा आगे 

बढ गय़ा ऱ्ा कि उसने प्ऱार्तऩा िी 

कि परमेश्वर ऐसी चनुौकतयों से 

उसिी परीक्ष़ा लेग़ा। "मझेु 

आज़म़ाएां" अनरुोि ि़ा उद्दशे्य 

इसिे ब़ाद आने ि़ाले ि़ाक्य़ाांश में 

प़ाय़ा ज़ात़ा ह।ै " और दखे कि मझु 

में िोई बरुी च़ाल ह ै कि नहीं" 

(भजन 139:23)। क्य़ा आपने 

सोच़ा ह ै कि आपिी कचांत़ा दसूरों 

िो िैसे आहत िर सिती ह?ै 

एि पकत य़ा पत्नी? तुम्ह़ारे बच्चे? 

पररि़ार? यही ि़ारण ह ैकि हम प्रभ ु

से हम़ारी परीक्ष़ा लेने और हम़ारे 

कचांकतत किच़ारों िो प्रिट िरने िे 

कलए िहते हैं।  

 

(४) मेरी अर्ुि़ाई िरें 
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प्ऱार्तऩा िे पहले चरणों से गजु़रने 

िे ब़ाद, द़ाऊद ने प्रभ ुसे "अनन्त 

िे म़ागत में मेरी अगिु़ाई िर!" िह़ा 

(भजन 139:24)। हमने यीश ु िे 

उद़ाहरण से सीख़ा कि जब हम 

कचांत़ा से जझूते हैं, तो हमें अपऩा 

ध्य़ान अनांत ि़ाल पर िें कद्रत िरऩा 

च़ाकहए। उस तरह से प्ऱार्तऩा िरो। 

िेिल अपनी िततम़ान कचांत़ाओ ां से 

ऱाहत िी तल़ाश न िरें। आगे िी 

ऱास्त़ा िो दखेने िे कलए अपने 

प्ऱार्तऩा जीिन ि़ा उपयोग िरें। 

अनांत ि़ाल िी एि झलि प्ऱाप्त 

िरें और नम्रत़ापिूति प्रभ ुिो उस 

म़ागत पर ले ज़ाने िी अनमुकत दें जो 

आपिो आपिे श़ाश्वत घर िे 

कलए सिोत्तम रूप से तैय़ार िरत़ा 

ह।ै (यहून्ऩा 14:1-6; भजन 

16:11)।  
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परमेश्वर िे ऩाम ि़ा जप 

िरऩा 

 जब हम कचांकतत होते हैं, 

तो हम़ारे किच़ार स्ियां पर बहुत 

अकिि होते हैं। हम़ाऱा प्ऱार्तऩा 

जीिन भी आत्मिें कद्रत हो सित़ा 

ह।ै इस त्रकुट से बचने ि़ा एि 

तरीि़ा यह ह ै कि आप अपनी 

प्ऱार्तऩा िे समय में ज़ानबझूिर 

परमेश्वर िे ऩामों िो श़ाकमल िरें। 

आरांभ िरने िे कलए, एि कदन में 

एि ऩाम चनुें और प्ऱार्तऩा िरते 

समय उस पर मनन िरें।  

परमेश्वर, पऱािमी सकृष्टित़ात - 

ELOHIM  

परमेश्वर जो मझेु दखेत़ा ह ै - EL 

ROI  

सितशकिम़ान परमेश्वर - EL 

SHADDAY 

कचरस्ऱ्ायी परमेश्वर/श़ाश्वत 

परमेश्वर - EL OLAM 
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यहोि़ा दगे़ा - YAHWEH 

YIREH 

यहोि़ा - YAHWEH 

यहोि़ा, स्ि़ामी - ADONAY 

चांग़ा िरनेि़ाल़ा यहोि़ा - 

YAHWEH ROPHE 

यहोि मेऱा झांड़ा ह ै - 

YAHWEH NISSI 

आग भस्म िरने ि़ाल़ा, ईष्य़ातलु 

परमेश्वर - ESH OKLAH, EL 

KANNA 

इस्ऱाएल ि़ा पकित्र - QEDOSH 

YISRAEL  

यहोि़ा श़ाांकत ह ै - YAHWEH 

SHALOM  

सेऩाओ ां ि़ा यहोि़ा - 

YAHWEH TSEBAOTH  

यहोि़ा मेरी चट्ट़ान - 

YAHWEH TSURI 

यहोि़ा मेऱा चरि़ाह़ा ह ै - 

YAHWEH ROI 

ऩाम - HASHEM  

ऱाज़ा - MELEK  

पकत - ISH 

जीकित परमेश्वर - EL CHAY  

कनि़ास - MAON  
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शरणस्ऱ्ान - MACHSEH  

ढ़ाल - MAGEN  

गढ - METSUDA 

दृढ गढ - MGIDAL OZ 

न्य़ाय़ािीश - SHOPHET 

इसऱाइल िी आश़ा - 

MIQWEH YISRAEL 

यहोि़ा हम़ारी ि़ाकमतित़ा – 

YAHWEH TSID QENU 

परमेश्वर परम ऊँचे - EL 

ELYON 

यहोि़ा िह़ाँ ह ै - YAHWEH 

SHAMMAH 

कपत़ा - AB, ABBA, PATER 

 

Taken from Praying the 

Names of God - A Daily 

Guide 

परेश़ान आत्म़ाओिं िे वलए 

आऱामद़ायि ब़ाइवबल िी 

पद और भजन 
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सुिून देने ि़ाले ब़ाइबेल िी पद 

कनम्नकलकखत अांशों िो कचांत़ा िो ध्य़ान 

में रखिर चनु़ा गय़ा ऱ्ा। आस़ान पहुांच 

िे कलए उन्हें 3x5 ि़ाडत पर कलखने पर 

किच़ार िरें। 

व्यिस्ऱ्ाकििरण 31:6 

अय्यबू 23:10 

नीकतिचन 16:6 

यश़ाय़ाह 30:18 

यश़ाय़ाह 40:28-31 

यश़ाय़ाह 41:10-13 

यश़ाय़ाह 43:1-3 

यश़ाय़ाह 46:9,10 

कयमतय़ाह 29:11 

किल़ापगीत 3:22,23,31-33 

सपन्य़ाह 3:17 

मत्ती 6:25-34 

मत्ती 11:28-30 

यहून्ऩा 6:37 

रोकमयों 8:1, 28, 31-39 

2 िुररकन्र्यों 1:10 

2 िुररकन्र्यों 4:16-18 

2 िुररकन्र्यों 5:1-10 

इकफकसयों 3:20, 21 

कफकलकप्पयों 1:6, 21-22 

कफकलकप्पयों 4:6-9 

1 कर्स्सलनुीकियों 5:23 

2 कर्स्सलनुीकियों 2:16, 17 

2 तीमकुर्यसु 1:7 

इि़ाकनयों 2:18 

इि़ाकनयों 4:14-16 

इि़ाकनयों 13;5, 6 

1 पतरस 5:6, 7 

1 यहून्ऩा 4:18 

प्रि़ाकशति़ाक्य 21:3-6 

परेश़ान आत्म़ाओिं िे वलए भजन 

कचांत़ा िे हमले िो रोिने िे कलए भजन 

एि उत्िृष्ट सांस़ािन हैं। अपनी 

ब़ाइकबल में पषृ्ठ िो बिुम़ाित  िरें, कफर 

िुइि रेफरेंस िे कलए पदों िो 

ह़ाइल़ाइट िरें। 

भजन सांकहत़ा 3:3-6 

भजन सांकहत़ा 5:11, 12 

भजन सांकहत़ा 9:10 

भजन सांकहत़ा 14:5, 6 

भजन सांकहत़ा 16:5-8 

भजन सांकहत़ा 17:6-9 

भजन सांकहत़ा 18:1-6, 30-32 

भजन सांकहत़ा 25:2, 3 

भजन सांकहत़ा 27:1, 2, 13, 14 

भजन सांकहत़ा 28:6, 7 

भजन सांकहत़ा 30:2, 3 

भजन सांकहत़ा 31:1, 7, 8 

भजन सांकहत़ा 31:19 

भजन सांकहत़ा 33:4 

भजन सांकहत़ा 34:10, 18 

भजन सांकहत़ा 37:23, 24 

भजन सांकहत़ा 57:1-3 

भजन सांकहत़ा 65:5 

भजन सांकहत़ा 68:19, 20 

भजन सांकहत़ा 69:32, 33 

भजन सांकहत़ा 86:5 

भजन सांकहत़ा 91 

भजन सांकहत़ा 94:18-19 

भजन सांकहत़ा 103:1-14 

भजन सांकहत़ा 109:21, 22, 26, 27 

भजन सांकहत़ा 118:5-9, 14 

भजन सांकहत़ा 121 

भजन सांकहत़ा 139:1-18 

भजन सांकहत़ा 145: 1

वचिंत़ा िे वलए 28 दैवनि ब़ाइबल पठन 
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 ये प़ाठ परमशे्वर िे प्रेम, परमशे्वर िी शकि और परमशे्वर िे ज्ञ़ान पर िें कद्रत हैं। 

पषृ्ठ 70 पर कचत्र और स्पष्टीिरण दखेें। 

 

दकैनि प़ाठ दकैनि ल़ाग ूिरऩा 

परमशे्वर िी प्रेम 

कदन 1: भजन सांकहत़ा 25:1-22  

कदन 2: भजन सांकहत़ा 34:1-24  

कदन 3: भजन सांकहत़ा 86:1-17  

कदन 4: भजन सांकहत़ा 103:1-22 

कदन 5: भजन सांकहत़ा 106:1-48  

कदन 6: यश़ाय़ाह 54:4-14  

कदन 7: रोकमयों 5:6-11  

कदन 8: रोकमयों 8:31-37  

कदन 9: व्यिस्ऱ्ाकििरण 7:6-11 

कदन 10: लिू़ा 15:11-24  

कदन 11: इकफकसयों 3:15-19  

कदन 12: 1 यहून्ऩा 4:7-11  

कदन 13: यहून्ऩा 15:9-17  

जब आप बाइबल की इन आयतों को 

पढ़ते हैं, तो इन बातों पर ध्यान दें: (1) 

ये सन्दभथ कैसे परमशे्वर के प्रेम को व्यक्त 

करते हैं? (2) परमशे्वर ने मझु ेव्यवक्तगत 

रप से अपना प्रेम कैसे वदखाया ह?ै 

(3) जब मैं अपने वलए परमशे्वर के प्रेम 

पर वचंतन करता ह ूँ, तो उसकी वजह से 

वतथमान में मरेी मानवसकता/कायथ कैसे 

बदलना चावहए? 

परमशे्वर िी शकि 

कदन 14: भजन सांकहत़ा 8-9 

कदन 15: भजन सांकहत़ा 97:1-12 

कदन 16: भजन सांकहत़ा 148:1-14  

कदन 17: अय्यबू 41-42  

कदन 18: कयमतय़ाह 32:16-27  

कदन 19: इकफकसयों 3:14-21 

कदन 20: प्रि़ाकशति़ाक्य 4-5  

जब आप बाइबल की इन आयतों को 

पढ़ते हैं, तो इन बातों पर ध्यान दें: (1) 

इन अशंों में परमेश्वर की शवक्त कैसे 

प्रकट होती ह?ै (2) जब मैं परमशे्वर की 

शवक्त पर ववचार करता ह ,ं तो मझु ेकैसे 

प्रवतवक्रया दनेी चावहए?  

परमशे्वर िी बकुद् 

कदन 21: भजन सांकहत़ा 19:1-4  

कदन 22: भजन सांकहत़ा 104:1-35  

कदन 23: भजन सांकहत़ा 139:1-24  

कदन 24: नीकतिचन 1:1-7  

कदन 25: यश़ाय़ाह 46:9-13  

कदन 26: मत्ती 6:25-34  

कदन 27: रोकमयों 11:33-36  

कदन 28: 1 िुररकन्र्यों 2:6-16  

जब आप बाइबल की इन आयतों को 

पढ़ते हैं, तो इन बातों पर ध्यान दें: (1) 

इन अशंों में परमेश्वर की बवुि कैसे 

व्यक्त की गई ह?ै (2) मझु ेपरमेश्वर की 

बवुि के प्रवत कैसी प्रवतवक्रया वदखानी 

चावहए? (3) परमशे्वर की बवुि को 

बेहतर ढंग से लाग ूकरने के वलए मैं 

कौन-से कदम उठा सकता ह ूँ? 

श़ास्त्रों से सत्य वनि़ालने िे उप़ाय 
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 पकित्रश़ास्त्र से सत्य िो कनि़ालने िी किकि तीन ि़ारण़ाओां पर कटिी 

हुई ह:ै (1) पकित्रश़ास्त्र हमें प्रलोभन िे किरुद् एि मह़ान बचाव प्रद़ान िरत़ा 

ह।ै इसकलए नीचे कदए गए पहले दस पदों िो प्रलोभन ि़ा किरोि िरने िे 

कलए सच/झटू सतू्र िे अनसु़ार सीखऩा च़ाकहए। (2) पकित्रश़ास्त्र हमें प्रलोभन 

िी पिड़ िो िमजोर िरने िे कलए एि मह़ान आक्रमण दते़ा ह।ै यही ि़ारण 

ह ैकि हम दसूरे दस पदों स ेपरमेश्वर िे चररत्र और प्रिृकत िे ब़ारे में सीखते 

हैं। परमेश्वर िो अच्छी तरह से प्य़ार िरऩा और ससुम़ाच़ार िो अच्छी तरह 

से पहच़ानऩा प्रलोभन िी पिड़ िो िमजोर िर दते़ा ह।ै (3) जब हम य़ाद 

किए गए पदों िो समझते हैं और उन्हें अपने ि़ास्तकिि जीिन िी चनुौकतयों 

पर ल़ाग ूिरते हैं, तो हम श़ास्त्रों िो सबसे अच्छे से सीखते हैं। इस ि़ारण से, 

प़ाप से बच़ाि िे कलए म़ात्र स्मरण िरऩा ही पय़ातप्त नहीं ह।ै  

 

शैत़ान िे झूठ ि़ा मुि़ाबल़ा िरने िे वलए ब़ाइबल िी 

िुछ सच्च़ाइय़ााँ 

झटू 1: परमेश्वर ि़ाफी नहीं ह।ै आपिो िुछ और च़ाकहए। 

 सच्च़ाई: भजन सांकहत़ा 73:25-26 

झटू 2: अगर परमेश्वर ने आपसे प्य़ार किय़ा होत़ा, तो आपि़ा जीिन इतऩा 

िकठन नहीं होत़ा। 

 सच्च़ाई: रोकमयों 5:3-4 

झटू 3: परमेश्वर ि़ास्ति में आपिी परि़ाह नहीं िरत़ा ह।ै इसकलए आपिो 

कचांत़ा िरनी होगी। 

 सच्च़ाई: 1 पतरस 5:7 

झटू 4: यकद आपिी पररकस्र्कतय़ँा कभन्न होतीं, तो आप इस तरह िी कचांत़ा 

नहीं िरते। 

 सच्च़ाई: कफकलकप्पयों 4:11-12 

झटू 5: आप इन कचांकतत किच़ारों िो कनयांकत्रत नहीं िर सिते। आप उनिे 

ब़ारे में िुछ नहीं िर सिते। 

 सच्च़ाई: भजन सांकहत़ा 42:11; िुलकुस्सयों 3:2 

झटू 6: क्य़ा होग़ा अगर परमेश्वर आपसे िुछ अच्छ़ा कछप़ा रह़ा ह?ै 

 सच्च़ाई: भजन सांकहत़ा 84:10-12 

झटू 7: आपिे म़ात़ा-कपत़ा कचांत़ा से जझू रह ेहैं, तो आप भी िरेंगे। 

 सच्च़ाई: यहजेिेल 18:20 
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झटू 8: किसी िो यह न बत़ाएां कि आप कचांकतत हैं। आप इसे अपने आप से 

सांभ़ाल सिते हैं। 

 सच्च़ाई: नीकतिचन 28:13; य़ािूब 5:16 

झटू 9: यकद आप अिेल़ा महससू िरते हैं, तो आपिो अिेले रहऩा च़ाकहए। 

 सच्च़ाई: व्यिस्ऱ्ाकििरण 31:6 

झटू 10: क्य़ा होग़ा अगर पहले जो हुआ कफर से होत़ा ह?ै 

 सच्च़ाई: मत्ती 6:34; 2 िुररकन्र्यों 12:9 

 

परमेश्वर और सुसम़ाच़ार िे ब़ारे में ब़ाइवबल िे ि़ादे 

ि़ाद े1: परमेश्वर सब िुछ मेरे भले िे कलए ि़ाम िर रह़ा ह।ै 

 अांश: रोकमयों 8:28 

ि़ाद े2: परमेश्वर मझुसे प्य़ार िरते हैं और मेरे कलए ि़ाम िरने ि़ा आनांद लेते 

हैं। 

 अांश: सपन्य़ाह 3:17 

ि़ाद े3: मेरी जरूरत िे समय में परमेश्वर मेरी मदद िरेंगे। 

 अांश: भजन सांकहत़ा 121:1, 2 

ि़ाद े4: मझेु परमेश्वर िे पे्रम से िोई अलग नहीं िर सित़ा। 

 अांश: रोकमयों 8:35, 37 

ि़ाद े5: परमेश्वर मेरे जीिन और पररकस्र्कतयों में उद्दशे्यपणूत ढांग से ि़ायत िर 

रह़ा ह।ै 

 अांश: कयमतय़ाह 29:11, 13 

ि़ाद े6: मेरी परीक्ष़ाओां में परमेश्वर मेरे स़ार् रहगे़ा। मैं अिेल़ा नहीं ह ां। 

 अांश: यश़ाय़ाह 43:2 

ि़ाद े7: जब मैं िमजोर होऊां ग़ा तो परमेश्वर मझेु मजबतू िरेग़ा। 

 अांश: यश़ाय़ाह 41:10, 13 

ि़ाद े8: परमेश्वर िी बकुद् मुझसे बढिर ह।ै 

 अांश: यश़ाय़ाह 55:9 

ि़ाद े9: परमेश्वर िे कलए िुछ भी मकुश्िल नहीं ह।ै 

 अांश: कयमतय़ाह 32:27 

ि़ाद े10: जब मैं कचांकतत होऊां ग़ा तो परमेश्वर आऱाम प्रद़ान िरेग़ा। 

 अांश: भजन सांकहत़ा 94:18-19 
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प्रत्येि ि़ाडत िे पीछे सह़ायि कटप्पणी िे स़ार् इन 20 मेमोरी िसत ि़ाड्तस 

िो ऑडतर िरने िे कलए bibicalstrategies.com पर ज़ाएँ।  
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वफवलवपपयों 4:8 - 'रुिो' वचह्न 

 कफकलकप्पयों 4:8 इस ब़ात िे कलए एि उत्िृष्ट अनसु्म़ारि िे रूप में 

ि़ायत िरत़ा ह ैकि हमें िैसे सोचऩा च़ाकहए। इस ब़ाइबेल िी अांश में सचूीबद् 

आठ गणुों िे ब़ारे में सोचें जो स्टॉप स़ाइन िे पक्ष बऩाते हैं। कफर, अपने 

किच़ारों िो उन म़ापदांडों िे भीतर रखने ि़ा अभ्य़ास िरें। जैसे ही आपिे 

किच़ार इन सीम़ाओां से ब़ाहर घमूते हैं- (य़ानी भकिष्य िी घटऩा य़ा टिऱाि 

िे ब़ारे में कचांत़ा िरऩा), अपने कदम़ाग िो ि़ापस ल़ाएां और आठ गणुों िी 

समीक्ष़ा िरें। िॉलम बऩाऩा फ़ायदमेांद हो सित़ा ह,ै कफर, शीर्ति िे रूप में 

ब़ाइकबल िे शब्दों ि़ा उपयोग िरिे, उन चीजों िो सचूीबद् िरें जो सत्य, 

सम्म़ानजनि, न्य़ायसांगत आकद हैं। 

 

इसकलये ह ेभ़ाइयो, जो जो ब़ातें सत्य हैं, और जो जो ब़ातें आदरणीय हैं, और 

जो जो ब़ातें उकचत हैं, और जो जो ब़ातें पकित्र हैं, और जो जो ब़ातें सहु़ािनी 

हैं, और जो जो ब़ातें मनभ़ािनी हैं, अऱ्ातत् जो भी सद्गणु और प्रशांस़ा िी ब़ातें 

हैं उन पर ध्य़ान लग़ाय़ा िरो। 

कफकलकप्पयों 4:8 
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8 विच़ार वफल्टर और प्रश्न 

विच़ार वफल्टर अपने आप से पूछो: 

सत्य क्य़ा मैं परमेश्वर िे ब़ारे में जो सोच रह़ा ह ,ँ क्य़ा िह सच 

ह,ै किशेर् रूप से मेरे कलए उसिे कपत़ा िी दखेभ़ाल? 

आदरणीय क्य़ा मेरे किच़ार परमेश्वर ि़ा सम्म़ान िरते हैं? क्य़ा िे इस 

ज्ञ़ान िो प्रकतकबांकबत िरते हैं कि िह अदु्भत, दय़ाल,ु 

प्रेममय, बकुद्म़ान और शकिश़ाली ह?ै 

उकचत क्य़ा मेरे किच़ार पकित्र, िमी, य़ा न्य़ायसांगत हैं? क्य़ा िे 

उस प्रि़ार िे हैं जैस़ा यहोि़ा स्ियां सोचेग़ा? 

पकित्र क्य़ा मेरे किच़ार परमेश्वर िी भल़ाई य़ा उसिे ि़ादों िी 

सच्च़ाई पर सांदहे िरते हैं? क्य़ा िे मेरे अपने महत्ि य़ा 

इच्छ़ा िो बढ़ाते हैं? 

सहु़ािनी क्य़ा मेरे किच़ार प्रभ ुिे कलए िोमलत़ा और स्नेह से भरे 

हृदय से कनिलते हैं? क्य़ा मेरे किच़ार उसे प्रसन्न िरेंगे? 

मनभ़ािनी क्य़ा मेरे किच़ार अच्छे हैं? क्य़ा िे किश्व़ास पर आि़ाररत 

हैं? 

सद्गणु क्य़ा मेरे किच़ार मझेु भयभीत िरते हैं, य़ा क्य़ा िे मेरे 

हृदय िो स़ाहस और सद्गणुी जीिन िे प्रकत दृढ 

प्रकतबद्त़ा से भर दतेे हैं? 

प्रशांस़ा िी ब़ातें क्य़ा यहोि़ा मेरे किच़ारों िी प्रशांस़ा िरेग़ा? क्य़ा िे 

उसिी मकहम़ा िरेंगे? 

 

ओवरक़वमंग फीयर, वारी, एंड अंग्जाइटी से कलय़ा गय़ा 

 

  



 196 

परमेश्वर ि़ा चररत्र और आप 

 

 कचांत़ा परमेश्वर िे चररत्र पर सांदहे िरने ि़ा स्ि़ाभ़ाकिि पररण़ाम ह।ै 

यह कचत्र आपिी भल़ाई िे सांबांि में परमेश्वर िे चररत्र िे ब़ारे में ठीि से 

सोचने में आपिी मदद िरत़ा ह।ै परमेश्वर िी बकुद् ि़ा अर्त ह ैकि िह जानता 

ह ैकि आपिे कलए सबसे अच्छ़ा क्य़ा ह;ै परमेश्वर िी शकि ि़ा अर्त ह ैकि 

उसिे प़ास िह िरने िी क्षमता ह ैजो आपिे कलए सिोत्तम ह;ै परमेश्वर िे 

प्रेम ि़ा अर्त ह ैकि िह ि़ास्ति में िही चाहता ह ैजो आपिे कलए सिोत्तम 

ह।ै इस त्रय पर कचांतन िरऩा कचांत़ा िो दरू िरने ि़ा एि सह़ायि तरीि़ा ह।ै 

आप कजस भी तफू़ान ि़ा स़ामऩा िरते हैं, आप परमेश्वर िे प्रेम, ज्ञ़ान और 

शकि िे द़ायरे में सरुकक्षत हैं।  

 जब भी आप परमेश्वर िे चररत्र िे इन तत्िों में से किसी एि पर सांदेह 

िरेंगे तो कचांत़ा उत्पन्न होगी। यह कचत्र कचांत़ा िे कलए एि उत्िृष्ट कनद़ान 

उपिरण भी ह।ै यह स्पष्ट िरत़ा ह ैकि आपिो अपने ब़ाइबल अध्ययन िो 

िह़ाँ िें कद्रत िरऩा च़ाकहए। उद़ाहरण िे कलए, यकद आप परमेश्वर िी भल़ाई 

पर सांदहे िरते हैं, तो उसिे पे्रम िे ब़ारे में अांशों ि़ा अध्ययन िरें। यकद आप 

उसिी क्षमत़ा पर प्रश्नकचह्न लग़ाते हैं, तो उसिी शकि सम्बांकित अांश चनुें। 

यकद आप प्रश्न िरते हैं कि क्य़ा िह ज़ानत़ा ह ैकि सबसे अच्छ़ा क्य़ा है, तो 

उसिे ज्ञ़ान पर अांशों ि़ा अध्ययन िरें। 
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स्पष्टीिरण िे तीन िृत्त 

 

वनयिंत्रण िृत्त 

 अांदर िी चि कनयांत्रण ि़ा चि ह,ै क्योंकि इनमें िे चीजें श़ाकमल हैं 

कजन्हें आप कनयांकत्रत िर सिते हैं य़ा कजनिे कलए आपिो कजम्मेद़ारी दी गई 

ह।ै आप दखेेंगे कि यह सबसे छोट़ा ितृ्त ह;ै जीिन में बहुत िम चीजें हैं कजन्हें 

आप और मैं ि़ास्ति में कनयांकत्रत िर सिते हैं। उद़ाहरण िे कलए, मैं अपन े

ि़ाम पर ज़ाने िे ऱास्ते में ि़ाकफि िी कस्र्कत िो कनयांकत्रत नहीं िर सित़ा, 

लेकिन मैं उस ि़ाकफि पर अपनी प्रकतकिय़ा िो कनयांकत्रत िर सित़ा ह ां। मैं 

इस किश्व अर्तव्यिस्ऱ्ा िो कनयांकत्रत नहीं िर सित़ा, लेकिन मैं अपनी खचत 

िरने िी आदतों िो कनयांकत्रत िर सित़ा ह ां और आकर्ति रूप से कजम्मेद़ार 

हो सित़ा ह ां। मैं अपने बच्चों िी पसांद य़ा कनद़ान िो कनयांकत्रत नहीं िर 

सित़ा, लेकिन जब ति िे मेरी देखरेख में हैं, तब ति मैं अपने बच्चों िो 

कदए गए अनशु़ासन और कनदशेों िो कनयांकत्रत िर सित़ा ह ां। परमेश्वर ने 

ज़ानबझूिर मेरी कजम्मेद़ारी िे द़ायरे िो यऱ्ासांभि छोट़ा रख़ा ह।ै उसि़ा 

िचन हमें कनदेश और आज्ञ़ा दते़ा ह ैत़ाकि हम अपनी कजम्मेद़ाररयों िो ज़ान 

सिें  और उसिे अनसु़ार उसि़ा प़ालन िर सिें । जब मैं पकित्र आत्म़ा िे 

अिीन चलत़ा ह ां, न कि शरीर में, तो मैं िह सब िर सिूां ग़ा जो इस घेरे िे 

भीतर ह ै(गल़ाकतयों 5:16; कफकलकप्पयों 4:13)। 
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वचिंत़ा चक्र 

 मध्य चि में िे सभी चीजें हैं जो मेरे जीिन िो छूती हैं, लेकिन कजन 

पर मेऱा सीकमत कनयांत्रण ह।ै खतरऩाि जीिन शैली जीने ि़ाल़ा िोई कमत्र य़ा 

पररि़ार ि़ा सदस्य इस घेरे में आ ज़ाएग़ा। उम्मीद ह,ै समय िे स़ार्, मेरी 

िरुण़ा और कनष्ठ़ा मझेु अपनी कचांत़ाओ ां िो उसिे स़ार् स़ाझ़ा िरने ि़ा 

अिसर जीतने में मदद िरेगी। बेशि, एि दोस्त िे रूप में मेऱा प्रभ़ाि ह।ै 

कफर भी, मझेु खदु िो य़ाद कदल़ाऩा होग़ा कि मैं परूी तरह से और अांततः 

उसिी पसांद य़ा उन किि्पों िे पररण़ामों िो कनयांकत्रत नहीं िर सित़ा। िह 

अिेले कजम्मेद़ार ह।ै इसि़ा भी अपऩा कनयांत्रण चि ह।ै  

 मैं उन के्षत्रों िे ब़ारे में प्ऱार्तऩा िरत़ा ह ां कजनिी मझेु परि़ाह ह ैऔर मैं 

िह़ाां सेि़ा िरने िे अिसरों िी तल़ाश िरत़ा ह ां। लेकिन जब मझेु लगत़ा ह ै

कि मैं अपने दोस्त िे फैसलों िो कनयांकत्रत िर सित़ा ह ां, तो मैं हरेफेर िरने 

िी िोकशश िरत़ा ह ां। मैं शमत य़ा ख़ामोशी जैसे औज़ारों ि़ा इस्तेम़ाल िरत़ा 

ह ां। हम अपने ररश्ते िो बीच में फां स़ािर जोर दनेे िी िोकशश िरते हैं। इस 

पैटनत से बचने िे कलए, मैं 2 तीमकुर्यसु में प़ाए गए अपने िततव्यों िी य़ाद 

कदल़ात़ा ह ां। 

प्रभ ु िे द़ास िो झगडाल ू नहीं होना चावहए, पर वह सब के सार् 

कोमल और वशक्षा में वनपणु और सहनशील हो। वह ववरोवियों को 

नम्रता से समझाए, क्य़ा ज़ाने परमेश् िर उन्हें मन कफऱाि ि़ा मन द ेकि 

िे भी सत्य िो पकहच़ानें, और इसिे द्व़ाऱा उसिी इच्छ़ा परूी िरने िे 

कलये सचेत होिर शैत़ान िे फां द ेसे छूट ज़ाएँ (2 तीमकुर्यसु 2:24-

26)। 

अांत में, मैं अपने कमत्र ि़ा किच़ार नहीं बदल सित़ा। िेिल परमेश्वर िी 

आत्म़ा ही इस पि़ात़ाप ल़ा सिती ह।ै मझेु उन पररकस्र्कतयों में परमेश्वर पर 

भरोस़ा िरऩा सीखऩा च़ाकहए कजनिी मझेु कचांत़ा ह,ै लेकिन मैं कनयांकत्रत नहीं 

िर सित़ा। यही ि़ारण ह ैकि प्ऱार्तऩा कचांत़ा िे बज़ाय एि मू् यि़ान उपिरण 

ह।ै हर ब़ार जब मैं प्ऱार्तऩा िरत़ा ह ां, मझेु किश्व़ास होत़ा ह ैकि परमेश्वर किसी 

अन्य व्यकि िे जीिन में ि़ायत िरत़ा है, िुछ ऐस़ा जो मैं स्ियां नहीं िर 

सित़ा। 

 

ग्रस्त चक्र 

 जब मैं हरेफेर और कनयांत्रण िरने िी िोकशश नहीं िर रह़ा ह ां, तो 

हम बहुत आस़ानी से मध्य चि से ब़ाहरी चि में चले ज़ाते हैं। कचांत़ा िरऩा 
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ग्रस्त होने से एि िदम दरू ह।ै मैं एि कस्र्कत िे ब़ारे में सोचिर सो ज़ात़ा ह ां, 

और उसी िो ध्य़ान में रखिर ज़ागत़ा ह ां। यह मझेु अपने आस-प़ास िी 

महत्िपणूत ब़ातचीत और िनेक्शन से किचकलत िरत़ा ह।ै यह परमेश्वर िे 

स़ार् मेरे सांबांि में हस्तके्षप िरत़ा ह,ै और यह दसूरों िे स़ार् मेरे सांबांिों में 

हस्तके्षप िरत़ा ह।ै यह कचांत़ा ि़ा चि ह।ै मैं इस किर्य से अपऩा ध्य़ान नहीं 

हट़ा सित़ा। जब मैं इस चि में होत़ा ह ां, तो मझेु लगत़ा ह ैकि अगर मैं र्ोड़ी 

दरे और कचांत़ा िरूां  तो मैं एि सम़ाि़ान िे स़ार् आ सित़ा ह ां। यह कचांत़ा ि़ा 

झठू ह।ै इसे स़ाि़ार किए कबऩा, मैं सोच िे द़ायरे से ब़ाहर कनिलिर ग्रस्त 

होन ेि़ाले चि में आ गय़ा ह ां।  

 जब हम अांदर िी ितृ्त से ब़ाहरी ितृ्त िी ओर बढते हैं तो ये तीन ितृ्त 

हमें अांदरूनी खतरे िो स्पष्ट रूप से दखेने में मदद िरते हैं। ब़ाहरी ितृ्त अांदर 

िी ितृ्त िो स्पशत नहीं िरत़ा ह।ै इसि़ा मतलब ह,ै जब मैं किसी चीज िी 

कचांत़ा िरत़ा ह ां, तो मैं अपनी परमेश्वर प्रदत्त कजम्मेद़ाररयों िो परू़ा नहीं िर 

सित़ा। मेऱा समय और ऊज़ात ब़ाहरी ग्रस्त होने िे ितृ्त में बब़ातद हो ज़ाती ह,ै 

और मेरे प़ास अपनी कजम्मेद़ाररयों पर खचत िरने िे कलए िोई ऊज़ात नहीं 

बची ह।ै यही ि़ारण ह ैकि कजन कचांत़ाओ ां ि़ा हम स़ामऩा नहीं िरते हैं, िे 

अक्सर हमें अन्य प़ापों िी ओर ले ज़ाती हैं। हम िततम़ान में अपनी 

कजम्मेद़ाररयों िो परू़ा िरने िे कलए परमेश्वर द्व़ाऱा प्रद़ान किए गए सांस़ािनों से 

ब़ाहर भ़ागते हैं क्योंकि हम भकिष्य िी कचांत़ा िरते हैं। यीश ुने अपने पह़ाड़ी 

उपदशे में इस ब़ात िो श़ाकमल किय़ा, जब उसने िह़ा, “अत: िल िी कचन्त़ा 

न िरो, क्योंकि िल ि़ा कदन अपनी कचन्त़ा आप िर लेग़ा; आज िे कलये 

आज ही ि़ा द:ुख बहुत ह।ै" (मत्ती 6:34)। 

 जब िोई चीज य़ा िोई व्यकि आपिे कदम़ाग िो ग्रस्त िरने लगत़ा 

ह,ै तो ये तीन ितृ्त एि दृश्य अनसु्म़ारि िे रूप में ि़ायत िरते हैं कि हम 

अपनी कजम्मेद़ाररयों िो परू़ा नहीं िर रह ेहैं। उन चीजों पर ध्य़ान देऩा बांद िरें 

कजन्हें आप कनयांकत्रत नहीं िर सिते। परमेश्वर जो िुछ भी िरने िे कलए 

िहत़ा ह,ै उसे ईम़ानद़ारी से िरो। 
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127. प्रेररतों 2:23 

128. "श़ास्त्रों िी भ़ाऱ्ा में पिूतज्ञ़ान 

शब्द ि़ा अर्त िेिल यह नहीं 

ह ैकि परमशे्वर िुछ पहले से 

ज़ानत़ा ह।ै बक्ि, इसे उस 

म़ामले िे कलए परमशे्वर िी 

पिूत-अनमुकत िे रूप में प्रस्ततु 

किय़ा ज़ात़ा ह,ै कजसे उसि़ा 

अनगु्रह और अनमुोदन प्ऱाप्त 
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हुआ ह।ै इसकलए, यह शब्द 

उन चीज़ों िे कलए आरकक्षत ह ै

कजन पर परमशे्वर प्रसन्न हुआ 

ह,ै ज़ानबझूिर पिूतकनयत”। 

(Spiros Zodhiates, The 

Complete Word Study 

Dictionary: New 

Testament 

(Chattanooga, TN: 

AMG Publishers, 

2000)). 

129. प्रेररतों 2:27-28 

130. फ़्ाांकसस चैन िी कित़ाब 

िॉरगॉटन गॉड िे पीछे यही 

किच़ार ह।ै 

131. यहून्ऩा 14:1-7  

132. यहून्ऩा 16:5-15 

133. John Macarthur, 

Galatians (Chicago, IL: 

Moody Press, 1987). 

134. इस खोज िे कलए मैं कलांड़ा 

कडलो ि़ा ऋणी ह ां। िह अपनी 

पसु्ति Calm my Anxious 

Heart में "क्य़ा हुआ अगर" 

और "अगर िेिल" ि़ा सांदभत 

दतेी ह।ै 

135. 2 िुररकन्र्यों 5:17 

136. योऩा 3:1 

137. W.E. Vine, Vine's 

Expository Dictionary 

of New Testament 

Words (Mclean, VA: 

Macdonald Publishing, 

1989). 

138. 1 पतरस 1:18-19 

139. इस पररभ़ाऱ्ा ि़ा किच़ार िने 

ग्रडेुम से आय़ा ह।ै 

140. कनगतमन 13:17 

141. परमशे्वर िी इच्छ़ा/मनषु्य िी 

इच्छ़ा िे तऩाि िी व्य़ाख्य़ा 

िे कलए िने ग्रडेुम ि़ा 

वसथतेमवेटक र्ीयोलोवज (पषृ्ठ 

321) दखेें। 

142. डेड एडं वडसैरस: वबवललकल 

थटरटेवजस फोर ओवरक़वमगं 

सेल्फफ-वपटी, 52 

143. R. L. Harris, G. L. 

Archer, Jr. & B. K. 

Waltke, Theological 

Wordbook of the Old 

Testament (Chicago, 

IL: Moody Press, 

1999), 366. 

144. Ann Spangler, Praying 

the Names of God: A 

Daily Guide (Grand 

Rapids, MI: Zondervan, 

2004), 7-8. 

145. Elyse Fitzpatrick, 

Overcoming Fear, 

Worry, and Anxiety 

(Eugene, OR: Harvest 

House Publishers), 118-

119. 

146. इन तीन चि ि़ा कचत्रण पॉल 

किप ि़ा एि अांश ह,ै कजसे 

कनिोलस एलन द्व़ाऱा र्ोड़़ा 

सांशोकित किय़ा गय़ा ह।ै उस 

अांश में पॉल किप कलखते हैं, 

"कजम्मदे़ाररयों िो पररभ़ाकर्त 

िरऩा महत्िपणूत ह।ै पऱामशत िे 

कलए आने ि़ाले बहुत से लोग 

ि़ास्ति में यह नहीं समझते हैं 

कि ि ेकिसिे कलए कज़म्मदे़ार 
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हैं और किसिे कलए कज़म्मदे़ार 

नहीं हैं ... अकिि़ाांश लोग, 

कजनिे स़ार् मैं यह िरत़ा ह ां, 

इसे फ़ायदमेांद प़ात़ा ह।ै मैं इसे 

बहुत सरलत़ा से िहऩा 

च़ाहत़ा ह ां, "हम सभी िे 

जीिन में दो चि होते हैं, 

कजम्मदे़ारी ि़ा एि छोट़ा चि 

और कचांत़ा ि़ा एि बड़़ा चि। 

हम़ारे उत्तरद़ाकयत्ि िे द़ायरे में 

ि ेचीजें श़ाकमल हैं कजन्हें िरने 

िे कलए परमशे्वर ने हमें बलु़ाय़ा 

ह।ै इस म़ामले में िह हमें 

आज्ञ़ाि़ारी होने िे कलए 

िहत़ा ह।ै हम इन कजम्मदे़ाररयों 

िो किसी और िो नहीं सौंप 

सिते। ये हम़ारे कलए आदशे हैं 

जो िह हमें परमशे्वर द्व़ाऱा 

कनयिु पररकस्र्कतयों में िरने 

िे कलए िहत़ा ह।ै दसूऱा चि 

कचांत़ा ि़ा चि ह।ै इस चि में 

ि ेचीजें श़ाकमल हैं जो हम़ारे 

कलए महत्िपणूत हैं और हम़ारी 

दकैनि सोच में प्रिशे िरती हैं, 

लेकिन जो उत्प़ादन िरने िी 

हम़ारी कजम्मदे़ारी नहीं हैं य़ा 

जो हम़ारे कनयांत्रण में नहीं हैं। 

इन्हें परमशे्वर िो सौंप दने़ा 

च़ाकहए। मैं च़ाहत़ा ह ां कि आप 

अपने जीिन िी चीजों िो लें 

और उन्हें सही द़ायरे में रखें। 

यह िोि ि़ा ि़ारण, कचांत़ा 

ि़ा ि़ारण, भय ि़ा ि़ारण, 

कनयांत्रण ि़ा ि़ारण, 

कनकष्ियत़ा ि़ा ि़ारण और 

िई अन्य प़ापों िो स्पष्ट 

िरत़ा ह।ै जह़ाां आपिो भरोस़ा 

िरने िे कलए िह़ा गय़ा ह,ै 

िह़ाां कनयांकत्रत िरने िी 

िोकशश िरऩा और जह़ाां 

आपिो आज्ञ़ा म़ानने िे कलए 

िह़ा गय़ा ह,ै उसि़ा प़ालन न 

िरऩा ही सभी बरु़ाई िी जड़ 

ह।ै (Paul Tripp, 

"Homework and 

Biblical Counseling, 

Part2," The Journal of 

Biblical Counseling: 

Volume 11, Number 3, 

Spring 1993 (Glenside, 

PA: CCEF), 17). 

कनिोलस एलन ने हमें तीसरे 

चि िी अिि़ारण़ा से 

पररकचत िऱाय़ा। उन्होंने इसे 

"ग्रस्त िरने ि़ाले चि" ि़ा 

ऩाम कदय़ा। कजतऩा अकिि 

आप उन चीजों िे ब़ारे में 

कचांत़ा िरते हैं कजन्हें आप 

कनयांकत्रत नहीं िर सिते हैं, 

कजतऩा अकिि आप उन 

चीजों से दरू हो ज़ाते हैं कजन्हें 

परमशे्वर ने आपिो कनयांकत्रत 

िरने िे कलए आरोकपत किय़ा 

ह।ै
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लेखि िे ब़ारे में 

 

 कफल मॉस कबकब्लिल स्टरटेकजस श्रृांखल़ा िे लेखि हैं। िह एि 

प़ादरी, एि ब्लॉगर (philmoser.com) और एि सम्मेलन िि़ा हैं। उनिे 

प़ास कबजनेस मैनेजमेंट में बैचलर ऑफ स़ाइांस िी कडग्री ह,ै और द म़ास्टर 

ऑफ सेकमनरी, सन िैली, िैकलफोकनतय़ा से म़ास्टर ऑफ कडि़ाइकनटी ह।ै  

 िह िततम़ान में न्य ूजसी िे कसिेल में फैलोकशप ब़ाइकबल चचत में एि 

कशक्षण प़ादरी िे रूप में ि़ायत िरत़ा ह।ै उन्होंने िैकलफोकनतय़ा, फ्लोररड़ा, 

न्ययूॉित , अ्ब़ाकनय़ा, िोररय़ा, जमतनी, हांगरी और यिेून में स्ऩाति और 

स्ऩाति छ़ात्रों िो ब़ाइकबल, िमतश़ास्त्र, अपोलोजेकटक्स, होकमलेकटक्स और 

पऱामशत पढ़ाय़ा ह।ै 

िह ग्ऱामीण इांकडय़ाऩा में पले-बढे। जब िह किशोर रे् तब उनि़ा 

पररि़ार दकक्षण िैरोकलऩा चल़ा गय़ा। उन्होंने 25 स़ाल से अपनी पत्नी किम 

से खशुी-खशुी श़ादी िी ह।ै िे िैकलफोकनतय़ा, न्ययूॉित  और न्य ूजसी में एि 

स़ार् रहते रे्; इनिे च़ार बच्चे हैं। 

िह ब़ाइबल से परमेश्वर िे ब़ारे में सत्य िी खोज िरऩा और उन 

व्य़ािह़ाररि अनपु्रयोगों िो दसूरों िे स़ार् स़ाझ़ा िरऩा पसांद िरत़ा ह।ै िह 

सांगीत (किसी भी प्रि़ार ि़ा) से प्य़ार िरत़ा ह,ै मछली पिड़ऩा (यह़ाां ति 

कि जब िे ि़ाटते नहीं हैं), और किसी भी इांकडय़ाऩा ब़ास्िेटबॉल टीम िी 

समर्तन िरते हैं। 

 

यवद आप चाहते हैं वक लेखक आपके समहू से बात करे, तो आप उससे 

वबवललकल थटरटेवजस वेबसाइट के माध्यम से संपकथ  कर सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 


