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যখন ঝড় আেস 
 
িবগ রক ক?াি~ পবHত �ের Pদখা যাি�ল। ধূলার রাnা Pথেক পােশ Pনেম আিম গািড়zেক থামালাম, এবং ভুেল 
িগেয়িছলাম Pয কেলারােডােত যা িকছু Pদখা যায়, বাnেব যা, তার Pথেক অেনকটাই কােছ বেল মেন হয়। এক 
বছর আেগ, যেব Pথেক আিম এই িবশাল পাথরzেক Pদেখিছলাম, Pসই িদন Pথেক Pসই পবHতzর পাদিপেট 
Pপৗঁছানর আকাMা আমার �দেয় Pদখা িদেয়িছল। আিম Pকান পবHতােরাহী নই, িক� ঈ2েরর সৃি| Gারা মু� হেত 
আমার Pবশ লােগ। এবং এই িবশাল পাথেরর টুকেরাz তা করেত Pপেরিছল: দিuণ �?াট নদীর nেরর Pথেক ১৪০০ 
িফট উ� একz শি�শালী �?নাইট পাথেরর একz চাদর। এ�ায়ার P�ট িবি�ং-এর Pচেয় মাb ১০০ িফট কম 
উ�তায়। আিম Pচাখ ব� কের িনউ ইয়েকH র সবেচেয় উ� ভবনzেক এই পাহােড়র পােশ দাঁিড়েয় থাকেত ক�না 
করার Pচ|া করলাম – িক� স�ব হেয় উঠিছল না।  
 <ায় আড়াই ঘ�া ধের কেলারােডার পিরQার আকােশর িনেচ হাঁটেত থাকলাম। িক� যত আিম 
পাহােড়র কােছ এেগােত লাগলাম, ততই একz কােলা, অ�কার Pমঘ িদগে9 আিবভH াব হেত লাগল। যত আিম 
িগিরখােত নামেত লাগলাম, ততই আিম তাপমাbায় একz �াস অনুভব করেত লাগলাম। নদীর পাের Pযেত না 
Pযেতই, আিম Wনেত Pপলাম ব�-িব�?েতর আওয়াজ, যা িগিরখােতর গা Pবেয়, <িতফিলত হেত হেত Pনেম 
আসিছল। নদীর অপর পােরই িবগ রক ক?াি~ পবHতz গগনচু�ী ইমারেতর মেতা দাঁিড়েয় িছল, িক� Pসটার িদেক 
Pচাখ তুেল তািকেয়, ভােলা কের পযHেবuণ করার সময় আমার কােছ িছল না। পাহােড়র �ই পােশ আমার Pচাখ 
একz আ�য় খঁুজেত লাগল। <ায় একশ গজ �ের একz Pছা� পে~েরাসা পাইন গাছ তার Pথেকও একz Pছাট 
পাথেরর উপর ঝঁুেক িছল। বৃি| W; হল, আিম Pদৗড়ান W; করলাম এবং িনরাপেদ Pসই আ�েয় Pপৗঁছালাম। িপঠ 
Pথেক ব?াগz খুেল Pফেল িদলাম এবং গােছর িনেচ ঢুেক, Pসই Pছা� পাথেরর গােয় আমার িপঠ িদেয় Pহলান িদেয় 
দাঁড়ালাম। নদীর অপর পাের আকাশ িচের িব�?ৎ পড়িছল এবং বে�র আওয়াজ পাহােড়র �?ানাইট Pদওয়ােলর 
গােয় আঘাত Pখেয় বারংবার <িতফিলত হি�ল। অিব2াস  ি| িনেয় Pসই িনথর নদীzর িদেক তািকেয় থাকেত 
লাগলাম, Pযটা এখন ব¡ উ¢ােদর মেতা আছড়াি�ল। হাওয়ার চােপ বৃি| Pসই িবশাল পাথেরর চাদেরর উপর 
পড়েত লাগল। িক� পাথেরর িপছেন, আিম িনরাপদ অনুভব করেত লাগলাম।  
 আিম Pযখােন লুিকেয় িছলাম, Pসখান Pথেক পি£েম নীল আকাশz Pদখেত পাি�লাম যখন বায়ু 
ঝড়zেক িগিরখােতর মাঝখান িদেয় বইেয় িনেয় যাি�ল। নদী শা9 হেয় উঠল, বৃি| Pথেম Pগল, এবং ঝড়z একz 
শা9 শীতল ভাব িপছেন Pছেড় িদেয় Pগল। গােছর িনচ Pথেক ¤িক Pমের Pদখলাম ও এই িব¥প Pদেখ হাসলাম। 
আিম িবগ রক ক?াি~ পবHেতর সামেন মু� হেত এেসিছলাম, িক� Pসই িগিরখােত আমার কােছ সবেচেয় ̀ ;¦পূণH 
পাথর িছল নদীর ধাের Pসই ছয় িফট ল�া পাথরz। Pসই Pছাট পাথেরর ছায়ােতই আিম আ�য় Pপেয়িছলাম।  
 উিGOতা একz ঝেড়র অনুভূিত িনেয় আসেত পাের। ভীিতপূণH কােলা Pমঘ একz নীল আকাশেক 
পুেরাপুির Pঢেক Pদয়। মানিসক চােপর মেধ? আপনার মুেখর হািস অ শ? হেয় যায়। আপিন ম;ভূিমেত হািরেয় 
যাওয়ার অনুভূিত লাভ কের থােকন, এবং আপিন আপনার উিGO িচ9াভাবনা`িলেক পরািজত করেত পােরন না। 
এই পুnকz আপনােক জানােব না Pয কীভােব আপিন একz ঝড় এিড়েয় Pযেত পােরন; বরং, এz আপনােক 
জানােব Pয কীভােব আপিন একz ঝেড়র মােঝও িনরাপদ অনুভব করেত পােরন।  
 এই লড়াইেত আপিন একা নন! আরও অেনেক আেছন, যারা ভয় পায়। উিGOতা িনেয় Pলখা 
আমােক বাধ? কেরেছ এই সমস?া সংrা9 আমার ব?ি�গত লড়াইzেক ©ীকার কের িনেত। আিম একজন উিGO 
ব?ি� হেয় উঠেত পাির। আিম <ায়ই িবষয়zেক এই ধরেণর কথা`িলর িপছেন লুিকেয় রািখ Pয আিম িচি9ত, 
অথবা ভারাrা9। Pকান না Pকান ভােব আিম �ি£9া�n অথবা উিGO, এই কথাzর Pচেয় ওটা Wনেত Pবিশ ভােলা 
লােগ। আমার P<মময় tী নªতার সােথ আমােক মেন কিরেয় Pদয় Pয �ি£9া�n শে«র Iােন িচি9ত  সমাথHক 
শ«z ব?বহার করিছ এবং এটা আমার করা উিচৎ নয়। Pস ¬কই বেলেছ। আমােদর অথHৈনিতক ভিবষ?ৎ Pহাক, 
অথবা ®ুেল বা�ােদর উৎপাদনশীলতা Pহাক, অথবা আমার কমHেuেb Pকান একটা পিরিIিত Pহাক, আমার মন 
ভারাrা9 হেয় উঠেত পাের। আমার িনয়¯েণর বাইেরর িবষয়`িল িনেয় আিম খুব সহেজই আেবিশত হেয় উঠেত 
পাির। যখন আিম তা কির, তখন আিম �ি£9া কের থািক। আিম Wধুমাb Pসটােক Pমেন িনেত অিন�ুক।  
 যিদও এটা জানেত Pপের Pয অেন?রাও সং�াম করেছ, আমার মেনর মেধ? সা°না আনেত পাের, 
বাধ?তামূলক ভােব এটা শাি9 িনেয় আেস না। Pয শাি9 আপিন আকাMা কের থােকন, Pসটার জন? আপনােক 
ঈ2েরর িদেক িফরেত হেব িযিন িচ9া কেরন। তাঁর িব_তায়, িতিন আপনার যুে¡র জন? উপাদান ও সর±াম Pযাগান 
িদেয়েছন। িপতা, পুb, ও পিবb আcা আপনােক সাহায? করার জন? <²ত হেয় আেছন। আপনার করনীয় হল 
ঈ2েরর মেতা িচ9াভাবনা করা, যীWর মেতা কাজ করা, এবং পিবb আcার পিরচালনােক অনুসরণ করা।  
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ঈ0েরর মেতা কের িচ7াভাবনা ক9ন 
"থম নীিত: িব+াস 

ঈ+েরর বাক2েক িব+াস ক3ন, আপনার অনুভূিতেক নয় 
 
যতuণ পযH9 িবষয়z িপতেরর ³রেণ িছল, িতিন এই Pভেব িচি9ত িছেলন Pয Pলােকরা তার স�ে� কী কী 
ভাবেছ।1 অেনক Pলাকজেনর মােঝও নীরবতা একz িব´ অনুভূিত িদেয় থােক। তাই িতিন µত এবং িনলH¶ভােব 
Pকাথা বলেতন, এমনিক পের যিদ িতিন তার মুেখর কথা`িলর জন? অনুত· হেতন, তবুও। অেনক মানুেষরা মেন 
কের Pয িপতেরর মুেখর কথা`িলর কারেণই িতিন সমস?ায় পেড়িছেলন, িক� বাnেব িতিন তার ভেয়র কারেণ 
পেড়িছেলন।2 িপতর এটা জানেতন, এমনিক িতিন এটা বািক সকেলর Pথেক লুকােনার Pচ|া কেরিছেলন। িক� 
িপতর এটা জানেতন Pয এমন একজন আেছন িযিনও এটা জানেতন – যীW। যীW িপতেরর ভেয়র সােথ লড়াইzেক 
<থম িদেনই আিবQার কেরিছেলন, Pযিদন তারা মাছ ধরেত িগেয়িছেলন এবং গালীল সমুে¸র <েত?কz মাছ Pযন 
িপতেরর Pনৗেকার মেধ? উেঠ আসেত Pচেয়িছল।3 <েত?কz ম¹ কাজ যা িতিন এই পযH9 কেরিছেলন, Pসই 
সবিকছু তার মেন পেড় যাি�ল। িতিন মাছ ভিতH  একz Pনৗেকার মেধ? িনেজর মুখ লুিকেয়িছেলন, এবং যীWেক 
অনুেরাধ কেরিছেলন তার Pনৗেকা Pছেড় চেল Pযেত।4 যখন যীW মুখ খুেল িকছু বলেলন, Pসই কথা`িল িপতেরর 
<ত?াশা অনুযায়ী িছল না। ভয় Pপও না। আজ Pথেক Pতামরা মনুষ?ধারী হেব।5 Pবমানান ভােব, পীতর Pভেবিছেলন 
Pয তােক Pবেছ Pনওয়া হেব, কারণ যিদও িতিন বাইের Pথেক সাহসী িছেলন, িক� িভতের ভীত িছেলন।  
 উিGOতার সােথ পীতেরর এটা অি9ম সং�াম িছল না। িকছু িদন পের, Pসই একই িঝেলর মেধ?, 
যখন একবার িবশাল ঝড় উেঠিছল, যীW আরও একবার তার সােথ কথা বলেলন। সাহস কর, এ আিম, ভয় কিরও 
না।6 যিদও পীতর িনেজর uমতােতই সাহসী হেত Pচেয়িছেলন – এমনিক জেলর উপের হাঁটার Pচ|াও কেরিছেলন 
– িক� তবুও িতিন Pসই উিGO িচ9াভাবনা`িলেক �ের কের রাখেত পােরন িন।7 পের এক সমেয়, যখন িতিন 
যােকাব ও Pযাহেনর সােথ যীWর মিহমাময় ºপা9র িনেজর Pচােখ Pদখার সুেযাগ Pপেয়িছেলন, পীতেরর উিGOতা 
আরও Pবেড় িগেয়িছল; এবং এই সমেয় আতি»ত হওয়া পযH9 িতিন Pপৗঁেছ িগেয়িছেলন। িতিন িবষয়z উপলি¼ 
করার আেগই, িতিন আরও একবার মাzেত িনেজেক নতজানু করােলন, এবং যীWর িদেক তাকােত পারিছেলন 
না। এবং আরও একবার যীW বলেলন, উঠ, এবং ভয় কেরা না।  
 যখনই পীতর উিGO হেতন, তখনই তার মন নীরব থাকেল তার মুখ অিIর হেয় পড়ত। Pসই কারেণ, 
Pয রািbেত যীWর সােথ িব2াসঘাতকতা করা হেয়িছল, Pসই সমেয়ও আমরা Pদিখ Pয পীতর তার মুখ খুেলিছেলন 
অন?েদর িব2াস করােত Pয িতিন এইবার ভয় পােবন না। সবাই একমত হেয়িছেলন Pয পীতেরর মুেখর কথা`িল 
ভরসােযাগ? িছল Pয এইবারও িতিন সাহসী হেয় থাকেবন। িক� ভিবষ?ৎ স�েকH  পীতেরর উিGOতা ¬ক আেগর 
মতই Pদখা িদল। িচ9াভাবনা`িল তােক Pছঁেক ধরল। <থেম িতিন সে¹হ করেলন, তারপর িতিন িনেজেক সমস?ার 
মেধ? Pথেক Pবর কের আনেলন। <থেম যীWর সােথ তার স�কH  স�ে� অ©ীকার করেলন একz ১৪ বছেরর 
বািলকার সামেন, এবং তারপর আরও �ইজেনর সামেন। অবেশেষ, িতিন ¬ক যীWর Pচােখর িদেক তাকােলন8 
এবং ¬ক Pসই কাজz করেলন Pযটা িতিন কখনই করেবন না বেল <িত_া কেরিছেলন। পীতর িবষয়z বুেঝিছেলন 
Pয যখন উিGOতা আেস, তখন িনেজর উপর ভরসা করা যায় না। আপিন িমথ?া সাহস Pদখােত পারেবন না। আপনার 
একমাb <ত?াশা হল ঈ2েরর উপের আপনার আIােক সমপHণ করা।  
 
 ১ পীতর ৫:৭ পদz হল বাইেবেলর মেধ? সবেচেয় িম| বাইেবেলর পদ`িলর মেধ? একz অন?তম। 
পীতর এই সত? কথাz Pসই সকল Pলােকেদর জন? িলেখিছেলন যারা তী¿ তাড়নার মেধ? িছল। িতিন িলেখেছন, 
“েতামােদর সমn ভাবনার ভার তাঁহার উপের Pফিলয়া Pদও; Pকননা িতিন Pতামােদর জন? িচ9া কেরন”। আমােদর 
সকেলর মেধ? Pসই িবষয়`িলেক িনয়¯ণ করার আকাMা থােক Pয`িলেক আমরা িনয়¯ণ করেত পাির না, এবং 
আমরা <ায়ই ভুেল যাই Pয ঈ2র আমােদর কতটা গভীর ভােব যÂ িনেয় থােকন। আিম যিদ এই পদzেক িলখতাম, 
তাহেল আিম হয়েতা ঈ2েরর অন? Pকান একz `ণেক এখােন Pজার িদতাম। Pযমন, তাঁর িস¡ িব_তা অথবা তাঁর 
অসীম শি�। যুি�সÃত ভােব, এটা আরও সহেজ আমরা বুঝেত পারেবা Pয যিদও আিম সব িকছুর উপর িনয়¯েণ 
Pনই, আিম জািন Pয একজন সবH_ানী, একজন সবHশি�মান ঈ2র িনয়¯েণ আেছন। িক� পিবb আcা পীতরেক 
অন?ভােব অনু<ািণত করা ¬ক মেন কেরিছেলন, এবং আিম খুিশ Pয িতিন এই ভােব কেরিছেলন। যখন উিGOতার 
িবষয়z Pদখা িদেয়েছ, িতিন ঈ2েরর ক;ণাময় ও নরম িদকzর উপর Pজার Pদওয়ার িস¡া9 িনেয়েছন। আিম যখন 
ভীত, তখন আিম এই সত?zেত সা°না ও আরাম খঁুেজ পাই: আমার লড়াইেত আিম একা নই, এবং ঈ2র আমার 
জন? িচ9া কেরন।  
 অবশ?ই, ক¬ন িবষয় এটা Pয উিGOতা আপনােক রািb ৩েটর সমেয়ও ঘুম Pথেক তুেল িদেত পাের। 
আপনার বািড়র মেধ? নীরবতা বারংবার এই কথাzেক <িতÄিন করেত থােক: এখােন Pকউ Pনই এবং Pকউ 
Pতামার পেরায়া কের না। এই সময়`িলেত আমরা অত?9 একাকী অনুভব কের থািক। আমরা অ�কােরর িদেক 
তাকাই ও আমােদর সমস?ার একz যুি�সÃত সমাধান Pখাঁজার Pচ|া কির। অ?ালামH ঘিড়র আওয়াজz আমােদর 
িচ9াভাবনােক িবÅ Pদয়, িক� আমােদর ঘুমেক নয়, তীÆ ভােব আমােদর ³রণ করায় Pয এই সময় আমােদর ঘুম 
Pথেক উঠতাম, যিদ না আমােদর উিGO িচ9াভাবনা`িল আমােদর আেগই ঘুম Pথেক তুেল না িদত। আমরা যখন 
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আমােদর িদনz W; কির, আমােদর চািরপােশর মানুেষরা খুব ©াভািবক ভােব এেক অপেরর সােথ Pযাগােযাগ 
Iাপন কের থােক। তারা তােদর স·াহাে9র িবষয়`িল ³রণ কের হাঁসেত থােক। Pসামবার বেল তারা নািলশ 
করেত থােক। তারা তােদর স�কH `িল িনেয় গ� করেত থােক অথবা অন?েদর গ�`িলেক Wনেত থােক। আমরা 
এেক অপেরর িদেক তািকেয় হািস ও আনুÇািনক ভােব িবষয়`িল করেত থািক, Pযন আমরা Pসই দেলরই একz 
অংশ, িক� আমােদর উিGOতা`িল Wধুমাb আমােদর কােছই থােক। Pসই`িল অত?9 <তারক ভােব িফসিফস 
কের বলেত থােক: Pকউ জােন না এবং Pকউ পেরায়া কের না। িক� বাইেবল বেল Pয এই কথাz স�ূণH সত? নয়। 
এটা সত? হেত পাের Pয আপনার চািরপােশ হািসমুখ সহ মানুেষরা আপনার সমস?া`িলর স�ে� িকছুই জােন না। 
এটাও সত? হেত পাের Pয তােদর মেধ? Pথেক Pকউ Pকউ জানেলও, তারা পেরায়া করেব না। িক� ঈ2র জােনন, 
এবং িতিন পেরায়া কেরন।9 এই কারেণ উিGOতােক অিতrম করার <থম পদেuপ হল িব2াস। আপনােক ও 
আমােক ঈ2েরর বােক?র উপর িব2াস করেত িশখেত হেব, আমােদর অনুভূিতর উপর নয়।  
 আমরা এমন একz জগেত বাস কির Pযখােন আমােদর অনুভূিত`িলেক সবHে�Ç Iান িদেয় থািক। 
আপনার চািরপােশর কেথাপকথন`িলেক মন িদেয় Wনুন, এবং আিম িনি£ত Pয আপিন আমার কথার সােথ 
একমত হেবন। <েত?ক িদন, Pলােকরা জীবন পিরবতH নকারী িস¡া9 িনেয় থােক তােদর অনুভূিত`িলর উপর িনভH র 
কের। এই ধরেণর কথা, ‘আমার মেন হে� এটা আমার জন? সবেচেয় ভােলা িস¡া9’, অথবা ‘আমার মেন হে� 
আিম আর তােক ভালবািস না’ হল কেয়কz সাধারণ উদাহরণ। এই ধরেণর মানিসকতা আমােদর আিcক 
আেলাচনা`িলর মেধ?ও ধীের ধীের <েবশ কেরেছ। আিম <ায়ই Pলােকেদর এই কথাz বলেত Wিন, ‘আমার মেন 
হে� এটাই হল আমার জন? ঈ2েরর ই�া’ অথবা ‘আমার এই অনুভূিত হে� Pয এটাই স¬ক কাজ িছল যা আিম 
করেত পারতাম’। Pযেহতু আমােদর অনুভূিত আমােদর অত?9 ব?ি�গত, যা আমরা অত?9 গভীর ভােব অনুভব 
কের থািক, ও অত?9 আ9িরক, Pসই কারেণ এই`িলেক আমরা সহেজই িব2াস কের িনই। িক� এর অথH এই নয় 
Pয আমরা এই`িলেক িব2াস করেবা। নতুন িনয়েম “িব2াস” শ«zর মূল শ«z ২৪১ বার Pদখা িদেয়েছ। <ায় এর 
অেধHক বার P<িরত Pযাহন ব?বহার কেরেছন। িতিন আমােদরেক িপতােক, তাঁর <িত_া`িলেক, তাঁর বাক?`িলেক, 
এবং তাঁর পুbেক িব2াস করার িদেক পিরচালনা কের থােকন। িক� িতিন একবােরর জন?ও বেলনিন Pয আমােদর 
অনুভূিত`িলর উপর িব2াস করা উিচৎ। উিGOতা`িলর উপর জয় পাওয়ার জন? এটাই হল <েয়াজনীয় W; করার 
Iান। এখন িনেজেক <È ক;ন: আিম <কৃত ভােব কী িব2াস কির?  
 
তাঁর উপর আ>া রাখুন।  
অনুভূিত হেত পাের Bয ঈ+র পেরায়া কেরন না, িকD বাEেব িতিন কেরন।  
 উিGOতা তখনই আেস যখন আিম িব2াস কির Pয আমােক একাই এই ভার বহন কের চলেত হেব। 
আমার িচ9াভাবনা`িল আমােক িফসিফস কের বেল: তুিম এই িবষয়z যতটা বুঝেত পােরা, Pতামার সবেচেয় 
কােছর মানুেষরাও Pতমন ভােব বুঝেত পারেব না। এটা িব2াস করা সহজ কারণ আপাত  ি|েত অেন?রা আপনার 
বাnব পিরিIিত Gারা ততটা ভার�n হেব না, যতটা আপিন হেবন। এই ধারণাz িশষ?েদর মেধ? {| ভােব Pদখা 
িগেয়িছল যখন তারা গালীল সমুে¸ একz ভয়ানক ঝেড়র মেধ? পেড়িছেলন। মাকH  এই ভােব ঘটনাzেক বণHনা 
কেরন:  

পের ভারী ঝড় উ¬ল, এবং তরÃমালা Pনৗকায় এমিন আঘাত কিরল Pয, Pনৗকা জেল পূণH হইেত লািগল। 
তখন িতিন Pনৗকার প£াÊ ভােগ বািলেশ মাথা িদয়া িনি¸ত িছেলন; আর তাঁহারা তাঁহােক জাগাইয়া 
কিহেলন, Pহ `;, আপনার িক িচ9া হইেতেছ না Pয, আমরা মারা পিড়লাম?10 

লu? ক;ন Pয কত µত িশেষ?রা তােদর ভয় Pথেক যীWর চিরেbর একz Ëzর িদেক তােদর নজর চেল 
িগেয়িছল। তারা ভুল ভােব ধারণা কের িনেয়িছেলন Pয যীW যিদ তােদর জন? পেরায়া করেতন, তাহেল িতিন 
অবশ?ই তােদর এই পিরিIিতেক বদেল িদেতন। আপিন যখন একাই Pনৗেকা Pথেক জল Pছঁেচ Pবর করেছন, তখন 
এটা ধারণা করা সহজ Pয ঈ2র আপনার জন? পেরায়া কেরন না। বাইেবল আপনার জীবেন আসা ঝড়`িলর 
বাnবতােক <È কের না। আপিন ভয় Pপেয়েছন বেল বাইেবল আপনােক �বHল বেল ডােক না। বরং, এটা 
আমােদরেক বেল Pয আমরা Pযন আমােদর ভয় ও িচ9াভাবনা`িলর সােথ িকছু কির: Pসই`িলেক <ভুর উপর 
সমপHণ কির।  
 এখােন “অপHণ” শ«z বাইেবেলর অন?ান? Iােন ব?বহার করা হেয়েছ Pযখােন বাইেরর একz 
Pপাশাক খুেল মাzেত ছঁুেড় Pফেল Pদওয়ার কাজzেক Pবাঝােনা হেয়েছ। এটা উভয় আমােদর সাহায? কের ও 
একz বণHনা <দান কের। ¬ক Pযমন ভােব Pসই ব?ি�zর ও তার Pপাশােকর মােঝ একz িবে�দ ঘেট যখন িতিন 
Pসই Pপাশাকzেক মাzেত ছঁুেড় Pফেলন, ¬ক একই <কােরর স�কH  Pদখা যায় একজন িচ9া�n মানুষ ও তার 
িচ9া`িলর মেধ?। আপনার উিGOজনক িচ9াভাবনা`িলেক ঈ2েরর চরণতেল ছঁুেড় Pফলুন, কারণ িতিন আপনার 
জন? িচ9া কেরন। অবশ?ই, এই <কােরর পদেuেপর জন? সদা<ভুর উপর এক মহান আIা রাখার <েয়াজন। কী 
হেব যিদ িতিন এই`িল িনেয় িকছুই না কেরন? কী হেব যিদ িতিন খুব ব?n থােকন ও আমার সমস?া`িল িনেয় 
িচ9া না কেরন? কী হেব যিদ িতিন এেকবােরই পেরায়া না কেরন? হয়েতা এই কারেণই ৭ পেদ ঈ2েরর ক;ণাময় 
িদকzর উপর Pজার Pদওয়া হেয়েছ। আমােদর ³রণ করেত হেব ঈ2েরর যÂ Pনওয়া ও িচ9া করার িদকzেক 
(৬৩ পৃÇােত ঈ2েরর িবিভÎ নােমর একz তািলেক আপিন Pদখেত পােবন)। আপনার অ9ের যখন উিGOতার 
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িচ9া`িল বাড়েত থােক, তখনই আপনােক ঈ2েরর যÂ Pনওয়ার `ণ`িলেক পুনরাবৃি} করার <েয়াজন আেছ। 
িনেজেক ³রণ করান Pয িতিন জােনন ও আপনার জন? িচ9া কেরন। তাঁর উপর আIা রাখুন।  
 
 
িনেজেক নG ক3ন  
এটােক অহংকার বেল মেন নাও হেত পাের, িকD বাEেব এটা অহংকার  
 ১ পীতর ৫:৭ পদzেক স¬ক ভােব ব?াখ?া করেত Pগেল, এই পদzর আেগ ও পের আপিন নজর 
িদন।11 পীতর ৭ পেদর P<uাপটেক Iাপন করেছন এই িচ9াভাবনা সহকাের Pযটা এই অংেশর আেগ আমরা 
Pদখেত পাই। ৬ পেদ িতিন িলেখেছন, “অতএব Pতামরা ঈ2েরর পরাrা9 হেnর িনেচ নত হও, Pযন িতিন 
উপযু� সমেয় Pতামািদগেক উÎত কেরন”, তারপর িতিন ৭ পদzেক Pযাগ কেরন, “েতামােদর সমn ভাবনার 
ভার তাঁহার উপের Pফিলয়া Pদও; Pকননা িতিন Pতামােদর জন? িচ9া কেরন”।12 যিদও এটা িব³য়কর হেত পাের, 
বাnেব নªতা হল উিGOতােক অিতrম করার একz `;¦পূণH অংশ। আমরা িবিভÎ িবষয় িনেয় �ি£9া কির, 
Pযমন: চাকরীর িনরাপ}া, আমােদর স9ানেদর সাফল?, মাঝ রােb ডা�ােরর Pফান, অথবা ব�ুেদর মােঝ কলহ ও 
িববাদ।  
 আমরা Pয িবষয়`িল িনেয় উিGO হেয় থািক, Pসই`িলর মেধ? একz সাধারণ pবিশ|? রেয়েছ: আমরা 
এর পিরণিতেক িনয়¯ণ করেত পাির না। আমরা যখন নªতায় জীবনযাপন কির না, তখন আমরা িমথ?া িব2াস`িলর 
<িত উ¢ু� কের Pফিল িনেজেদরেক Pয আমরা যিদ িবষয়`িল িনেয় যেথ| সময় ধের িচ9াভাবনা করেত পাির, 
তাহেল Pসই`িলেক আমরা িনয়¯ণ করেত পারেবা। যখন পিরিIিত আপনার িনয়¯েণর বাইের চেল যায়, তখন এই 
ধরেণর িচ9াভাবনা একz অহংকারী মানিসকতােক <কাশ কের। আপিন মেন কেরন Pয আপিন Pসটা করেত 
পারেবন Pযটা Wধুমাb ঈ2র করেত পােরন। সবেশেষ ঈ2রই হেলন Pসই ব?ি� িযিন সবিকছুর উপের িনয়¯েণ 
আেছন।13 আপিন নন। Pসই কারেণ িপতর আমােদর সাবধান কের িদেয়েছন, “অতএব Pতামরা ঈ2েরর পরাrা9 
হেnর িনেচ নত হও”। যিদও অনবরত চলেত থাকা উিGO িচ9াভাবনা`িলেক অহংকার মেন নাও হেত পাের, 
বাnেব Pসই`িল তাই। এই P<uাপেটর মূল িবষয়ব² হল: আপিন যিদ িনেজেক ঈ2েরর সাuােত নª করেত 
অিন�ুক হন, তাহেল আপিন আপনার উিGOতা`িলেক ঈ2েরর উপর সঁেপ িদেত পারেবন না।  
  
আপনার িচNাভাবনাOিলেক রPা ক3ন  
ভুল িচNাভাবনাOিল Pিতকারক মেন নাও হেত পাের, িকD বাEেব তারা তাই  
 ৮ পেদ, িপতর আরও একz সতকH বাতH া <দান কেরন: “েতামরা <বু¡ হও, জািগয়া থাক”। 
Pতামােদর িবপu িদয়াবল, গজH নকারী িসংেহর ন?ায়, কাহােক �াস কিরেব, তাহার অেÐষণ কিরয়া 
Pবড়াইেতেছ”।14 <বু¡ হওয়ার �ীক শ«z (Pকউ Pকউ এটােক আc-িনয়¯ণ বেল অনুবাদ কের) নতুন িনয়েম 
মাb চারবার Pদখা যায়। <েত?কবার ক|েভােগর P<uাপেট Pলখা হেয়েছ।15 আমরা Pযন আশা কির Pয পরীuার 
ও তাড়নার মুেখ {| ভােব িচ9াভাবনা করাটা অত?9 ক¬ন। �ীক শ« nepho (যার অনুবাদ হে� <বু¡ হওয়া) 
-এর অথH হল মাদক¸েব?র <ভাব Pথেক মু� হওয়া।16 এটা এমন এক শ« Pথেক আেস, যার অথH হল “ম}তােক 
এিড়েয় চলা”। এই P<uাপেট, এz একz `;¦পূণH অনু³ারক Pয আমরা Pযন উিGOতার সােথ আমােদর এই 
লড়াইzেক একz আিcক িবষয় বেল Pদিখ। সতকH  থাকেবন। চািরিদেক নজর রাখেবন। িদয়াবল অত?9 সিrয় ও 
িহংy হেয় রেয়েছ, ¬ক একz uুধাতH  িসংেহর মতন।  
 িক� এখােন আরও একz সতকH তা রেয়েছ। ¬ক Pযমন ভােব মদ?প পানীেয়র <ভাব আপনার 
িচ9াভাবনােক অচল কের তুলেত পাের, ¬ক Pতমন ভােব �ি£9ার <ভােবর অধীেন থাকাও একই িবষয় করেব। 
�ি£9া আমােদর জন? ক¬ন কের Pতােল বাইেবল িভি}ক অ�ািধকার অনুযায়ী িচ9াভাবনা করেত।17 আপনার 
উিGO িচ9াভাবনা`িল আপনার িচ9াশি�েক �াস কের Pনয়। ¬ক একz আসি�র মেতা, এই ধরেণর 
িচ9াভাবনােক সহেজ খÖন করা স�ব হয় না। এই কারেণ আমােদরেক <বু¡ হওয়ার জন? আেদশ Pদওয়া হেয়েছ। 
একজন মদ?প ব?ি�েক তার লড়াইেত জয়ী হেত Pগেল, তােক তার পরবত× মদ?প পানীয়েক “না” বলেত হেব। 
একই িবষয় সত? একজন উিGO মানুেষর Puেb। তােদরেক অবশ?ই তােদর �ি£9া`িলেক “না” বলেত হেব। 
তারা Pযন সতকH  থােক, এবং অবগত থােক Pয ভিবষ?েত কখন �ি£9ার এক Pরষ আসেত পাের।  
 উিGOতার সােথ আমােদর লড়াই অবেশেষ হল একz িব2ােসর লড়াই। আমরা িক Pসটাই িব2াস 
করেবা যা আমােদর অনুভূিত আমােদর বেল থােক, অথবা Pসটা িব2াস করেবা Pযটা ঈ2েরর বাক? Pঘাষণা করেছ? 
এই িবষেয় িনি£ত হওয়াটা হল <থম পদেuপ উিGOতােক অিতrম করার। িক� কীভােব আমরা পিরবিতH ত হেত 
পাির? এটাই হল আমােদর পরবত× অধ?ােয়র িবষয়ব²। <থেম, িIর ক;ন Pয আপিন কী িব2াস করেবন, এবং 
তারপর পড়েত থাØন।  
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িRতীয় নীিত: পিরবতS ন 
আপনার মন পিরবতS ন ক3ন, পিরি>িত নয় 

 
অেনকসমেয় সবেচেয় গভীর িববৃিত`িল সবেচেয় সাধারণ পিরিIিত`িলর মেধ? Pথেক Pবিড়েয় আেস। অেনক 
বছর আেগ, আিম আমার Pমেয়েক গিণেতর Pহামওয়াকH  স�ূণH করােত সাহায? করিছলাম, Pয Pসই সময় ৫ম 
P�ণীেত পড়ােশানা করিছল। কাজz িছল তােক PমÙক ব?বIার সােথ পিরচয় করােনা। হঠাৎ আমার িকছু পুরেনা 
³ৃিত মেন পেড় Pগল। আিম িনেজ ৫ম P�ণীর Úােস বেসিছলাম এবং আমার গিণেতর িশিuকা আমােদর বলিছেলন 
Pয আমােদরেক PমÙক ব?বIা স�েকH  পড়ােশানা করেত হেব কারণ খুব শীÛই, কেয়ক বছেরর মেধ?ই 
আেমিরকার সকল মানুেষরা এই ব?বIাটাই ব?বহার করেত চেলেছ। আিম এই ³ৃিতz আমার Pমেয়েক বললাম, 
এবং তার সােথ এই ম9ব?z জুড়লাম, “এখন ৩৫ বছর পর চেল এেসিছ, িক� আেমিরকার মানুেষরা এখনও Pসই 
ব?বIাzেক ব?বহার করেত অিন�ুক যা বািক সকেলই ব?বহার করেছ। আিম ভাবিছ Pকন এরকম হে�?” আমার 
এগােরা বছেরর Pমেয় এমন ভােব উপর িদেক তাকাল Pযন এই উ}রz অত?9 ©াভািবক। Pস ৩৫ বছেরর এই 
ইিতহাসzেক ২০z শে«র কম একz বােক? বুিঝেয় িদল যখন Pস বলল, “বাবা, Pলােকরা পিরবতH ন পছ¹ কের 
না। হ?াঁ, যিদ তারা Pসখান Pথেক িনেজেদর জন? িকছু উপকারী িবষয় পায়, তাহেল তারা পিরবিতH ত হয়”।  
 আপিন যিদ আপনার িচ9াভাবনার প¡িতেত একz Pমৗিলক ও ব?পক পিরবতH ন না িনেয় আেসন, 
তাহেল আপিন কখনই উিGOতােক অিতrম করেত পারেবন না। এই পিরবতH ন`িলর মেধ? কেয়কzেক আপিন 
<থেম পছ¹ করেবন না। এই`িলেক অত?9 কেঠার, অত?9 সাধারণ, অথবা অত?9 ক¬ন বেল মেন হেব। আপিন 
এটা িব2াস করেত বাধ? হেবন Pয আপনার Pয পিরবতH েনর <েয়াজন, Pসটা হল পিরিIিতর পিরবতH ন। তাই আপিন 
®ুল, চাকরী, এবং এমনিক যিদ <েয়াজন হয়, তাহেল pববািহক সÃীেদরেকও বদলান। িক� শীÛই আপিন আিবQার 
করেবন Pয আেগর মতই একই <কােরর উিGOতা এই নতুন পিরিIিতেত Pদখা িদে�। আপনার Pযটা <েয়াজন, 
Pসটা হল মেনর পিরবতH ন, পিরিIিতর পিরবতH ন নয়। এই কারেণ শাt বেল, “আর এই যুেগর অনুºপ হইও না, 
িক� মেনর নূতনীকরণ Gারা ©ºপা9িরত হও; Pযন Pতামরা পরীuা কিরয়া জািনেত পার, ঈ2েরর ই�া িক; যাহা 
উ}ম ও <ীিতজনক ও িস¡”।18  
 িফিলপীয়েদর উেÜেশ? Pপৗেলর িচ¬েত কেয়কz সবেচেয় ব?বহািরক পরামশH রেয়েছ উিGOতােক 
অিতrম করার জন?, যা আপিন অন? কথাও খঁুেজ পােবন না। িফিলপীয় ৪:৬-৮ পেদ আমরা আিবQার কির Pয 
�ি£9া স�েকH , <াথHনা স�েকH  আমরা Pযমন ভােব িচ9াভাবনা কির, Pসখােন পিরবতH ন িনেয় আসার <েয়াজন 
আেছ।  
 
TিUNা সVেকS  আপনার িচNাভাবনা বদেল Bফলুন।  
ঈ+র আমােদরেক TিUNা না করার আেদশ িদেয়েছন, তাই যখন আমরা কির, তখন 
আমরা পাপ কির।  
 <ায়ই, �ি£9া`িলেক মেন হয় Pযন আমােদর সােথ িকছু ঘেটেছ। Pযমন Pকান ক¬ন Pরােগর মত, 
যখন আমরা <িতিদেনর কাজকমH কির, Pসই Pরাগz আমােদর খঁুেজ Pনয়। Pযেহতু �ি£9া হল িচ9াভাবনা করার 
একz উপায়, তাই এটাই আমােদর ©াভািবক <িতিrয়া হেয় ওেঠ। যারা বারংবার ভুল কের, যােদর কােছ �ি£9া 
করা হল <থম পছে¹র <িতিrয়া, তােদর কােছ �ি£9ােক একz আসািম বেল মেন হয়, একz িনণHয় িহেসেব 
নয়।  
 যখন আমরা ভয়ানক পিরিIিতর মেধ? পিড়, তখন ভয় পাওয়া আমােদর জন? অত?9 ©াভািবক। 
�ি£9া তখন হয়, যখন আমরা Pসই ভয়`িলেক অনবরত থাকেত িদই, এমনিক িবপদ Pকেট যাওয়ার পেরও। 
ব?াপারz বুিঝেয় বলিছ। কেয়কিদন আেগ, আিম একz <াণ-সংশয়কারী গািড় �ঘHটনার মুেখ পেড়িছলাম। 
অেলৗিকক ভােব, আিম অuত ভােব Pবিড়েয় আসলাম, িক� Pসই �ঘHটনা Pথেক কেয়কz িবষয় আমার মেনর 
মেধ? ঘুরেত থাকিছল। Pযমন উদাহরণ, যখনই আিম চালেকর িসেট বসতাম তখনই আিম Pযন ধাতু �মেড়-মুচেড় 
যাওয়ার আওয়াজz Wনেত Pপতাম, এয়ার ব?ােগর ফুেল ওঠার অিভ_তাzেক অনুভব করেত পারতাম, এবং 
চুরমার হেয় যাওয়া গািড়র সামেনর কাঁচzেক Pদখেত Pপতাম। এই িচ9াভাবনা`িলর সােথ যিদ আমরা Pমাকািবলা 
না কির, তাহেল এই`িল আমােদরেক অত?9 �বHল কের তুলেত পাের। আিম যিদ আমার উিGOতা`িলর মেধ? 
িনেজেক সঁেপ িদই, তাহেল আিম হয়েতা uিণেকর জন? গািড় চালােবা, অথবা িচরকােলর জন? গািড় চালােনা 
Pছেড় Pদব। এই অনুভূিত`িলর সােথ লড়াই করেত Pগেল, আিম <ভুেক ধন?বাদ Pদব আমার <াণেক বাঁচােনার 
জন?, আমার মনেক বাইেবেলর সত?`িলর উপর িIর করেবা, এবং তারপর, িব2ােস গািড়zেক গ?ারােজর বাইের 
Pবর কের আনেবা। আমার Puেb কেয়ক স·াহ সময় Pলেগিছল, িক� অবেশেষ Pসই উিGO িচ9াভাবনা`িল 
Pছেড় চেল িগেয়িছল, ঈ2েরর উপর এক নতুন িনভH রতা রাখার Gারা আমার ³ৃিত Pথেক মুেছ িগেয়িছল। উিGOতার 
অনুভূিত`িল আসা ©াভািবক যখন আমরা িবপেদর মুেখ পিড়, িক� যখন আমরা পিড় না, তখন শাt আমােদর 
উিGO হেত িনেষধ কের।  
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 যিদও মেন হেত পাের Pয এই উিGO িচ9াভাবনা`িল আমােদর িনয়¯ণ করেছ, বাইেবল {| ভােব 
বলেছ Pয এই`িল তা কের না। Pপৗল িলেখেছন, “েকান িকছুর িবষেয় ভািবত হইও না, িক� সকল িবষেয় <াথHনা 
ও িবনিতর Gারা, ধন?বাদ সহকাের Pতামার অনুেরাধ`িলেক ঈ2রেক জানান”।19  
 অন?ান? িবষেয়র মেধ?ও, �ীক ভাষাz িrয়াzর Puেb Pলখেকর মানিসকতাzেক Pবাঝােত পাের। 
এটােক আমরা মুড অফ দ?া ভারব বেল থািক। এটা একz বাnব সত?,20 একz ই�া/স�াবনা,21 অথবা একz 
আেদেশর22 Pঘাষণা হেত পাের। ঈ2েরর আcা যখন এই কাজzর স�ে� জািনেয়েছন “উিGO হইও না”, তখন 
িতিন আেদশzর উপর Pজার িদেয়েছন। এz একz উেÞখেযাগ? িবষয়। এই আেদেশর মেধ?ই রেয়েছ Pয 
আমােদরেক একz িনণHয় িনেত হেব: মানেবা অথবা মানেবা না। এবং তারপর Pসই িস¡াে9র পিরণিত লাভ কির। 
ঈ2র যিদ আমােদর বলেত চাইেতন Pয উিGOতা হল একz অপিরবতH নশীল পিরিIিত, তাহেল িতিন বাnেবর একz 
িচ9াভাবনােক ব?বহার করেতন (mood of fact). িতিন যিদ চাইেতন Pয আপিন িব2াস ক;ন Pয �ি£9ােক 
অিতrম করা Wধুমাb একz আকাMা, তাহেল িতিন স�াবনার িচ9াভাবনােক (mood of possibility) ব?বহার 
করেতন। িক� ঈ2র Pচেয়েছন Pয আপিন উপলি¼ ক;ন Pয �ি£9া হল একz িস¡া9 যা আপিন িনেয় থােকন, 
তাই িতিন ই�ােরzভ মুড ব?বহার কেরেছন। িতিন আেদশ িদেয়েছন। পিবb আcার শি�র মেধ? িদেয়, আপিন 
উভয় আেদশzেক মান? করেত সuম ও <ত?ািশত: উিGO হইও না। Pজির ি¿েজস-এর Pলখা Pরে{êােবল িসনë  
বইেত উিGOতার স�ে� িতিন এই কথা বেলেছন:  

যখন আপিন অথবা আিম কাউেক এই কথাz বিল, “উিGO হেবন না” অথবা “ভয় পােবন না”, আমরা 
Wধুমাb Pসই ব?ি�zেক উৎসািহত করার Pচ|া করিছ, অথবা তার উপকােরর জন? তােক পরামশH 
িদি�। িক� যখন যীW (অথবা Pপৗল অথবা িপতর, যারা ঐ2িরক অনুে<রণার অধীেন এেস 
িলেখিছেলন) আমােদরেক এই কথাz বেলন, “উিGO হই না”, তখন এর মেধ? একz pনিতক 
আেদেশর Pজার রেয়েছ। আেরক কথায়, এz হল ঈ2েরর একz pনিতক ই�া Pয আমরা Pযন উিGO 
না হই। অথবা আরও {| ভােব যিদ বিল, উিGOতা হল একz পাপ।  
 �z কারেণ উিGOতােক আমরা পাপ বলেত পাির: <থমত... উিGOতা হল ঈ2েরর উপর একz 
অিব2াস। মিথ ৬:২৫-৩৪ পেদ, যীW বেলেছন Pয আমােদর ©গ×য় িপতা যিদ আকােশর পাখীেদর ও 
বাগােনর ফুল`িলর যÂ িনেত পােরন, তাহেল িতিন িক আমােদর এই পািথHব <েয়াজন`িলর িক Pবিশ 
যÂ Pনেবন না? এবং িপতর আমােদর বেলেছন Pয ঈ2েরর উপর আমােদর িচ9ার ভার সঁেপ Pদওয়ার 
িভি} হল Pয িতিন আমােদর জন? িচ9া কেরন। তাই, যখন আিম আমার উিGOতা`িলেক <�য় িদই, 
তখন, এর পিরণােম, আিম িব2াস করিছ Pয ঈ2র আমার জন? িচ9া কেরন না এবং এই িনিদH | 
পিরিIিতেত িতিন আমার যÂ Pনেবন না, Pয পিরিIিতz আমার এই উিGOতার সৃি| কেরেছ। […] 
উিGOতা পাপ কারণ আমােদর জীবেন ঈ2েরর �রদিশHতােক �হণ করার মানিসকতার অভাব এর মেধ? 
রেয়েছ। ঈ2েরর �রদিশHতােক সরল ভােব এই ভােব ব?াখ?া করা Pযেত পাের Pয এই িব2¿ïােÖ ঈ2র 
সকল ঘটনা ও পিরিIিত ঘটেত অনুমিত Pদন তাঁর মিহমার কারেণ ও তাঁর Pলােকেদর মÃেলর কারেণ। 
িকছু িব2াসীরা এই সত?zেক Pমেন িনেত পাের না Pয ঈ2র সকল ঘটনা ও পিরিIিত`িলেক সমিÐত 
কের থােকন, এবং এমনিক যারা িব2াস কের তারাও <ায়ই এই মিহমাময় সত?zেক Pদখেত অuম 
হেয় ওেঠ। বরং, আমােদর উিGOতার তাৎuিনক কারণ`িলর <িত আমরা লu? Pকð কির এবং ভুেল 
যাই Pয এই তাৎuিনক কারণ`িল ঈ2েরর সাবHেভৗম িনয়¯েণর অধীেন রেয়েছ।23  

যিদও এই ভােব �ি£9ার কথা বলেত িগেয়, আমােদর কথা`িল অত?9 কেঠার মেন হেত পাের, তবুও এz 
আমােদরেক সাহায? করার জন?, আমােদরেক আঘাত করার জন? নয়। উিGOতােক একz িস¡া9 িহেসেব Pদখেত 
পাওয়া আমােদরেক Pসই ©াধীনতা <দান কের থােক এzেক অিতrম করার। আপিন আপনার উিGO 
িচ9াভাবনা`িলর িশকার নন। Pসই`িল যতই অভ?াস হেয় উঠুক না Pকন, এই`িল হে� এক একz িস¡া9 যা 
আপিন িনেয় থােকন।  
 আমার <থম পুnেক, জা� লাইক িজসাস: িবিñকাল ò?ােটিজস ফর P�াইং ওেয়ল, আিম Pসই 
©াধীনতার িবষেয় বেলিছলাম যা এই ভােব আমােদর অভ?াসগত িচ9াভাবনা`িলেক িবেবচনা করার Gারা এেস 
থােক।  

আমরা <ায়ই মেন কির Pয অভ?াস হল Pসই িবষয়`িল যা আমরা কােজ কের থািক। তবুও, িকছু িজিনস 
খুব সহেজই অভ?ােস পিরণত হয় Pযমন আমােদর িচ9াভাবনা`িল। আপিন হয়েতা অেনক`িল কাজ 
“িচ9াভাবনা” না কেরই কের থােকন যখন আপিন সকালেবলায় কমHেuেb অথবা ®ুেল যাওয়ার জন? 
<²িত Pনন। িক� এই`িল িক বাnেব “িচ9াভাবনাহীন” ভােব কের থােকন? অথবা এই`িল মানিসক 
অভ?াস? Pযমন: দাঁত ¿াশ করা, óান করা, এক কাপ কিফ বানােনা। আমােদর এই µত সং®ৃিত এই 
সত?zেক ভােলা ভােব ধরেত Pপেরেছ। আমরা বিল: “আিম এই িবষেয় িGতীয়বার িচ9াভাবনা কিরিন”। 
আমরা িক এটা বলিছ না Pয আমরা অ9ত <থমবার িবষয়zেক িনেয় িচ9াভাবনা কেরিছলাম?  
 এই সত?z একz ভােলা ও ম¹ উভয় সংবাদ িনেয় আেস। ভােলা সংবাদ এই Pয আমােদর 
িচ9াভাবনা`িল একz অভ?াস মাb, আমােদর Gারা করা Pকান অিন�াকৃত কাজ নয়। তাই, পিবb 
আcার শি�েত, আমরা Pবেছ িনেত পাির Pয আমরা কী িবষয় িনেয় িচ9াভাবনা করেবা। পুরাতন 
িচ9াভাবনার ধরণzেক PভেÃ Pফলার এবং নতুন িচ9াভাবনা`িলেক গঠন করার একz <ত?াশা 
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রেয়েছ। খারাপ সংবাদ এই Pয, Pযেহতু এই িচ9াভাবনা`িল এত তাড়াতািড় আেস এবং এতই ঘনঘন 
আেস, এই`িলেক ভাঙা অত?9 ক|কর। এই কারেণ শােt Pলখা আেছ,  

Pসই সকেলেত Pতামরা পূেবH চিলেত, এই জগেতর যুগ অনুসাের, আকােশর কতৃH ¦ািধপিতর 
অনুসাের, Pয আcা এখন অবাধ?তার স9ানগেণর মেধ? কাযH কিরেতেছ, Pসই আcার 
অিধপিতর অনুসাের চিলেত। Pসই Pলাকেদর মেধ? আমরাও সকেল পূেবH আপন আপন 
মাংেসর অিভলাষ অনুসাের আচরণ কিরতাম, মাংেসর ও মেনর িবিবধ ই�া পূণH কিরতাম।  

বাইেবেলর এই অংশz আমােদরেক দা;ণ ভােব ³রণ কিরেয় Pদয় Pয আমােদর যু¡েubz 
Pকাথায়। যখন আমরা অতীেত মাংেসর অিভলােষ বসবাস করতাম, তখন আমরা আমােদর 
মাংেসর ও মেনর িবিভÎ ই�া`িলেক পূণH করতাম। আcায় গমনাগমন করার অথH হল Pয আমরা 
একz নতুন িচ9াভাবনার ধরণ pতির কির যা আমােদরেক এই পাপময় আকাMা`িলেক িনয়¯ণ 
করেত সাহায? করেব।24  

rমশ চলেত থাকা �ি£9ােক পাপ বেল মেন করার অথH এই নয় Pয আমরা আর এটােক িনেয় লড়াই করেবা না। 
বরং, ঈ2র আমােদরেক একz সমাধান <দান কেরেছন যখন আমরা Pচ|া করার পেরও ব?থH হই। িতিন uমাশীল 
ঈ2র, এবং যখন আমরা তাঁর কােছ একz অনুত· �দয় িনেয় আিস, িতিন আমােদর uমা কেরন ও <েয়াজন 
সমেয় অনু�হ <দান কেরন।25 িক� Wধুমাb ©ীকােরাি� যেথ| নয়। ঈ2র আমােদরেক একz অিতির� উপাদান 
<দান কেরন আমােদর উিGOতােক অিতrম করার জন?: <াথHনা  
 
"াথSনার স[ে\ আপনার িচNাভাবনা বদেল Bফলুন।  
এটােক আপনার জীবেনর এক] ধরণ কের িনন, িবপেদর সমেয় ব2বহার করার জন2 
Bকান Bবাতাম নয়।  
 বাইেবেল Pলখা আেছ, “েকান িবষেয় ভািবত হইও না, িক� সবHিবষেয় <াথHনা ও িবনিত Gারা ধন?বাদ 
সহকাের Pতামােদর যাõা সকল ঈ2রেক _াত কর”।26 যখন আিম Pকান ব?ি�র সােথ কথা বিল Pয উিGOতায় 
ভুগেছ, আিম সাধারণত তােদর <াথHনার জীবন স�েকH  <È িদেয় W; কির। আিম লu? কেরিছ Pয অিধকাংশ 
মানুেষরা যারা উিGOতা Gারা আrা9 তারা <াথHনা কের, িক� তােদর <াথHনা`িল Wধুমাb একিদেক এেগােত 
থােক: তারা <াথHনা কের Pয ঈ2র Pযন তােদর উিGOতােক �র কেরন। তােদর জন?, <াথHনা হল িবপেদর সমেয় 
ব?বহার করার মত একz Pবাতাম। তারা তখনই Pসই িদেক হাত বাড়ায় যখন তােদর অনুভূিত`িল িবöল হেয় 
পেড়। িক� এই ভােব <াথHনা করার মেধ? Pসই uমতা Pনই যা আমােদরেক সাহায? করেব উিGOতােক অিতrম 
করেত। িক� Pসৗভাগ?rেম, ঈ2র আমােদরেক এই িবষেয় অ_াত রােখনিন। বাইেবেল ৬৫০zর ও Pবিশ <াথHনা 
নিথভু� করা আেছ, এবং এই`িল আমােদর কােছ উদাহরণ Pয, পিরিIিত যাই Pহাক না Pকন, কীভােব আমরা 
<াথHনা করেবা।  
 আিম আপনােদরেক উৎসািহত করেত চাই Pয <াথHনােক একz ধরণ িহেসেব Pদখুন Pযটােক গঠন 
করার <েয়াজন আেছ, িবপেদর সমেয় ব?বহার করার মত Pকান Pবাতাম িহেসেব নয়। P<িরত Pপৗল আমােদরেক 
এই ধরণ`িলর মেধ? Pথেক একz ধরণ <দান কেরন ¬ক উিGO না হাওয়ার তার আেদেশর পেরই। িতিন িলেখেছন,  

Pকান িবষেয় ভািবত হইও না, িক� সবHিবষেয় <াথHনা ও িবনিত Gারা ধন?বাদ সহকাের Pতামােদর যাõা 
সকল ঈ2রেক _াত কর। তাহােত সমn িচ9ার অতীত Pয ঈ2েরর শাি9, তাহা Pতামােদর �দয় ও 
মন ÷ী| যীWেত রuা কিরেব।27 

এমন একজন ব?ি�র জন? Pয উিGOতার সেÃ লড়াই করেছ, বাইেবেলর এই অংশz এমন এক <িত_া <দান 
কের যা গভীের আমরা অেÐষণ কের থািক: ঈ2েরর শাি9, তাহা Pতামােদর �দয় ও মন ÷ী| যীWেত রuা কিরেব। 
িক� এই <িত_াz একz ধারাবািহক <াথHনার জীবেনর উপর পূবHাভািসত, এবং Pপৗল আমােদরেক চারz শ« 
িদেয়েছন যা ঈ2েরর সােথ আমােদর কেথাপকথনেক আকার িদেয় থােক: <াথHনা, িবনিত, ধন?বাদ, ও যাõা।  
 
"াথSনা: এটা উপলি` করা Bয ঈ+েরর কােছ Bকান িকছুই তুa অথবা বড় নয়।  
 এই পাঠ? অংশz আমােদর বেল Pয আমরা Pযন সকল িবষয়`িলেক “<াথHনার অধীেন” িনেয় আিস। 
Pকান িকছুই এেতাটা তু� নয় Pয Pসটা িনেয় ঈ2র িচি9ত হেবন না। যীW আমােদর ³রণ কিরেয়েছন Pয তাঁর 
©গ×য় িপতা জােনন Pয কখন একz পাখী আকাশ Pথেক মাzেত পেড় যায়।28 এই পৃিথবীেত আনুমািনক ১০০০০ 
Pকাz পাখী রেয়েছ। তারা িবিভÎ ধরণ ও আকােরর হয়, িক� ঈ2র জােনন Pয কখন তােদর মেধ? Pথেক uু¸তম 
মাzেত পেড় যায়। তাই, মেন করেবন না Pয আপনার িচ9াভাবনা`িল ঈ2েরর সামেন অত?9 তু�; িতিন 
Pসই`িলর <িতও নজর রােখন। গীতরচক িলেখেছন Pয তার জীবেনর <েত?কz িবnািরত িবষয় স�েকH  ঈ2েরর 
িচ9াভাবনা অত?9 িবশাল। িতিন বেলেছন,  

Pতামার চuু আমােক িপÖাকার Pদিখয়ােছ, Pতামার পুnেক সমnই িলিখত িছল, যাহা িদন িদন গ¬ত 
হইেতিছল, যখন Pসই সকেলর একzও িছল না। Pহ ঈ2র, আমার পেu Pতামার স»� সকল Pকমন 
মূল?বান। তাহার সমি| Pকমন অিধক! গণনা কিরেল তাহা বালুকা অেপuা বøসংখ?ক হয়29 

Pযেহতু আমার পিরবার জািসH সমু¸ তীেরর কােছই বসবাস করত, �ীùকােল Pসখােন আমরা <ায়ই ঘুরেত Pযতাম। 
চওড়া হাঁটার রাnা, �ই পােশ Pদাকান, খাওয়ার Pরnরাঁ, Pখলার জায়গা সহ পি£ম িদেক িছল এই জনি<য় সমু¸ 
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তীর, এবং পূবH িদেক িছল িবশাল Pঢউ সহ অ?াটলািúক মহাসাগর। Pযেহতু এই সমু¸ তীরz ©াভািবক ভােব 
সংরিuত িছল না, তাই খুব সহেজই uয় Pপত। <েত?ক বছর তারা সমু¸ তীের বািল ঢালত, যা তারা সমুে¸র মেধ? 
Pথেক পা� কের Pবর করত। এবং <েত?ক শীতকােল, সমু¸ Pসই কৃিbম ভােব pতির করা pসকতেক ন| কের 
িদত, এবং Pসই বািল`িলেক আবার সমুে¸র িনেচ িনেয় Pযত। এz একz িবশাল <ক� িছল; pসকেত বািল`িলেক 
তুেল অ?ানার পর বুে�াজার ও ভাির-ভাির যে¯র <েয়াজন হেতা বািল`িলেক pসকেত সমান ভােব িবিছেয় 
Pদওয়ার জন?। একz সমু¸ pসকতেক বািল িদেয় ভিতH  করেত ১৫০ লu ডলার খরচ হেতা।30 িবষয়z িনেয় 
িচ9াভাবনা ক;ন: আপনার স�ে� ঈ2েরর িচ9া সমু¸ pসকেত এই বািলকণা`িলর Pচেয়ও অেনক Pবিশ। <ায়ই 
ব?ব�ত একz কথনেক সংেশািধত করেত চাই, শয়তান আমােদর জীবেনর িবnািরত িবষয়`িলর মেধ? Pনই – 
ঈ2র আেছন।  
 বø বছর ধের, আমার tী িকম Pছাট Pথেক Pছাট অনুেরাধ`িলেকও ঈ2েরর কােছ িনেয় আসেছ। 
আমােদর িবেয়র পর আমরা ক?ািলেফািনHয়ােত িগেয় বসবাস করা W; কির, যােত আিম Pসখােন একz বাইেবল 
কেলেজ পড়ােশানা করেত পাির। Wধুমাb লস আে±েলস-এ বসবাস করার পর আিম ধারণা কের িনেয়িছলাম Pয 
নতুন Iােন বািড় খঁুেজ পাওয়া একz ক¬ন িবষয় হেত পাের। তাই আিম খুব খুিশ হেয়িছলাম যখন একz �ই 
কামড়ার বািড়র মািলক আমােদরেক এক কামড়ার দােম বািড় ভাড়া িদেয়িছেলন। Pসই সমেয় আমােদর Wধুমাb 
এেÃজেমú হেয়িছল, আিম জানতাম Pয িকম িবষয়z িনেয় <াথHনা করিছল, তাই আিম তােক Pফান করা পযH9 
অেপuা করেত পারিছলাম না। আমার আজও তার কথা`িল মেন আেছ: “এটা একটা দা;ন সংবাদ, ি<য়। আ�া 
তুিম িক িজ_াসা কেরছ Pয এপাটH েমú-এ কাপড় Pধায়ার ব?বIা আেছ িকনা? আিম িনিদH | ভােব <াথHনা করিছলাম 
Pযন এই ব?বIাz Pসখােন থােক। তুিম বািড়র মািলকেক Pফান কের একটু িজ_াসা করেত পারেব?” আমার মেন 
পরেছ, Pসই সমেয় আিম ভাবিছলাম, “আ�া, এই কাপড় Pধায়ার ব?বIাzেক িক আমােদর এই <াথHনার উ}র 
পাওয়ার িবষয়zর মেধ? হnেuপ করেত Pদব?” আিম কথায় ভাঁজ িদেয় িবষয়zেক এিড়েয় যাওয়ার Pচ|া 
করিছলাম যােত বািড়র মািলকেক এই িনেয় িবর� না কির Pয আমরা Pকাথায় কাপড় Pধাব। িক� িকম খুব িমি| 
ভােব (এবং অনবরত) আমােক বলেত থাকল, এবং আিম অবেশেষ বািড়র মািলকেক Pফান করলাম। এটা এরকম 
Wনেত লাগল: “আপিন Pয ভাড়ােত বািড়z আমােদর িদে�ন, তার জন? আমরা অত?9 কৃত_, এবং আমরা 
একz চুি�েত সই করেতও <²ত আিছ, িক� আমার বাগদ}া সিÃনী <াথHনা কের এেসেছ এতিদন ধের Pয আমরা 
Pয বািড়z ভাড়া Pনব, Pসখােন Pযন কাপড় Pধায়ার একz ব?বIা থােক। এই ব?বIা িক এখােন রেয়েছ?”  
 “হ?াঁ, আেছ”। ´মান ভাইকারë  উ}র িদেলন। তারপর িকছুuণ একটা নীরবতা িছল, Pযন তার 
কােছ আরও অেনক িকছু বলার আেছ, িক� িতিন Pভেব পাি�েলন না Pয কীভােব বলেবন। “িফল, আমার 
ভাড়ােটরা দীঘH সময় ধের এখােন থােক। Pতামার এপাটH েমú-এ আেগ িযিন িছেলন, িতিন ৩০ বছর ধের িছেলন। 
এেতা কম Pময়ােদর Pনাzস Pপেয় এপাটH েমú টা খািল পাওয়াটা একz অ©াভািবক িবষয়। এই কারেণ হয়েতা 
আপনার বাগদ}া সিÃনীর <াথHনাzেক অত?9 িবেশষ ও মূল?বান কের Pতােল। Pয এপাটH েমú টা খািল আেছ, 
Pসটা কাপড় Pধায়ার Iােনর ¬ক পােশই”। আমরা Pসখােন চার বছর বসবাস কেরিছলাম। Pসই সময়কােল, কাপড় 
Pধায়ার Pসই Iানz আমােদর অনবরত ³রণ করােতা Pয Pকান <াথHনাই ঈ2েরর কােছ তু� নয়।  
 যীWও িশিখেয়িছেলন Pয ঈ2েরর কােছ Pকান িকছুই ক¬ন নয়।31 যখন আমরা উিGOতা িনেয় লড়াই 
কির, তখন আমরা িব2াস কির Pয আমােদরেকই আমােদর ক¬ন পিরিIিত`িলেক বহন করেত হেব – এবং একাকী 
Pসই`িলর পিরণামও বহন করেত হেব। গীতরচক ঈ2েরর যÂ ও uমতােক একসেÃ Pদিখেয়েছন যখন িতিন এই 
কথা`িল িলেখেছন,  

তুিম পুরাকােল পৃিথবীর মূল Iাপন কিরয়াছ, আকাশমÖলও Pতামার হেnর রচনা। Pসই সকল িবন| 
হইেব, িক� তুিম িIর থািকেব; Pস সমn বেtর ন?ায় জীণH হইয়া পিড়েব, তুিম পির�েদর ন?ায় 
তাহািদগেক খুিলেব, ও তাহােদর পিরবতH ন হইেব। িক� তুিম Pয Pসই আছ, Pতামার বৎসর সকল 
কখনও Pশষ হইেব না। Pতামার দাসেদর স9ানগণ বসিত কিরেব, তাহােদর বংশ Pতামার সাuােত 
অটল হইেব।32 

যখন আমােদর বািড় pতির হি�ল, আিম লu? করতাম Pয কীভােব তারা িভতzেক িনমHাণ করিছল। মাz Pখাদাই 
করার সমেয়, তারা সতকH  িছল Pয, Pযখােন তারা িসেমú ঢালেব, Pসখানকার মাz Pযন ন| না হেয় যায়। Pয িদন 
Pথেক আমােদর বািড় pতির হেয়েছ, Pসই িদন Pথেক আজ পযH9 আমােদর বািড়র িভত একটুও নেড় যায়িন, 
যিদও �z <বল ঘূিণHঝেড়র মেধ? পেরিছল আমােদর এই বািড়। এর রহস? আমােদর বািড়র িভত নয়, িক� মাzর 
িভি}মূল। Pযেহতু আমােদর বািড়র িনেচর মাzzেক ¬ক রাখা হেয়িছল, তাই আমােদর বািড়র িভত সুরিuত িছল। 
আমােদর ব?ি�গত জীবেনর Puেbও একই িবষয় সত?। আমােদর ঈ2র Wধুমাb এই পৃিথবীর িভি}মূল pতির 
করেত সমথH তা Wধু নয়, িক� িতিন Pসই একই uমতার Gারা আপনার ও আমার জীবেনর ঘটনা`িলেক সাবHেভৗম 
ভােব পিরচালনা কের থােকন। রাজা নবূখদিনৎসর ©ীকার কেরিছেলন এই িবষয়z যখন িতিন ঈ2েরর স�ে� এই 
কথাz বেলিছেলন, “আর পৃিথবী-িনবািসগণ সকেল অব²বৎ গণ?; িতিন ©গ×য় বািহনীর ও পৃিথবী-িনবাসীেদর মেধ? 
আপন ই�ানুসাের কাযH কেরন; এবং এমন Pকহ নাই Pয, তাঁহার হn থামাইয়া িদেব, িক�া তাঁহােক বিলেব, তুিম 
িক কিরেতছ?”33 কারণ ঈ2র িযিন এই পৃিথবীর িভি}মূল Iাপন কেরেছন ও মহাকােশ অগিণত তারােদর সৃি| কের 
তােদর িনেজেদর Iােন বিসেয়েছন, তাঁর কােছ Pকান কাজই িবশাল নয়। ঈ2র বারংবার আমােদর একz িবষয় 
³রণ কিরেয় Pদন: <াথHনার Gারা, আমরা আমােদর িচ9াভাবনার িবষয়`িলেক তাঁর কােছ িনেয় আিস। আপনার 
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<িতûলতা`িলর স�ে� একz িভÎ ভােব িচ9াভাবনা ক;ন। মেন করেবন না Pয এই`িল অত?9 তু�। ঈ2র 
এই`িলর <িতও নজর Pদন। মেন করেবন না Pয এই`িল অত?9 িবশাল। ঈ2র সব িকছু করেত সuম।  
 
িবনিত: আপনার "েয়াজনOিলেক ঈ+েরর সামেন cীকার করা  
 “িবনিত” শ«zর অথH এখন হেয় দাঁিড়েয়েছ “<াথHনা”, িক� এটা এর আসল অথH নয়। এর মূল শ« 
deesis -এর অথH হল “অভাব হওয়া অথবা <েয়াজন পরা”।34 একজন উিGO�n মানুেষর জন? এz একz 
`;¦পূণH W; করার Iান। আমােদর মেধ? খুব সহেজই উিGOজনক িচ9াভাবনা আেস কারণ আমরা িনেজরা 
আমােদর ভার বহন করার Pচ|া কের থািক, িক� আমােদর কােছ Pসই ভার`িল বহন করার শি� ও সামথH? থােক 
না। এই কারেণ িপতর আমােদর উৎসািহত কেরেছন “<ভুর উপর আমােদর ভার অপHণ করেত”।35 এই`িল 
আমােদর একাকী বহন করার জন? নয়।  
 আমােদর মেধ? অিধকাংশ মানুেষরা, যারা উিGOতার সােথ লড়াই কের, তারা অন?েদর কােছ এটােক 
একটা সমস?া বেল ©ীকার কের না। এই িবষেয় একটু িচ9াভাবনা ক;ন: কখন আপিন Pশষ বার Wেনিছেলন Pয 
Pকউ তার উিGOতা িনেয় <কােশ? <াথHনার অনুেরাধ Pরেখেছ? আপিন যিদ িচ9া কেরন তাহেল আপিন খঁুেজ 
পােবন Pয Pকউই হয়েতা এই িনেয় বেলিন। িক� পিরসংখ?ান তা বলেছ না। একz গেবষণা Pঘাষণা কেরিছল Pয 
আেমিরকার ৪ Pকাz মানুেষরা Pকান না Pকান <কােরর উিGOতা িনেয় লড়াই কের।36 যিদও ক?াüােরর মত Pরাগ 
অথবা চাকরীর অভােবর জন? <াথHনা Pদখেত পাওয়া অ©াভািবক না, খুব কম মানুেষরা <কােশ? ©ীকার কের Pয 
তারা �ি£9া িনেয় লড়াই করেছ এবং তারা অন?েদর কাছ Pথেক <াথHনা যাõা কের। িক� এটাই ঈ2র চান, আমরা 
Pযন সাহায? যাõা কির। উিGO হেবন না, আপনার <েয়াজনzেক ©ীকার ক;ন ও <ভুর সামেন িনেয় আসুন।  
 Pয রািbেত যীWেক P�ফতার করা হেয়িছল ও িবচােরর মুেখ িনেয় যাওয়া হেয়িছল, িতিন সমেয়র 
আেগ Pথেকই Pদখেত Pপেয়িছেলন িপতেরর উিGO �দয়zেক ও Pসটােক ©ীকার কের Pনওয়ােত তার অিন�া। 
লu? ক;ন িতিন কী বেলেছন:  

িশেমান, িশেমান, Pদখ, গেমর ন?ায় চািলবার জন? শয়তান Pতামািদগেক আপনার বিলয়া চািহয়ােছ; 
িক� আিম Pতামার িনিম} িবনিত কিরয়ািছ, Pযন Pতামার িব2ােসর Pলাপ না হয়; আর তুিমও একবার 
িফিরেল পর Pতামার ýাতৃগণেক সুিIর কিরও।37 

যীW “িবনিত” শ«z Pবেছ িনেয়িছেলন Pসটা আমােদর িফিলপীয় ৪:৬ পেদ ব?বহার করা হেয়েছ। যীW বলেছন, 
িপতর, আিম Pদখেত পাি� Pয Pতামার Pকাথায় অভাব রেয়েছ। তুিম Pসটা ©ীকার করেত না চাইেলও আিম 
Pসটােক িচিxত করেত Pপেরিছ। আিম Pতামার জন? <াথHনা করেবা। আপনার উিGOতােক অিতrম করার একz 
অংশ হল Pসটােক ©ীকার কের Pনওয়া। এটােক ঈ2েরর সামেন িনেয় আসুন। অন?েদর সােথ ভাগ কের িনন যােত 
তারাও <াথHনা করেত পাের। আপনার লড়াইzেক ©ীকার ক;ন, এবং তারপর িবজেয়র জন? অনবরত <াথHনা করেত 
থাØন।  
 
ধন2বাদ Bদওয়া: ঈ+েরর "শংসা করার কারণOিলেক অেdষণ করা  
 একজন উিGO ব?ি� W;-W;েত ধন?বাদ Pদওয়ার িবষয়`িলেক খঁুেজ Pপেত ক|েবাধ করেব, 
িক� ধন?বাদ Pদওয়ার মানিসকতা হল একz অভ?াস Pযটােক গেড় Pতালা Pযেত পাের।38 Pপৗল বেলেছন Pয 
<াথHনার তৃতীয় ধাপ হল ধন?বাদ Pদওয়া কারণ িতিন জানেতন Pয উিGO িচ9াভাবনা ও কৃত_তা ও ধন?বােদর 
মানিসকতা একসেÃ বসবাস করেত পাের না। একz উিGO �দেয়র গভীের অস�ি|র বীজ বৃি¡ Pপেত থােক। 
আমরা িব2াস কির Pয Wধুমাb আমােদর পিরিIিত যিদ বদেল যায় তাহেল আমরা শাি9 অনুভব করেবা। িক� শাি9, 
Pয িবষয়zেক আমরা অেÐষণ কির, Pসটাই অধরা রেয় যায় কারণ Pসটােক আমরা পিরিIিতর সােথ Pবঁেধ রািখ 
Pযটােক আমরা িনয়¯ণ করেত পাির না। মূল িবষয় এটা Pয আমরা আমােদর বতH মান পিরিIিত িনেয় অস�| থািক। 
ধন?বাদ Pদওয়ার অভ?াসz একz স�ি|র মানিসকতােক লালন-পালন কের একz ক¬ন Pথেক ক¬নতম 
পিরিIিতর মেধ?ও। Pসই সকল বাইেবেলর চিরb`িলেক িবেবচনা কের Pদখুন যারা ক¬ন পিরিIিতর সþুখীন হেয়ও 
ধন?বাদ িদেয়িছেলন: ইেয়াব,39 িযরিময়,40 Pপৗল।41 হয়েতা িবষয়zেক Pপৗল সবেচেয় ভােলা ভােব ব?� কেরেছন:  

এই কথা আিম অনটন স�ে� বিলেতিছ না, Pকননা আিম Pয অবIায় থািক, তাহােত স�| থািকেত 
িশিখয়ািছ। আিম অবনত হইেত জািন, উপচয় Pভাগ কিরেতও জািন; <েত?ক িবষেয় ও সবHিবষেয় আিম 
তৃ· িক uুিধত হইেত, এবং উপচয় িক অনটন Pভাগ কিরেত দীিuত হইয়ািছ। িযিন আমােক শি� 
Pদন, তাঁহােত আিম সকলই কিরেত পাির।42 

Pপৗল তার পিরিIিতেক তার ধন?বাদ ও স�| �দেয়র কারণ িহেসেব Pদেখনিন। বরং, িতিন Pসই ক¬ন সময়`িলেক 
Pসই শি� ও সামেথH?র জন? কৃত_ হওয়ার একz সুেযাগ িহেসেব Pদেখিছেলন, যা ÷ী| তােক Pযাগান িদেয়িছেলন 
Pসই সময়`িলেক সহ? করার জন?। বাইেবেলর অন? এক Iােন, িতিন িলেখেছন Pয এই ক¬ন সময়`িল তােক 
সাহায? কেরেছ ÷ীে|র উপর <ত?য় রাখেত, তার িনেজর উপর নয়।43 একবার আিম একজনেক এই কথাz বলেত 
Wেনিছলাম, “ঈ2র আপনােক Pসই িবষয়`িলেক Pথেক রuা করেবন না, Pয`িল ব?বহার কের িতিন আপনােক 
িস¡ করেত পােরন”। এই Pগাপন সত?z Pপৗল আিবQার কেরিছেলন। ঈ2র তার আিcক pধযH শি�েক বৃি¡ 
িদি�েলন এই ক¬ন পিরিIিত`িলর মেধ? িদেয়, এবং তােক আরও বাধ? করিছেলন <ভু যীWর উপর িনভH র করার 
জন?। এটাই িছল Pপৗেলর কৃত_তা হওয়ার লu?। িতিন ব?ি�গত ভােব পিরবিতH ত হওয়ার এই সুেযােগর জন? 
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ধন?বাদ িদি�েলন; িতিন তার পিরিIিতেক পিরবতH ন করার Pচ|া করিছেলন না। এই <কােরর িচ9াভাবনার ধরণ 
আপিনও গেড় তুলেত পােরন (Pদখুন পৃÇা ৬৮-৭৩ এই সত?zেক <েয়াগ করার কেয়কz ব?বহািরক উপােয়র 
জন?)।  
 
যাfা: "থেম ঈ+েরর রােজ2র অেdষণ করা।  
<াথHনার <থম িতনz ধাপ`িলেক গেড় Pতালা উেÞখেযাগ? ভােব আপনার <াথHনার িবষয়ব²েক পিরবতH ন করেব। 
আপনার <াথHনােক িবপেদর সমেয় একz Pবাতাম িহেসেব কম মেন হেব, এবং আপিন উিGOতা Pথেক Pরহাই 
পাওয়ার Pচেয়ও আরও উ}ম িবষয় আপনার <ভুর Pথেক আপিন চাইেত W; করেবন। হয়েতা, Pসই কারেণ 
Pপৗল “যাõা”-Pক <াথHনার অি9ম ধাপ িহেসেব Pরেখেছন। ক�না ক;ন Pয কীভােব আপনার যাõা`িল পিরবিতH ত 
হেব যিদ আপিন সাবধানতার সােথ বািক িতনz উপাদান উপের রােখন। আসুন, আমরা Pসই শ«`িল ও তােদর 
তাৎপযH`িল পযHােলাচনা কির:  
• <াথHনা: আপিন আপনার <াথHনার সময়z W; কেরন এই উপলি¼ িনেয় Pয ঈ2েরর কােছ Pকান 

<াথHনাই তু� নয়, অথবা Pকান <াথHনাই এেতাটাও িবশাল নয় Pয িতিন Pসটােক সামলােত পারেবন 
না। আপনার কােছ এটা উপকারী মেন হেব যিদ আপিন এই কথা`িলেক আপনার <াথHনার W;র কথা 
িহেসেব ব?বহার কেরন। অবশ?ই ঈ2রেক ³রণ কিরেয় Pদওয়ার <েয়াজন Pনই, িক� তবুও আমরা 
<ায়ই তা কের থািক। Pকান কাজই তাঁর কােছ তু� অথবা িবশাল নয়।  

• িবনিত: আপিন Pযন অবশ?ই নª ভােব ©ীকার কের Pনন Pয আপিন একাকী আপনার জীবনzেক 
সামলােত পারেছন না। আপিন উপলি¼ ক;ন Pয আপনার কােছ শি� ও মেনাবেলর অভাব Pসই 
সকল িবষয়`িলেক বহন করার যা িনেয় আপিন �ি£9া কের থােকন। আপিন যখন <ভুর উপর 
অেপuা কেরন তখন িতিন আপনার শি�েক পুননHবীকরণ কের Pতােলন।44 আপিন উপলি¼ করেত 
পারেবন Pয যখন আপিন <াথHনার মেধ? িদেয় ©ীকার কেরন Pয কী কী আপিন করেত পারেবন না, তখন 
<ভুর উপর আপনার িনভH রতা বৃি¡ Pপেত থাকেব।  

• ধন?বাদ Pদওয়া: আপনার অতীেত ঈ2েরর কাজ`িলেক পযHােলাচনা ক;ন। তাঁর চিরেbর Pসই িদক`িল 
িনেয় পুনরাবৃি} ক;ন যার জন? আপিন ধন?বাদ িদেত চান। আপিন �ি£9ােক একz কৃত_তা ও 
ধন?বােদর মানিসকতা িদেয় <িতIাপন ক;ন। এমনিক সবেচেয় ক¬ন পিরিIিতর মেধ?ও, আপিন 
ধন?বাদ িদেত পােরন।45  

এই িতনz ধােপর মেধ? িদেয় গমন করার Gারা আপিন এখন <াথHনার িবষয়z জানােনার জন? <²ত। আমােদর 
মেধ? অিধকাংশ মানুেষরা <াথHনার অিধকাংশ সময় অিতবািহত কের <াথHনার িবষয়ব²`িল জানােনার জন?, Pযন 
ঈ2রেক আমােদর <েয়াজন`িল স�ে� ³রণ কিরেয় Pদওয়ার <েয়াজন আেছ। িক� যখন যীW উিGOতার িবষেয় 
বেলিছেলন, িতিন িনিদH | ভােব উেÞখ কেরিছেলন Pয আমােদর ©গ×য় িপতা জােনন Pয আমােদর কী <েয়াজন।46 
িতিন বেলেছন,  

অতএব ইহা বিলয়া ভািবত হইও না Pয, ‘িক Pভাজন কিরব?’ বা ‘িক পান কিরব?’ বা ‘িক পিরব?’ 
Pকননা পরজাতীেয়রাই এই সকল িবষয় Pচ|া কিরয়া থােক; Pতামােদর ©গ×য় িপতা ত জােনন Pয, এই 
সকল ¸েব? Pতামােদর <েয়াজন আেছ। িক� Pতামরা <থেম তাঁহার রাজ? ও তাঁহার ধািমHকতার িবষেয় 
Pচ|া কর, তাহা হইেল ঐ সকল ¸ব?ও Pতামািদগেক Pদওয়া হইেব।47 

যীW আমােদরেক উৎসািহত কেরিছেলন <াথHনার িবষয়ব²েক পিরবতH ন করার জন?। আমােদর <ধান িবষয় 
উিGOতা Pথেক িনnার পাওয়া নয়, বরং ঈ2েরর রাজ? ও তাঁর ধািমHকতার অনুধাবন করা। একজন উিGO ব?ি�র 
জন?, এটা তখনই স�ব যখন আপিন আেগর িতনz ধােপর উপর Pজার Pদেবন: <াথHনা, িবনিত, এবং ধন?বাদ 
Pদওয়া।  
 িফিলপীয় ৪:৬ পেদ পাওয়া এই চারz ধাপ অনুযায়ী <াথHনা করার পর, শাt আমােদরেক ৪:৭ পেদর 
<িত_ার িদেক িনেয় যায়: “তাহােত সমn িচ9ার অতীত Pয ঈ2েরর শাি9, তাহা Pতামােদর �দয় ও মন ÷ী| 
যীWেত রuা কিরেব”।48 একজন উিGOতার সােথ লড়াই করা ব?ি�র জন?, এটা একটা িবশাল <ত?াশা <দান কের। 
Pকই বা চাইেব না Pসই শাি9 যা ঈ2েরর Pথেক আেস? এটা আমােদর Pবাধবুি¡র ঊেÄH , এবং এz আমােদর �দয় 
ও মনেক রuা কের। িক�, Pসই উিGO িচ9াভাবনা`িলেক পােশ সিরেয় রাখােত সফল হেত Pগেল, আপনােক 
এর পেরর পদzেক পড়েত হেব ও <েয়াগ করেত হেব।  
 
আপিন Bয িবষয়Oিল িনেয় িচNাভাবনা কেরন, তা বদেল Bফলুন।  
এটা আপনার মন। আপনার িচNাভাবনাOিলেক িনয়gণ করার দািয়h আপনার।  
একদল িব2াসীেদর উেÜেশ?, যােদর পিরিIিত একদম ¬ক িছল না,49 Pপৗল িলেখিছেলন,  

অবেশেষ, Pহ ýাতৃগণ, যাহা যাহা সত?, যাহা যাহা আদরণীয়, যাহা যাহা ন?ায?, যাহা যাহা িবW¡, যাহা 
যাহা <ীিতজনক, যাহা যাহা সুখ?ািতযু�, Pয Pকান সÊ ̀ ণ ও Pয Pকান কীিতH  হউক, Pসই সকল 
আেলাচনা কর।50 
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এই পদz আটz `ণাবিল তািলকাভু� কের, এবং এই বেল Pশষ কের “Pসই সকল আেলাচনা কেরা”। এখােন 
অত?9 {| Pয �ি£9া ও উিGOতা এই তািলকার মেধ? Iান পায়িন।  
 আমার এক ব�ু িছল যার বাবা একz P¿ন সােজH ন িছেলন। তার বাবা ©ীকার কেরিছেলন Pয যিদও 
িনউরসারেজনরা বø বছর ধের মিnQ িনেয় পড়ােশানা কের, এবং যিদও িতিন অসংখ? মিnেQর সাজH াির কেরেছন, 
তবুও এই P¿ন স�েকH  অেনক িকছুই আেছ যা তারা বুঝেত পাের না। একটা িবষয় যা িনেয় pব_ািনকরা ও 
দশHনশাtিবেদরা অ{| রেয়েছ Pসটা হল আমােদর মিnQ ও মেনর মেধ? সংেযাগ। আমােদর সাবধান থাকেত 
হেব Pয আমরা Pযন এই �েটা শ«েক এেক অপেরর Iােন ব?বহার না কির, কারণ তারা অত?9 আলাদা। আমরা 
যখন এেদর সং_া`িলেক পাশাপািশ রািখ, তখন Pসই পাথHক?`িলেক আরও {| ভােব Pদখেত পাই। আমােদর 
মিnQ হল Pদেহর একz অÃ যা নরম óায়ুেকাষ িদেয় pতির এবং আমােদর মাথার খুিলর িভতের সুরিuত ভােব 
রাখা থােক, যা আমােদর অনুভূিত, বুি¡ এবং óায়িবক (nervous) িrয়াকলাপ`িল স$ালন কের থােক। অপর 
িদেক, আমােদর মন হল আমােদর িবেবেকর ও িচ9াভাবনার কাযHuমতা। এz িনধHারণ কের একজন মানুেষর 
িচ9াভাবনা করার, যুি�-তকH  করার ও িনি£ত ভােব িনণHয় Pনওয়ার uমতােক।51  
 যখন উিGOতার িবষয় আেস, তখন P¿ন ও মেনর মেধ? এই পাথHক? করেত পারাটা অত?9 
অপিরহাযH। Pযেহতু �ি£9া করা আপনার িচ9াভাবনা করার সােথ ঘিন| ভােব জিড়ত, আমােদরেক <থেম এই 
<Èzর উ}র িদেত হেব: আমরা িক আমােদর িচ9াভাবনােক িনয়¯ণ করেত পাির, না িক এই`িল Wধুমাb 
pব�?িতক <িrয়া যা আমােদর নরম óায়ুেকাষ`িলর উপর িকছু িনিদH | চাপ অথবা উÜীপনা হওয়ার পিরণােম ঘেট 
থােক? যিদও pব_ািনকরা ও দশHনশাtিবেদরা এই িবতকH েক চািলেয় যােব,52 বাইেবল Pসই িবতেকH র Pথেকও 
সুিনিদH | উ}র <দান কের। আপিন Pকান িশকার নন, Pয আপনার মাথার মেধ? এক`� pব�?িতক <িrয়া`িলেক 
সহ? করেছন। আপিন আপনার িচ9াভাবনা`িলেক িনয়¯ণ করেত পােরন। িনেচ Pদওয়া বাইেবেলর অংশ`িলেক 
িবেবচনা ক;ন:  
• Pকননা যাহা ঈ2েরর, তাহা নয়, িক� যাহা মনুেষ?র, তাহাই তুিম ভািবেতছ।53 
• আমরা িবতকH  সকল এবং ঈ2র-_ােনর িব;ে¡ উ%ািপত সমn উ� ব² ভািÃয়া Pফিলেতিছ, এবং 

সমুদয় িচ9ােক বি¹ কিরয়া ÷ীে|র আ_াবহ কিরেতিছ।54  
• Pকননা যাহারা মাংেসর বেশ আেছ, তাহারা মাংিসক িবষয় ভােব; িক� যাহারা আcার বেশ আেছ, 

তাহারা আিcক িবষয় ভােব। কারণ মাংেসর ভাব মৃতু?, িক� আcার ভাব জীবন ও শাি9।55 
• ÷ী| যীWেত Pয ভাব িছল, তাহা Pতামােদর মেধ?ও হউক।56 
• ঊÄH I িবষয় ভাব, পৃিথবীI িবষয় ভািবও না।57 

আমােদরেক আেদশ Pদওয়া হেয়েছ এই সকল িচ9াভাবনা`িলেক িনয়¯ণ করার। আরও, আমরা এই কাজz কির 
অথবা না কির, তার জন? আমােদরেক দায়ী করা হেব। আিম এই দায়ী শ«zেক পছ¹ কির। এর মেধ? আিম �z 
িভÎ শ« খঁুেজ পাই। আিম “দায়ী (response-able)”। আিম আমার <িতিrয়া-র (response) জন? দায়ী হেবা 
কারণ আিম এই কাজz করেত সuম ÷ীে|র শি� Gারা িযিন আমােক Pযাগান িদেয় থােকন।58 তাই, আিম যিদ 
দায়ী (responsible) হই, তাহেল কীভােব Pসই িচ9াভাবনা`িলেক ব¹ী করেত পারেবা? বাইেবল �z উপায় 
আমােদর <দান কের: মনেক নূতন করার Gারা এবং মনেক িIর করার Gারা।  
 
আপনার মনেক নূতনীকৃত ক3ন: ঈ+েরর বােক2র উপর অবি>িতর Rারা  
 Pরামীয় পুnকz সমn বাইেবেলর মেধ? ঈ2ত& িদক Pথেক সবেচেয় Pবিশ গভীর এক পুnক, িক� 
এই পুnেকর গভীর ঈ2ত& িবষয়`িল Pযন আপনােক না ঠকায়; কারণ এই পুnকz অত?9 পিরমােণ ব?বহািরকও। 
Pরামীয় ১২:২ পেদ Pদওয়া এই চ?ােল±zেক িবেবচনা ক;ন: “আর এই যুেগর অনুºপ হইও না, িক� মেনর 
নূতনীকরণ Gারা ©ºপা9িরত হও”। এখােন “ºপা9িরত” শ«z একz �ীক শ« Pথেক আেস Pযখান Pথেক আমরা 
metamorphous শ«z পাই। এর অথH হল আকার পিরবতH ন করা। এই শ«zেক ব?বহার করা হেয়েছ যখন যীWর 
Pপাশাক উ'ল ও সাদা হেয় উেঠিছল।59 এই শ«zেক Pরামীয় ১২:২ পেদ ব?বহার করা হেয়েছ Pসই 
পিরবতH নzেক উেÞখ করার জন? যা <েত?ক িব2াসীেদর মেধ? হেয় থাকা উিচৎ।60 এমন একজন ব?ি� Pয বারংবার 
একই <েলাভেনর মেধ? পা িদেয় Pফেল, তার জন? এই সত?z একz িবশাল আশা <দান কের। আপিন পিরবিতH ত 
হেত পােরন। নূতনীকরণ শ«zর মেধ? মূল চািবকা¬z পাওয়া যায়। জন ম?াক আথHার িবষয়zেক {| কেরেছন,  

পিবb আcা এই পিরবতH নzেক িনেয় আেসন আমােদর মনেক নূতনীকরণ করার মেধ? িদেয়, যা হল 
নতুন িনয়েমর একz অপিরহাযH িবষয়ব² যা িবিভÎ Iােন পুনরাবৃি} করা হেয়েছ। বাইেরর পিরবতH নz 
হল আমােদর অভ?9রীণ মেনর পিরবতH েনর একz পিরণিত, এবং ঈ2েরর আcা ঈ2েরর বাক?েক 
ব?বহার কের আমােদর মনেক ºপা9িরত কেরন। দায়ূদ এই িবষেয় সাu? Pদন, “েতামার বচন আিম 
�দয়মেধ? স$য় কিরয়ািছ, Pযন Pতামার িব;ে¡ পাপ না কির”।61 ঈ2েরর বাক?ই হল Pসই সর±াম যা 
তাঁরই আcা ব?বহার কের আমােদর মনেক নূতনীকৃত করার জন?, যা পিরবেতH , িতিন ব?বহার কেরন 
আমােদর জীবনেক পিরবতH ন করেত।62 

মেনােযাগ সহকাের অধ?য়ন, ধারাবািহক ভােব বাইেবল পাঠ, এবং িনÇার সােথ বাইেবেলর অংশ`িল মুখI করার 
মেধ? িদেয় ঈ2র আমােদর মনেক নূতনীকৃত করার <িত(িত িদেয়েছন।63 আমার কােছ িকছু জীণH ও অিতশয় 
ব?ব�ত বাইেবল আেছ যা এমন মানুেষরা ব?বহার কেরেছ যারা উিGOতার সােথ লড়াই কের চলেছ। সহেজ 
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বাইেবেলর অংশ`িল খঁুেজ Pপেত পৃÇার বাইের রিঙন ট?াব Pবিড়েয় আসেছ। আিম Pদেখিছ ৩ ইি$ * ৫ ইি$-র 
এক`� কাডH , <েত?কzর মেধ? একz কের বাইেবেলর পদ রেয়েছ যা �ি£9াকারীরা মুখI করার Pচ|া কের 
এেসেছ। এই ধরেণর নূতনীকৃত হওয়া হল একz <িrয়া। বাnেব, আমরা চাই Pয পিরবতH ন`িল খুব µত ঘেট যাক 
এবং আমােদর Pযন অ�তম <েচ|া Pদওয়ােতই তা Pযন এেস যায়। <ায়ই আমরা Pসই ধরণzেক ভুেল যাই যা 
বাnেব একz দীঘHেময়ািদ পিরবতH ন িনেয় আসেব, কারণ আমরা চাই Pয আমােদর উিGOতা Pযন সেÃ সেÃ চেল 
যায়। আমরা ভুেল যাই Pয বø বছর আমরা অিতবািহত কির এই উিGO িচ9াভাবনা`িলর অধীেন থাকেত। শাt 
আমােদর মেধ? অবশ?ই একz পাথHক? িনেয় আসেব, িক� এটা Wধুমাb একটা িক �েটা বাইেবেলর পেদর Pচেয়ও 
অেনক Pবিশ <েয়াজন হেব। এই <িrয়ায় আপনােক সাহায?  করার জন?, আপিন ৬৪ পৃÇােত সা°না স�িকH ত 
বাইেবেলর অংশ খঁুেজ পােবন, ৬৫ পৃÇােত ২৮ িদেনর একz pদিনক বাইেবল পােঠর পিরক�না পৃÇােত, এবং 
৬৬-৬৭ পৃÇােত মুখI করার জন? ২০z বাইেবেলর পেদর মেধ? পােবন।  
 
আপনার মনেক ি>র রাখুন: ইaাকৃত ভােব িচNাভাবনা ক3ন  
শােt Pবশ কেয়কবার আমােদরেক উৎসািহত করা হেয়েছ “আমােদর মনেক িIর করেত”। Pরামীয় পুnেক Pপৗল 
িলেখেছন,  

Pকননা যাহারা মাংেসর বেশ আেছ, তাহারা মাংিসক িবষয় ভােব; িক� যাহারা আcার বেশ আেছ, 
তাহারা আিcক িবষয় ভােব। কারণ মাংেসর ভাব মৃতু?, িক� আcার ভাব জীবন ও শাি9।64 

Pকউ Pকউ “মনেক িIর করার” পিরবেতH  ভাবা 65 শ«z ব?বহার কের। একz পদ মুখI করা অথবা একz অধ?ায় 
পড়াই যেথ| নয়; আপনােক এই িবষয়`িলেক িনেয় সারািদন িচ9াভাবনা করেত হেব। আপিন যিদ পিরবিতH ত 
হওয়ার <ত?াশা রােখন তাহেল এই িবষয়zেক অত?9 `;¦ সহকাের �হণ করেত হেব। এটা বলাটা একটা িবষয় 
Pয আপিন িব2াস কেরন ঈ2েরর বাক? আপনার মনেক নূতনীকৃত করেব; এবং সমn িদন Pসই বাক?zর উপর িIর 
Pথেক এটােক স�ব কের Pতালার সুেযাগ কের Pতালা আেরকz িবষয়। ³রেণ রাখেবন Pয আপনার উিGO 
িচ9াভাবনা`িল আপনার এক ©া�¹?ময় ব�ু হেয় উেঠেছ। আপিন হয়েতা এটা িনেয় Pবিশ ভাবেবন না Pয িদেনর 
Pশেষ এই িচ9াভাবনা`িল আপনােক Pকমন অনুভূিত Pদয়, িক� বাnেব তারা Pবশ িকছু সময় ধের আপনার 
সােথই আেছ। তারা আপনার মিnেQর মেধ? তােদর বাসা pতির কের িনেয়েছ। যিদও শাt আপনার মনেক 
নূতনীকৃত করেব, তবুও আপনােক আপনার মেনর মািলকানা িনেত হেব ও িস¡া9 িনেত হেব Pয আপনার মনেক 
Pকাথায় িIর করেবন।  
 পঁিচশ বছর আেগ একজন গভীর ভােব সমস?া�n যুবক আমার অিফেস এেসিছল। তার সােথ এক 
ব�ু এেসিছল তােক উৎসাহ Pযাগােত। তারা �জেন িমেল Pসই যুবেকর �ঃেখর কািহনী আমােক Pশানােত W; 
করেলা। যখন Pসই যুবক ৮ম P�ণীেত পড়ােশানা করিছল, তখন একজন উ� P�ণীর িকেশােরর Gারা Pযৗন 
িনপীড়েনর িশকার হেয়িছল। যখন Pস হাই ®ুেল যায়, তখন Pস মানিসক চাপ িনেয় লড়াই করেত W; কের, 
আcহত?া করার Pচ|া কের, এবং তারপর হাঁসপাতােল ভিতH  হেত হয়। Pসই যুবকz তার এই অ�কারময় Pগাপন 
িবষয়z একাই বহন কের এেসিছল এতিদন। তারা বাবা-মা এবং তার পরামশHদাতারাও এই িবষেয় জানেতন না। 
এখন, সাত বছর পর, তার উিGOতা তােক পুেরাপুির �াস কের Pফেলিছল। ভয় এবং �ি£9ার সােথ তার এই 
লড়াই তার ঘুেমর সমেয়র মেধ?ও হnেuপ কেরিছল, এবং �ঃ©ে+র মেধ? Pসই িকেশারzেক বারংবার Pদখত Pয 
তােক Pযৗন িনযHাতন কেরিছল। তখন আিম সদ? বাইেবল কেলজ Pথেক পাশ কের Pবিরেয়িছ ও পিরচযHােত আমার 
অত?9 অ� অিভ_তা িছল। আিম যখন বাইেবলz িনেত যাি�লাম হাত বািড়েয়, মেন আেছ, আিম <ভুর কােছ 
পিরচালনার জন? <াথHনা কেরিছলাম। আিম জানতাম Pয এটা আমার uমতার বাইের িছল।  
 আিম Pসই যুবকেক িজ_াসা করলাম Pয ঘুমােত যাওয়ার আেগ Pস কী িনেয় িচ9াভাবনা কের। Pস 
©ীকার করেলা Pয তার য¯ণাময় অতীত তার িচ9াভাবনােক �াস কের Pফেলেছ। Pস জেল ভরা Pচাখ িনেয় বলল, 
“আিম Wধু <ভুর কােছ <াথHনা করিছ Pয এই �ঃ©+`িল Pযন আর আমার কােছ িফের না আেস”।  
 “আিম বুঝেত পারিছ Pয তুিম <াথHনা করছ, িক� তুিম কী িবষয় িনেয় িচ9াভাবনা করছ?”  
 “�ঃ©+`িল”, Pস বলল, “আিম জািন না কীভােব Pসই`িলেক থামােত হয়”।  
 আমরা একসেÃ বাইেবেল িফিলপীয় ৪:৮ পদz খুললাম ও পড়লাম,  

অবেশেষ, Pহ ýাতৃগণ, যাহা যাহা সত?, যাহা যাহা আদরণীয়, যাহা যাহা ন?ায?, যাহা যাহা িবW¡, যাহা 
যাহা <ীিতজনক, যাহা যাহা সুখ?ািতযু�, Pয Pকান সÊ ̀ ণ ও Pয Pকান কীিতH  হউক, Pসই সকল 
আেলাচনা কর।66 

আিম তােক বললাম, “েতামার জন? একz পিরক�না pতির করা একটা ক|কর িবষয় হেব, Pযখােন তুিম এই 
তািলকায় Pদওয়া িবষয়`িল িনেয় ভাবেব”। তারপর একসেÃ আমরা Pসই <িত(িত`িল পড়লাম যা ¬ক এর 
পেরই িছল, “েতামরা আমার কােছ যাহা যাহা িশিখয়াছ, �হণ কিরয়াছ, Wিনয়াছ ও Pদিখয়াছ, Pসই সকল কর; 
তাহােত শাি9র ঈ2র Pতামােদর সেÃ সেÃ থািকেবন”।67  
 “মুখI করা হল Wধুমাb <থম িবষয়”, আিম বললাম, “েতামােক বাnেব এটা করেত হেব”।  
 “কী করেত হেব?” Pস িজ_াসা করেলা।  
 “এই িবষয়`িল স�ে� ভাবেত হেব”, আিম উ}র করলাম। 
 আমরা একসেÃ একz অ|ভুজ আঁকলাম। এই পদ Pথেক আটz ̀ ণ Pস আটz িদেকর পােশ িলখল। 
অ|ভুেজর িভতের আমরা এই কথা`িল িলখলাম “থােমা! এই িবষয়`িল িনেয় ভাব”। একz আলাদা পৃÇায় Pস 
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<েত?কz ̀ ণ`িলেক একz তািলকার িশেরানাম িহেসেব িলখল। এই আটz তািলকার মেধ? Pসই সব িকছু থাকেত 
পাের যা Pস মেন কের সত?, আদরণীয়, ন?ায?, িবW¡, <ীিতজনক, সুখ?ািতযু�, সÊ ̀ ণ, ও কীিতH ”।  
 এক স·াহ পর Pস আমার অিফেস িফের আেস তার ব�ুেক সেÃ কের। তারা �জন বসল। আিম 
কেথাপকথন W; করলাম। “েয বাইেবল পদz আিম Pতামােক মুখI করেত বেলিছলাম, Pসটা Pকমন চলেছ?” 
তার ব�ু একটু Pহেস, মাথা নাড়ল, Pযন Pস িকছু জােন যা আিম জািন না।  
 “তুিম হাসেল Pকন?” আিম িজ_াসা করলাম।  
 “আপিন িক চান Pস পদz সামেন Pথেক বলুক অথবা পদzর িপছন িদক Pথেক Pস বলা W; 
ক;ক?”  
 “সামেন Pথেকই বলা W; কেরা”। আিম বললাম। Pসই যুবকz একটার পর একটা শ« সহ িনখঁুত 
ভােব পদz মুখI বলল।  
 “তুিম িক পদzেক Pশষ শ« Pথেক W; কের বলেত পারেব?” আিম মজা কের িজ_াসা করলাম। 
<েত?কz বাক?াংশ ধের, Pস িপছন িদক Pথেক, িনখঁুত ভােব পদzেক মুখI বলল। একzও শ« Pস বাদ Pদয়িন। 
“এটা অত?9 আ£যHকর” আিম বললাম। “তাহেল, �ঃ©+`িল িক এখনও আসেছ?” Pস আমার Pচােখর িদেক 
তািকেয়, কাঁধ Pঝেড় Pহেস বলল।  
 “Pকান �ঃ©+?”  
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তৃতীয় নীিত: আকা,া 
উি./তা 0থেক িন3ৃিত পাওয়ার 0চেয়ও ঈ9রেক 0বিশ আকা,া ক<ন 

 
যিদ Pকান টাইম Pমিশন অিnে¦ থাকেতা, তাহেল কেয়কz Iােন আিম যাbা করেত চাইতাম। আিম ১৯৫০ সােলর 
একz Pসামবার �পুরেবলায় সমেয়র কাঁটাটােক Pসট কের রাখতাম। Iােনর Pয Pকা-অরিডেনট`িল Pসট করতাম, 
Pসটা হল Pসú জাইলë  -ীেটর একz ইংিলশ পােবর িপছেন একz Pছাট ঘর। সামেনর দরজায় এই শ«`িল 
সহকাের একটা �?াকাডH  লাগান থাকেতা “িদ ইগালë  অ?া~ দ?া চাই�”। আিম Pসখােন একটাই উেÜেশ? Pযতাম: 
আিড় Pপেত Wনেত। আিম Pসখােন আেলাচনা`িল Wনেত পছ¹ করতাম যা একz Pটিবেলর উপর চলত, Pযখােন 
চালHস উইিলয়ামë , িহউেগা ডাইসন, Pয. আর. আর. Pটাে.ইন, এবং িস. এস. লুইস মধ?াxেভােজ কেথাপকথন 
করেতন। এই ধরেণর ঘটনা যিদ স�ব হেতা, তাহেল আমার মেন হেয় আিম Pসখােন িনয়িমত Pযতাম। যিদও দ?া 
লডH  অফ দ?া িরংস পুnেকর W;র-W;র উপIাপনা`িল Wনেত Pবশ লাগত, িক� আিম আরও Pবিশ আ�হী 
হতাম এটা Wনেত Pয িস. এস. লুইস কীভােব একজন নািnক Pথেক ÷ীি|য় িব2ােসর ও মতবােদর একজন <ধান 
রuাকতH া হেয় উেঠিছেলন। আিম িব2াস না কের থাকেত পারিছলাম না Pয Pকান না Pকান একটা পযHােয় িতিন 
আমার ি<য় কথাz উি� করেবন আকাMা স�ে�:  

আপাত  ি|েত মেন হেব Pয আমােদর <ভু আমােদর আকাMা`িলেক খুব  ঢ় নয়, বরং অত?9 �বHল 
খঁুেজ পােব। আমরা হলাম িশিথল-উদ?ম <াণী, ম}তা, Pযৗনাচার, এবং উ�াকাMা িনেয় িনেজেদর 
Pবাকা বািনেয় থািক যখন এক অসীম আন¹ আমােদর সামেন Pদওয়া হেয় থােক, ¬ক একz িনেবHাধ 
িশWর মেতা Pয একz বিnেত িগেয় কাদা মাz িনেয় Pখলেত চায়, কারণ Pস ক�নাই করেত পাের না 
Pয সমু¸ pসকেত ছুz কাটােনার মজাটাই বা িক। আমরা খুব সহেজই খুিশ হেয় যাই।68  

একজন উিGO ব?ি� তার উিGOতা Pথেক Pরহাই পাওয়া ছাড়া আর িকছুেক এতটা তী¿ ভােব পাওয়ার আকাMা 
কের না। িক� যিদ Pসই আকাMা বা অনুধাবন করা যিদ “বিnেত িগেয় কাদা মাz িনেয় Pখলার” Pথেক Pবিশ িকছু 
না হয়? Pকমন Pদখেত লাগেব যিদ ঈ2েরর পিরক�নার মেধ? Pরহাই পাওয়াটাই Pনই, িক� একz জীবনভর লড়াই 
থােক উিGO িচ9াভাবনা`িলর সােথ যােত আপিন তাঁর উপর িনভH র করেত থাকার একz িবশাল আন¹েক আিবQার 
করেত পােরন? Pকমন হেব, যিদ ঈ2র আপনার জীবেনর এই Puেb ব?ি�গত �বHলতা`িল Pজেনও, এমন এক 
পিরিIিত আপনার জীবেন িনেয় আেসন যার ফেল আপনার জীবন Pথেক সমস?া চেল যাওয়ার পিরবেতH  তাঁর উপর 
আপনার িনভH রতা আরও Pবেড় যােব?69 আপাত  ি|েত মেন হেব Pয িতিন Pবাধয় আপনার িব;ে¡ রেয়েছন, িক� 
বাnেব িতিন এই সমn সময় ধের আপনার পেuই িছেলন।70 ঈ2র আমােদরেক Wধুমাb উিGOতা Pথেক Pরহাই 
Pদওয়ার Pচেয়ও Pবিশ িকছু িদেত চান।71 িতিন আমােদর িব2াসেক বৃি¡ িদেত চান।  
 রাজা দায়ূদ এই সত?zেক উপলি¼ করেত Pপেরিছেলন। অবশ?ই তার কােছ অেনক িকছু িবষয় িছল 
�ি£9া করার মেতা, িক� গীত ৩৭ অধ?ােয় তার পরামশH <কাশ কের Pয িতিন উিGOতা Pথেক Pরহাই পাওয়ার 
Pচেয়ও অন? িকছু Pবিশ আকাMা করেত িশেখিছেলন। তার এই কথা`িলেক লu? ক;ন:  

তুিম �রাচারেদর িবষেয় ;| হইও না; অধমHাচারীেদর <িত ঈষHা কিরও না। Pকননা তাহারা ঘােসর ন?ায় 
শীÛ িছÎ হইেব, হিরৎ তৃেণর ন?ায় 0ান হইেব। সদা<ভুেত িনভH র রাখ, সদাচরণ কর, Pদেশ বাস কর, 
িব2nতােuেb চর। আর সদা<ভুেত আেমাদ কর, িতিন Pতামার মেনাবা1া সকল পূণH কিরেবন। Pতামার 
গিত সদা<ভুেত অপHণ কর, তাঁহােত িনভH র কর, িতিনই কাযH সাধন কিরেবন।72 

এর পেরর কেয়কz পেদ আরও �ইবার দায়ূদ পাঠকেদর উৎসািহত কেরেছন �ি£9া না করার জন?।  
সদা<ভুর িনকেট নীরব হও, তাঁহার অেপuায় থাক; Pয আপন পেথ কৃতকাযH হয়, তাহার িবষেয়, Pয 
ব?ি� Øস»� কের, তাহার িবষেয় ;| হইও না। Prাধ হইেত িনবৃ} হও, Pকাপ ত?াগ কর, ;| হইও 
না, হইেল Pকবল �QাযH কিরেব। কারণ �রাচারগণ উি�Î হইেব, িক� যাহারা সদা<ভুর অেপuা কের, 
তাহারাই Pদেশর অিধকারী হইেব।73 

দায়ূদ আমােদরেক িতনবার সাবধান কেরেছন �ি£9া না করার জন?। তবুও, িতিন Pসখােনই Pথেম থােকন িন। 
চারবার িতিন আমােদরেক উৎসািহত কেরেছন পিরবেতH  িকছু করার জন?: (১) সদা<ভুর উপর িনভH র কেরা, (২) 
সদা<ভুেত আেমাদ কেরা, (৩) Pতামার গিত সদা<ভুেত অপHণ কেরা, এবং (৪) সদা<ভুর িনকেট নীরব হও। এই 
চারz বাক?াংশ আপনােক চারz িবক� <দান কের যা আপিন উিGOতা Pথেক Pরহাই পাওয়ার আকাMা করার 
পিরবেতH  যাõা করেত পােরন। এই`িল হল Pসই ধাপ যা আপনােক উিGOতা Pথেক Pরহাই পাওয়ার আকাMা 
Pথেক ঈ2রেক পাওয়ার আকাMা পযH9 িনেয় যােব।  
 
সদা"ভুর উপর িনভS র ক3ন  
 ঈ2রেক িনভH র করার সবেচেয় উ}ম বাইেবল অংশ হয়েতা িহেতাপেদশ ৩:৫ পেদ পাওয়া যায়। 
“তুিম সমn িচে} সদা<ভুেত িব2াস কর; Pতামার িনজ িবেবচনায় িনভH র কিরও না”। ইউিজন িপটারসন এই 
পদzেক এই ভােব আকার িদেয়েছন, “েতামার �দেয়র গভীর Pথেক সদা<ভুর উপর িনভH র কেরা; িনেজর 
শি�েত সবিকছু Pবাঝার Pচ|া কেরা না”।74 একজন উিGO ব?ি� িনেজর শি�েতই সব িকছু Pবাঝার Pচ|া কের 
থােক, এবং Pস মেন কের Pয তার কােছ আর Pকান উৎস অথবা উপায় Pনই। এটা অত?9 {| হেয় ওেঠ যখন 
আমরা অন?েদরেক িনেয় �ি£9া কের থািক। আমােদর পিরবােরর সদস?েদর সােথ আমােদর স�কH z হল একz 
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ভােলা উদাহরণ। িপতা-মাতারা <ায়ই তােদর স9ানেদর ভিবষ?ৎ িনেয় �ি£9া কের থােক। একজন Pবান তার 
ভাইেয়র মাদক আসি� িনেয় �ি£9া কের থােক। একজন মধ?-বয়সী মিহলা তার বৃ¡-বৃ¡া বাবা-মােয়র rমশই 
খারােপর িদেক এিগেয় যাওয়া ©াI? িনেয় �ি£9া কের। যখন আমরা অেন?র পছ¹ অথবা িনণHয়`িল িনেয় 
Pমাকািবলা কির, তখন এই`িলর পিরণিত আমােদর িনয়¯েণর বাইের কারণ তােদর ই�া হল তােদর িনজ© ই�া। 
আমরা তােদরেক Pসটা চাইেত বাধ? করেত পাির না যা তারা িনেজেদর জন? চাইেছ না।75 আমরা আমােদর 
স9ানেদর িশuা িদেত পাির ও শাসন করেত পাির। আমরা আমােদর ভাই-েবােনেদর ভুল ও uিতকারক িস¡াে9র 
উপর �ঃখ <কাশ করেত পাির। আমরা আমােদর িচ9া`িলেক P<েমর সােথ আমােদর বাবা-মােয়র সােথ ভাগ 
কের িনেত পাির। িক� এই সকল স�কH `িলর মেধ?, আমরা অবেশেষ তােদর ই�া`িলেক িনয়¯ণ করেত পারেবা 
না।76 এz আমােদর uমতার বাইের; তােদর ভিবষ?ৎ আমােদর  ি|র বাইের। তাই আমরা �ি£9া কের থািক। এই 
<কােরর উিGOতার উপর অবেশেষ জয়লাভ করেত Pগেল, আপনােক ©ীকার করেত হেব Pয আপনার 
উপাদান`িল সীিমত এবং Pসই ব?ি�র উপর িনভH র ক;ন যার উপাদান`িল সীিমত নয়।  
 আমােদর মেধ? অিধকাংশ মানুেষরা Pসই সকল Pলােকেদর উপর ভরসা কের যােদর সােথ 
আমােদর একz অথHপূণH স�কH  রেয়েছ। Pযমন উদাহরণ, আিম যিদ এমন কাউেক খঁুিজ Pয আমার ১০০০০০ টাকা 
তার কােছ যÂ কের রাখেব যখন আিম থাকেবা না, তাহেল আিম Pসই ব?ি�র উপর সবেচেয় Pবিশ ভরসা করেত 
পারেবা যােক আিম সবেচেয় ভােলা ভােব িচিন। আপনােক আিম ভরসা করেত পারেবা (অথবা পারেবা না) সরাসির 
িনভH র কের Pয আিম আপনােক কতটা ভােলা ভােব জািন, কতটা ভােলা ভােব আপনার চিরbেক, উেÜশ?েক, 
এবং অিভ<ায়`িলেক জািন। ঈ2েরর সােথ আমােদর স�েকH র মেধ?ও একই িবষয়z রেয়েছ। আপিন যিদ, িযিন 
আপনােক উ¡ার কেরেছন, তাঁর ত&_ােন বৃি¡ না পান,77 তাহেল তাঁর উপর আIা রাখেত আপনার জন? ক|কর 
হেব, এবং আপিন আবার Pসই উিGO অনুভূিত`িলর িনেচ চাপা পেড় যােবন।  
 আমােদর পিরবােরর একজন ব�ু এই কথাz বলেত খুব পছ¹ কেরন, “আপিন যিদ ঈ2রেক উ}ম 
ও P<মময় িহেসেব Pদখেত না পান, তাহেল আপিন তাঁর সাবHেভৗমতার Gারা সা°না লাভ করেত পারেবন না”। 
Pযেহতু বাইেবেল Pলখা আেছ Pয ঈ2র সবিকছুর িনয়¯েণ রেয়েছন,78 তাই বেল Pয আিম তাঁর উপর আIা রাখব, 
এমনz নয়। যীW এই িবষয়z বুেঝিছেলন। িতিন তাঁর ©গ×য় িপতার উপর তাঁর ভিবষ?ৎ সঁেপ Pদওয়ার মেধ? িদেয় 
সা°না খঁুেজ Pপেয়িছেলন, কারণ তাঁর িপতার P<েমর ত&_ােন িতিন rমশ বৃি¡ Pপেত Pথেকিছেলন।79 আপিন 
যিদ একই কাজ না কেরন, তাহেল Pসই সকল িবষয়`িল িনেয় ঈ2েরর উপর আIা রাখেত আপনার ক|কর মেন 
হেব, Pযই`িলেক আপিন সবেচেয় Pবিশ মূল?বান বেল মেন কের থােকন। আপিন Pসই`িলেক িনেজই রuা করার 
Pচ|া করেবন, এবং এটা করার পিরণাম িহেসেব �ি£9া করার অভ?াসz আবার আপনার কােছ িফের আসেব। 
�ি£9ােক অিতrম করার একz অপিরহাযH িবষয় হল ঈ2েরর উপর ভরসা করা, এবং তাঁেক স�ূণH ভােব ভরসা 
করার আেগ তাঁেক ভােলা ভােব জানেত হেব।  
 
সদা"ভুেত আেমাদ ক3ন  
 িস. এস. লুইস ১৫ বছর বয়েসই নািnকতা অবল�ন কেরিছেলন। যিদও িতিন একz িনয়িমত 
মÖলীেত যাওয়া এমন একz পিরবাের বড় হেয় উেঠিছেলন, িতিন দাবী কেরিছেলন Pয এই ধেমHর পথ Pথেক িতিন 
িনেজেক আলাদা কের িনেত W; কেরিছেলন যখন িতিন এই সবিকছুেক “েরাজনামচা দািয়¦ ও কতH ব?”80 িহেসেব 
Pদখেত W; কেরিছেলন। এটাই লুইেসর আেগর কথাzেক অত?9 শি�শালী ও <ভাবশালী কের Pতােল। িতিন 
আিবQার কেরিছেলন Pয ঈ2রেক অনুধাবন করা আমােদর জন? Wধুমাb একটা বাধ?বাধকতার কাজ নয়, িক� ঈ2র 
এটা পাওয়ার Pযাগ?। গীতসংিহতা ৩৭ অধ?ায় রাজা দায়ূদ একই কথা বেলেছন: সদা<ভুেত আেমাদ কেরা। 
অনুবাদেকরা আেমাদ শ«z Pবেছ িনেয়েছন একz ই¿ীয় শ«েক Pবাঝােনার জন?, যার অথH হল “নরম ও Pকামল”। 
এzর অথH হল একz িবলাসবøল ও আন¹ উপেভােগর একz জীবন।81 এর আেগ গীতসংিহতােত, দায়ূদ 
অন9কালেক  ি|র সামেন Pরেখ সদা<ভুেত আেমাদ করার িবষয়zর উপর ধ?ান কেরিছেলন। িতিন িলেখেছন, 
“তুিম আমােক জীবেনর পথ _াত কিরেব, Pতামার সþুেখ তৃি·কর আন¹, Pতামার দিuণ হেn িনত? 
সুখেভাগ”।82 এটাই জন পাইপার Pচেয়িছেলন যখন িতিন ওেয়�িমিন�ার কনেফশেন একz শ« পিরবতH ন 
কেরিছেলন। ৪০০ বছর পুরেনা এই ©ীকােরাি� পেb এইºপ Pলখা আেছ: “মানুেষর <ধান লu? হল ঈ2েরর 
মিহমা করা এবং িচরকােলর জন? তাঁেক উপেভাগ করা”। িক� পাইপার মেন কেরিছেলন Pয এইভােব িবষয়z 
আরও {| মেন হেব: “মানুেষর <ধান লu? হল ঈ2েরেত িচরকাল আেমাদ করার মেধ? িদেয় তাঁর মিহমা করা”।83 
আিম পাইপােরর সােথ একমত। ঈ2র আমােদর মেধ? সবেচেয় Pবিশ মিহমািÐত যখন আমরা তাঁর মেধ? সবেচেয় 
Pবিশ স�|। 84 
 সদা<ভুেত আপনার আেমাদ খঁুেজ পাওয়া একz অপিরহাযH িবষয় উিGOতােক অিতrম করার জন?। 
আমােদর মেধ? একz <বণতা রেয়েছ Wধুমাb এক িদেকই িচ9াভাবনা করার। যত Pবিশ আমরা উিGOতা Pথেক 
উ¡ার পাওয়ার উপর আমােদর  ি|েক িনব¡ কির, তত Pবিশ আমরা উিGO হেয় উ¬। এই জগেতর 
িচ9াভাবনা`িল অত?9 িবöলকারী বেল মেন হেত পাের; আপনার কােছ যা িকছু আন¹ রেয়েছ, Pসটাও উধাও 
হেয় যােব। িক� যখন আপিন সদা<ভুেত আপনার আেমাদ খঁুেজ Pপেত W; করেবন, তখন আন¹ আবার িফের 
আসেব, এবং �ি£9া বাদ পের যােব। একই সমেয় আেমাদ করা ও উিGO হওয়াটা খুব ক¬ন। সদা<ভুেত আেমাদ 
করার আেদেশর সােথ একz <িত(িত জিড়ত আেছ। শােt Pলখা আেছ, “এবং িতিন Pতামার �দেয়র মেনাবা1া 
পূণH করেবন”।85 এখােন মেনাবা1া বলেত আমরা বুিঝ “অনুেরাধ” অথবা “আেবদন”।86 যখন আমরা সদা<ভুেত 
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আেমাদ কির, তখন আমােদর আকাMা`িল <াথHনায় পিরণত হয়।87 ক�না ক;ন Pয <েত?কবার যখন আপনার 
�দয় উিGO হয়, তখনই আপিন এটােক ঈ2েরর কােছ <াথHনায় পিরণত করার একz ইিÃত িহেসেব বুঝেত পােরন। 
তখন আপনার কােছ �ি£9া করার সময় থাকেব না। আপিন আপনার ভার-েবাঝা <ভুর কােছ িনেয় যােবন ও 
Pসখােনই Pরেখ িদেয় আসেবন।88 যখন আমরা এই ভােব ঈ2েরর উপর আমােদর মেনােযাগেক লu? Pকিðত 
কির, তখন বাnেব আমরা Pসটা Pপেয় থািক Pযটা আমরা আকাMা কের থািক – ঈ2েরর শাি9।  
 
আপিন যা িকছু কেরন, তা সদা"ভুর কােছ অপSণ ক3ন  
 এক �ীùকােল, যখন আিম িশW িছলাম, আমার পিরবার একz �ীùকালীন ছুzেত যাওয়ার পিরক�না 
করিছল। যখনই আমরা একz ল�া যাbায় Pযতাম, আমার বাবার অভ?াস িছল বািড় Pথেক Pবরােনার আেগ যাbার 
জন? <াথHনা করা। আমােদর বািড়র Pগেটর সামেন যখন গািড়z এেস থামল, তখন বাবা িজ_াসা করেলন Pয Pকউ 
িনেজ Pথেক <াথHনা করেত চায় িকনা। আমার হাত সবার আেগ উেঠিছল, তাই আমােক দািয়¦ Pদওয়া হেয়িছল 
ঈ2েরর দয়ালােভর জন? <াথHনা করেত। আমার বাবা-মা আজও ³রণ কের Pয আমার <াথHনার Pবশীরভাগ অংশz 
িছল Pয Pসতুর উপের আমােদর Pযন Pকান �ঘHটনা না ঘেট, যা আমােদর বািড় Pথেক মাb অেধHক মাইল �ের িছল। 
আিম িনি£ত Pয এই <াথHনা Wেন আমার বাবা-মা Pহেসিছেলন। আমার বাবা পরবত× সমেয় বেলিছেলন Pয িতিন 
জানেতন না Pয সমn যাbাপেথ কী ঘটেব, িক� িতিন স�ূণH িনি£ত িছেলন Pয Pসই Pসতুর উপের অবশ?ই Pকান 
�ঘHটনা ঘটেব না। আহ! একz সাত বছর বয়সী িশWর <াথHনা।  
 যখন আমােদর বাইেবেলর এই অংশz বেল Pয Pতামার সকল িকছু সদা<ভুর উপর অপHণ কেরা, 
তখন এz একz পথ, একz যাbার কথা বলেছ।89 ¬ক একz পািরবািরক ছুz কাটােনার মেতা, িক� পাথHক? এটা 
Pয এখােন এক স·ােহর পিরবেতH  আজীবেনর একz যাbাপথ। Pকমন হেতা যিদ আিম <াথHনা স�েকH  আমার সাত 
বছেরর  ি|েকাণz জীবেনর সমn বছর ধের ধের রাখতাম? Pকমন হেতা যিদ আিম <েত?ক সকােল Pথেম আমার 
সকল িকছু সদা<ভুর উপর অপHণ করতাম Pসই িদেনর যাbার জন?? Pকমন হেতা যিদ আিম <াথHনা স�েকH  Pসই 
 ি|েকাণz সমn িদন ধের রাখতাম? Pকমন হেব যিদ আপিন তা করেতন? হয়েতা বাইেবল এটাই বলেত Pচেয়েছ 
যখন বেলেছ, “অিবরত <াথHনা কেরা”।90 যখন আপিন অিবরত <াথHনা করেছন তখন �ি£9া করেত থাকা সিত?ই 
ক¬ন হেয় দাঁড়ায়। এটাই উইিলয়াম Pজমë  Pক এই কথাz বলেত বাধ? কেরিছল, “�ি£9ার এক ঐ2িরক ও 
পরাৎপর সমাধান হল <াথHনা”।91  
 সকলিকছু সদা<ভুর কােছ অপHণ ক;ন। িতিন Pছাট Pথেক Pছাট িবষয়`িল িনেয় িচি9ত, এবং িতিন 
সবেচেয় বড় সমস?া`িলেকও সামলােত সuম। 
  
 
সদা"ভুর সািjেধ2 শাN হন  
 যখন আমরা উিGO হই, তখন শা9 হেয় থাকা খুব ক¬ন হেয় পেড়। আমরা মেন কির Pয যিদ আমরা 
ক¬ন পির�ম কির তাহেল উিGOতা Pথেক Pরহাই Pপেত পাির। িক� আমরা Wধুমাb একz কাজ স�Î করেত 
পাির – আেরকz িবষয় িনেয় উিGO হেয় উ¬। আমরা µত Pদৗড়াই, এবং আিবQার কির Pয আমােদর উিGO 
িচ9াভাবনা`িল পেরর গ9ব? Iােনই আমােদর জন? অেপuা করেছ। আমরা আমােদর উিGO িচ9াভাবনা`িলেক 
িপছেন Pফেল এিগেয় Pযেত পারেবা না। এইটা রাজা দায়ূদেক এই কথাz িলখেত বাধ? কেরিছল, “সদা<ভুর 
িনকেট নীরব হও, তাঁহার অেপuায় থাক”।92 পেরর একz গীতসংিহতােত ঈ2র িনেজ এই কথাz বেলেছন: 
“েতামরা uা9 হও; জািনও, আিমই ঈ2র; আিম জািতগেণর মেধ? উÎত হইব, আিম পৃিথবীেত উÎত হইব”।93 
ঈ2র যা িকছু কেরেছন ও করেবন, Pসইটার সােথ বাইেবল আমােদর uা9 হওয়ার ও অেপuা করার uমতাzেক 
যু� কের।  
 কির Pটন বুম Pনদারল?া~স-এ জে¢িছেলন। তার পিরবার Pগাপেন ইøদীেদর থাকেত িদেয়িছল 
হেলাকা�-এর সমেয়। তােদর এই সাহিসকতার পিরণাম হেয়িছল নািজ ি<সন ক?া�স-`িলেত ব¹ী হওয়া। কির 
এবং তার Pবান বø বছর 2ােভü্ 4ক কারাগাের ব¹ী িছেলন। আিম Pসই পাথেরর পথ িদেয় Pহঁেটিছ, Pয`িল র� 
মাখােনা মিহলা ও িশWেদর হাত িদেয় pতির হেয়িছল। এখন Pসই দাহনয¯ Pথেক সেতজ ফুল ফুেটেছ, Pযখােন 
অিধকাংশ ব¹ীরা আ`েন পুেড় ভ³ হেয় িগেয়িছল। যিদও pসিনকেদর বাসIান`িল Pসখােন আর িছল না, তবুও 
Pসখােন থাকা পােয়র ছাপ`িল Pসই সহy মানুষেদর কথা মেন কিরেয় Pদয় যারা তােদর জীবেনর Pশষ বছর`িল 
Pসখােন কাzেয়িছল। এমন এক পিরেবেশ বসবাস করা ক�না করা ক¬ন, Pযখােন একসমেয় ভয় ও উিGOতা 
পিরপূণH িছল। মিহলােদর ধষHণ ও িনযHাতন একz সাধারণ িবষয় িছল Pসখােন; এই ক| সহ? করাই িছল িদেনর 
একমাb কাজ; মৃতু?ই িছল একমাb িনQৃিত পাওয়ার উপায়। তবুও, এই পিরেবেশ Pথেক কির Pটন বুম এই কথা`িল 
Pলখার জন? অনু<ািণত হেয়িছেলন: “�ি£9া হল কেয়কz uমতাহীন িচ9াভাবনার চr মাb, যা ভয়েক Pকð 
কের ঘুরেছ”।  
 এz একz অ9 Hি|মূলক বাক? যা বারংবার পড়া উিচৎ। �ি£9া হল কেয়কz uমতাহীন 
িচ9াভাবনার চr মাb, যা ভয়েক Pকð কের ঘুরেছ। �ি£9ার এই ঘূিণHপােক, আমরা Pকান িবষয়zেক ভয় পাই, 
Pসটা উপলি¼ করা ক¬ন হেয় ওেঠ। আমােদর িচ9াশি� অত?9 ব?n থােক। অবেশেষ, এz আপনার ব?nতার 
িবষেয় নয়, এz হল ঈ2েরর িব2nতার িবষেয়। এz আপিন কী কেরন, Pসই িবষেয় নয়, এz হল িতিন কী কেরেছন, 
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Pসই িবষেয়। Pলাকগীত িশ�ী অ?া5ু িপটারসন এই ভাব<বণতাzেক ইউ ক?ান Pর� ইিস নামক গােনর কথা`িলেত 
ব¹ী কেরেছন: 
 
  

You work so hard to wear yourself down, 
And you’re running like a rodeo clown. 
You’re smiling like you’re scared to death; 
You’re out of faith and all out of breath; 
You’re so afraid you’ve got nowhere left to go. 
Well, you are not alone. 
I will always be with you. 
You don’t have to work so hard; 
You can rest easy. 
You don’t have to prove yourself; 
You’re already mine. 
You don’t have to hide your heart; 
I already love you. 
I hold it in mine. 
You can rest easy.94 
 

Pদৗড়ােনা ব� ক;ন। সদা<ভুর উপর ভরসা ক;ন। তাঁেত আেমাদ ক;ন। আপনার সকল িকছু তাঁর কােছ অপHণ 
ক;ন। তাঁর উপিIিতেত নীরব থাØন। এই চারz ধাপ যেথ| একজন উদ?ম Pযা¡ােকও শা9 করেত।  
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যী; যা কেরেছন তাই ক9ন 
 
িশuক জমােয়ত হওয়া Pলােকেদর িভেড়র িদেক তাকােলন, হাসেলন, ও বেস পড়েলন।95 গালীেলর পাহাড়`িলর 
উপর িদেয় এক Pকামল বাতাস বইিছল। ¬ক িপছন িদেকই িছল গালীেলর সমু¸, Pলােকেদর িভড় মেনােযাগ 
সহকাের Wনিছল।96 তাঁর উপেদশ`িল তােদরেক Pমািহত কের তুেলিছল। তাঁর এই িশuা`িল W; হেয়িছল 
Iানীয় সমাজগৃেহ, িক� Pলােকেদর সংখ?া বাড়েতই থাকিছল। এখন Wধু Iানীয় Pলােকরা একb হেতা না তাঁর 
উপেদশ`িল Pশানার জন?; উ}র97 ও দিuণ98 Pথেকও Pলােকরা দীঘH ও Úাি9কর পথ অিতrম কের Wধুমাb 
একটা কারেণই আসেতা: এই িশuেকর উপেদশ`িল Pশানার জন? ও তাঁর Gারা আেরাগ?তা লাভ করার জন?। এই 
আেরাগ?তা`িল <মাণ িদত; Pলােকেদর Pরাগ-ব?ািধ`িল ©�েময়াদী Pহাক অথবা দীঘHেময়ািদ Pহাক, তারা সুI হেয় 
বািড় িফের Pযত। কখনও কখনও িতিন তােদরেক {শH করেতন, কখনও িতিন Wধু মুেখ বলেতন, িক� তারা 
সবসমেয় সুI হেতা।  
 যখন িতিন িশuা িদেতন, তখন একz অন? রকেমর আেরাগ?তা Pসখােন ঘটেতা – <ােণর সুIতা। 
আপনার �দয় Pয Äংসাcক আচরণ`িল এককােল আকাMা করেতা, এখন Pসই`িল অতটা শি�শালী মেন হয় 
না। আপনার অতীেতর িনযHাতন`িল, এখন আর আপনােক ততটা �বHল কের Pতােল না। যখন িতিন মুখ খুলেতন 
কথা বলার জন?, Pসখােন আশা িছল। আপনার <াণ বাnেব পিরবিতH ত হেত চাইত।99 িতিন এমন এক রােজ?র কথা 
বলেতন যা এখনও পযH9 এখােন উপিIত িছল না িক� আপিন এমনই এক রােজ?র নাগিরক হেত চাইেতন।100 
িতিন সবHদা পিরবতH েনর কথা বলেতন – একটা পিরবতH ন যা <থেম আপনার িচ9াভাবনার মেধ? W; হেয় থােক, 
আপনার আকাMা`িলেক {শH কের, এবং অবেশেষ আপনার আচরণেক <ভািবত কের। তারা Pযভােব এতিদন 
িশuা Pপেয় এেসিছল, এই িশuা Pসটার Pচেয় অেনকটাই আলাদা িছল। তােদর িশuেকরা এতিদন বেল এেসেছ 
Pয বািহ?ক িবষয়টাই সবেচেয় `;¦পূণH,101 িক� এই িশuক বুঝেত Pপেরিছেলন Pয উপের যা Pদখা যায়, তার 
িভতের এমন িকছু আেছ যা <থেম পিরবিতH ত হওয়ার <েয়াজন আেছ। তাঁর িশuা Gারা সকেল স�| ও খুিশ হয়িন। 
Pকউ Pকউ িবেরাধী িছল ও পিরবিতH ত হেত চাইিছল না।  
 হাওয়া বদল হেয়েছ, ¬ক Pযমন তাঁর িশuা হেয়েছ। আজেক, তাঁর িশuা`িল আরও সরাসির 
আমােদর কােছ আেস, Pযন িতিন আপনার মিnেQর িভতের রেয়েছন ও আপনােক আপনার ভুল িস¡া9`িলর 
আসল কারণ`িল Pদখেত সাহায? করেছন। িতিন বেলেছন Pয কীভােব আপিন অন? একজন পু;েষর tীেক িনেয় 
ভাবনািচ9া কেরন;102 কীভােব আপিন Pসই Prােধর িবষেয় ভােবন যা আর Pকউ জােন না।103 আপিন যিদ 
Pসইিদেন, Pসখােন উপিIত থাকেতন, তাহেল আপিন নড়াচড়া করেত ভয় Pপেতন, ভয় Pপেতন Pয আপনার 
িচ9াভাবনার মেধ? সামান? একz পিরবতH ন <কাশ কের Pদেব Pয িতিন আপনার মেনর লড়াইzেক িনেয়ই বলেছন। 
হঠাৎ Pদখেবন, Pযটােক আপিন Pগাপন বেল মেন করিছেলন, Pসটার িবষেয়ই িতিন বেল উঠেলন। যীW বেলেছন: 
সুতরাং, আিম Pতামােদর বিলেতিছ, Pতামােদর জীবন িনেয় উিGO হইও না।  
 
পবHতদ} উপেদেশর মেধ? ছয়বার যীW উিGOতার িবষেয় বেলেছন। তাঁর <চার`িল িবিভÎ িবষয় িনেয় থাকেতা, 
এবং িতিন একz উেÞখেযাগ? অংশ বরাÜ Pরেখিছেলন �ি£9া করার Puেb আমােদর <বণতা স�েকH । যিদও 
িতিন ভÖািমেক সরাসির িতর®ার কেরিছেলন,104 িতিন আমােদর �ি£9া করার <বণতােক Pকামলতা ও দয়ার 
সােথ Pমাকািবলা কেরিছেলন। এই বাতH ার Pশেষ, Pলােকরা তাঁর এই িশuায় অবাক হেয়িছল কারণ িতিন কতৃH ¦ ও 
uমতা অিধকারী ব?ি� িহেসেব িশuা িদেয়িছেলন।105 একটা কারেণ যীWর িশuা`িলর মেধ? uমতা িছল Pয িতিন 
যা িশuা িদেতন, Pসই অনুযায়ী জীবনযাপন করেতন। Pসই সমেয়র ধম×য় `;রা ¬ক িবপরীত কাজ করেতন।106 
যীW যখন উিGOতার উপর জয়লাভ করার িবষেয় উপেদশ িদেতন, তখন আমরা িনি£ত হেত পাির Pয িতিন 
িনেজর উপেদশ অনুসরণ কেরেছন ও Pসই অনুযায়ী জীবনযাপন করেছন।107  
 
আপনার অkািধকারOিল যিদ িবভl থােক, তাহেল অনNকািলন িবষয়Oিলর উপর 
মেনািনেবশ ক3ন  
এই বাক?z িদেয় যীW তাঁর উিGOতা িবষেয় িশuা Pদওয়া W; করেলন:  

এই জন? আিম Pতামািদগেক বিলেতিছ, ‘িক Pভাজন কিরব, িক পান কিরব’ বিলয়া <ােণর িবষেয়, িক�া 
‘িক পিরব’ বিলয়া শরীেরর িবষেয় ভািবত হইও না; ভu? হইেত <াণ ও বt হইেত শরীর িক বড় িবষয় 
নয়?108 

িতিন আমােদর এই <বণতাz Pবােঝন Pয আমরা  শ?মান িবষেয়র িদেক আকিষHত হই। িতিন এটাও জােনন Pয 
আমরা Pসই িবষয়`িলর মেধ? Pয স�ি| Pখাঁজার Pচ|া কির তা uিণেকর। এর আেগর একz অংেশ িতিন বেলেছন:  

Pতামরা পৃিথবীেত আপনােদর জন? ধন স$য় কিরও না; এখােন ত কীেট ও মিরচায় uয় কের, এবং 
এখােন Pচাের িসঁধ কাzয়া চুির কের। িক� ©েগH আপনােদর জন? ধন স$য় কর; Pসখােন কীেট ও 
মিরচায় uয় কের না, Pসখােন Pচােরও িসঁধ কাzয়া চুির কের না। কারণ Pযখােন Pতামার ধন, Pসখােন 
Pতামার মনও থািকেব।109 
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আমরা এই পৃিথবীেত যত Pবিশ ধন সং�হ করেবা, ততই Pবিশ আমরা �ি£9া করেবা Pসই`িলেক হািরেয় Pফলার 
িবষেয়। আপাত  ি|েত মেন হয় Pয আমরা হয়েতা আমােদর স�ি}`িলেক সুরিuত কের রাখেত পারেবা, িক� 
যীWর িশuা {| ভােব আমােদর বেল: আমরা পারেবা না। এখােন Pচাের চুির কের, কীট ও মিরচায় uয় কের।110 
আমােদর অিধকাংশ সময় Pসই সকল িবষয়`িল িনেয় �ি£9া করােত ব?য় হয় Pয`িলেক আমরা Wধুমাb uিণেকর 
জন?ই ধের রাখেত পারেবা।111  
 যীWর উ}র হল অন9কালীেনর উপর মেনািনেবশ করা। এই কারেণই িতিন বেলিছেলন Pয আপিন 
ঈ2র ও অেথHর Pসবা একসেÃ করেত পারেবন না।112 যখন আপনার �দয় িবভ�, তখন আপনার মেধ? একটা 
<বণতা থাকেব Wধুমাb  শ?মান িবষয়`িল িনেয় িচ9াভাবনা করেত। Pসই িবষয়`িল যা আপিন সেÃ কের িনেয় 
Pযেত পারেবন না।113 দ?া P=শার ি<িüপাল নামক পুnেক, Pলখক 2াি~ আলকণH এমন এক অিভ_তার কথা 
বেলন যা এই িবষয়z তার কােছ {| হেয় ওেঠ।  

কায়েরার রাnা অত?9 গরম ও ধুলাময় িছল। প?াট ও রােকল থুরমান আমােদরেক একz গিলর মেধ? 
িনেয় Pগল। আরিবক ভাষায় Pলখা একটা PবােডH র পাশ িদেয় আমােদরেক একz Pগেটর মেধ? িদেয় 
<চুর বড় বড় ঘােস ভিতH  একz মােঠ িনেয় Pগল। Pসটা িছল আেমিরকার িমশনািরেদর জন? একz 
কবরIান।  
 আমার পিরবার ও আিম যখন তােদরেক অনুসরণ করিছলাম, প?াট আমােদরেক একz PরাÜুের 
Pপাড়া কবেরর সামেন রাখা পাথরzর িদেক Pদখােলন Pযখােন Pলখা আেছ: “উইিলয়াম Pবারেডন, 
১৮৮৭ – ১৯১৩”। Pবারেডন, একজন ইেয়ল িব2িবদ?ালেয়র óাতক পাশ এবং িবশাল স�ি}র 
উ}রািধকারী, িতিন একz সহজ ও আরােমর জীবনেক ত?াগ কেরিছেলন যােত িতিন মুসিলমেদর কােছ 
সুসমাচার িনেয় Pযেত পােরন। এমনিক িতিন একz গািড় Pকনার ই�াটােকও পিরত?াগ কেরিছেলন, 
Pবারেডন শতশত ও হাজার-হাজার ডলার িমশেনর কােজর জন? দান করেতন। িমশের মাb চার মাস 
উদ?ম সহকাের পিরচযHা করার পর, তার িশরদাঁড়ায় Pমিননজাইzস ধরা পড়ল এবং িতিন মাb পঁিচশ 
বছর বয়েস মারা িগেয়িছেলন।  
 Pবারেডেনর কবেরর সামেন ³ৃিতফলেকর উপর ধুেলা ঝাড়লাম। ঈ2েরর রাজ? ও মুসিলমেদর জন? 
তার ভালবাসা ও ত?াগ©ীকােরর বণHনার পর, Pলখাz এই বাক?z িদেয় Pশষ হেয়িছল যা আিম কখনই 
ভুলেত পারেবা না: ÷ীে|েত িব2াস ছাড়া, এমন জীবেনর আর Pকান ব?াখ?া Pনই।  
 Pবারেডেনর কবরIান Pথেক আমােদরেক সরাসির িমশেরর জাতীয় <দশHনশালায় িনেয় িগেয়িছল।  
তুতানখােমন রাজার <দশHন অত?9 িবöলকারী িছল। তুতানখােমন, একজন যুবক রাজা, মাb ১৭ বছর 
বয়েস মারা িগেয়িছেলন। তােক Pসানার রথ সহকাের ও সহy-সহy Pসানার ব²র সােথ কবর Pদওয়া 
হেয়িছল। তার Pসানার কিফন বা>zেক Pসানার কবেরর িভতের একz Pসানার কবেরর িভতের আরও 
একz Pসানার কবেরর মেধ? পাওয়া িগেয়িছল। কবর Pদওয়ার Iানz সহy িকেলা Pসানা িদেয় ভিতH  
িছল।  
 এই �z কবেরর মেধ? পাথHক? Gারা আিম হতবাক হেয় িগেয়িছলাম। Pবারেডেনর কবরz অ{| 
িছল, এবং একz গিলর িপছেন, একz কবরIােন িছল। তুতানখােমেনর কবরz Pসানা ও অক�নীয় ধন 
িদেয় পিরপূণH িছল। তবুও এই �ই যুবক আজেক Pকাথায় আেছন? একজন িযিন <াচুেযHর মেধ? বসবাস 
কেরিছেলন ও িনেজেক রাজা বেল Pঘাষণা কেরিছেলন, িতিন এখন ÷ী|িবহীন অন9কালীন �দH শার 
অবIায় রেয়েছন। আেরকজন, িযিন এই পৃিথবীেত একমাb <কৃত রাজার Pসবাকাজ করার জন? একz 
নª জীবন যাপন কেরিছেলন, িতিন এখন তার <ভুর সামেন তার অন9কালীন পুরQার`িল উপেভাগ 
করেছন।114  

 
আপিন যিদ ঈ+েরর িব+Eতােক ভুেল িগেয় থােকন, তাহেল "াথSনার মেধ2 িদেয় 
আপনার িনভS রতােক বৃিn িদন।  
 উিGO মানুষেদর জন? যীWর িGতীয় সতকH তাz িছল একz <েÈর ºেপ: “আকােশর পuীেদর <িত 
 ি|পাত কর; তাহারা বুেনও না, কােটও না, Pগালাঘের স$য়ও কের না, তথািপ Pতামােদর ©গ×য় িপতা 
তাহািদগেক আহার িদয়া থােকন; Pতামরা িক তাহােদর হইেত অিধক P�Ç নও?”115 পের িতিন একz একই 
<কােরর ম9ব? কেরেছন:  

অতএব ইহা বিলয়া ভািবত হইও না Pয, ‘িক Pভাজন কিরব?’ বা ‘িক পান কিরব?’ বা ‘িক পিরব?’ 
Pকননা পরজাতীেয়রাই এই সকল িবষয় Pচ|া কিরয়া থােক; Pতামােদর ©গ×য় িপতা ত জােনন Pয, এই 
সকল ¸েব? Pতামােদর <েয়াজন আেছ।116 

যীW িশিখেয়িছেলন Pয �ি£9া করার অথH হল ঈ2েরর িব2nতােক ভুেল যাওয়া। িতিন আমােদরেক চািরিদেক 
সৃি|র িদেক তাকােত বেলেছন। ঈ2র যিদ uু¸তম জ�zেকও Pযাগান িদেয় থােকন, এবং িতিন যিদ আপনার 
<েয়াজন`িল জােনন, তাহেল আপিন িক আশা করেত পােরন না Pয িতিন আপনার <েয়াজন`িলও Pমটােবন?  
 তাহেল, কীভােব আপিন ঈ2েরর িব2nতার উপর আপনার <ত?য়েক বজায় রাখেত পােরন? একই 
ভােব, Pয ভােব যীW কেরিছেলন। আপিন <াথHনার Gারা ঈ2েরর উপর িনভH রতায় বৃি¡ Pপেত থােকন। এই কারেণ 
<ভুর <াথHনােত আমােদরেক উৎসািহত করা হেয়েছ আমােদর pদিনক আহােরর জন? ঈ2েরর কােছ যাõা 
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করেত।117 তাঁর উপর আমােদর িনভH রতােক ©ীকার না কের একz িদনও Pযন অিতবািহত না কির। যীW িনেজ এটা 
করা ইভ?াস কেরিছেলন এবং এই ভােব জীবনযাপন করােত তাঁর uমতায় পিরপ? হেয়িছেলন। জা� লাইক 
িজসাস পুnেক আিম িলেখিছ,  

যীW উপলি¼ কেরিছেলন Pয <াথHনা হল িপতার উপর িনভH রতােক ব?� করার একz বিহঃ<কাশ, যা 
হল ঈ2েরর মিহমা করার জন? আমােদর জীবেন জীবনযাপন করার জন? একz ব?াপক উপাদান। যখন 
পিরিuত হেয়িছেলন, িতিন বেলিছেলন, “মনুষ? Pকবল ;zেত বাঁেচ না”। যীWর এই কথাzর 
P<uাপটzেক খুব সহেজই উেপuা করা Pযেত পাের। িতিন সেব ৪০ িদেনর উপবাস সহকাের <াথHনা 
Pশষ কেরিছেলন। তাঁর uুধা তাঁেক আরও Pবিশ কের িপতার উপর িনভH র করেত পিরচালনা কেরিছল। 
িতিন শারীিরক ভােব এতটাই �বHল Pয িপতা ©গH�তেদর পা¬েয়িছেলন তাঁর শি�েক িফিরেয় আনেত। 
যীW এই বাক?z িGতীয় িববরণ ৮:৩ পদ Pথেক িনেয়েছন। Pসখােন, Pমািশ ইyােয়লীয়েদর ³রণ কিরেয় 
িদেয়িছেলন Pয তােদর িপতৃপু;ষেদর uুধা সদা<ভুর উপর তােদর িনভH রতােক বৃি¡ Pদওয়া উিচৎ 
িছল, িক� এটা তােদর কােছ নািলশ ও বচসা করার আরও একz Iান হেয় দাঁিড়েয়িছল। যীW িনভH রতার 
একz মানিসকতা Pবেছ িনেয়িছেলন নািলশ করার মানিসকতার পিরবেতH । <াথHনা এই িনণHয়z িনেত 
সাহায?  কের।118  

যখন আপিন �ি£9া কেরন, তখন আপিন একাকী জীবনzেক িনেয় ক�না কেরন। আপিন ঈ2েরর িব2nতােক 
ভুেল িগেয় থােকন। ঈ2েরর uমতার উপর আপনার <ত?য়েক পুনরায় pতির করার জন? <িতিদন <াথHনা করা 
অভ?াস ক;ন ও সকল িবষেয়র জন? <াথHনা করার অভ?াস গেড় তুলুন – Pছাট অথবা বড়, `;¦পূণH অথবা 
<িতিদেনর সাধারণ িবষয়, আপনার আিcক <েয়াজন এবং আপনার শারীিরক <েয়াজন – এবং তারপর অতীেতর 
তাঁর িব2nতা িনেয় পযHােলাচনা ক;ন।  
 
আপিন যিদ তাঁর সাবSেভৗমতােক সেpহ কেরন, তাহেল তাঁর "িতqিতOিল িনেয় 
পযSােলাচনা ক3ন 
 আিম ইি~য়ানােত বড় হেয় উেঠিছ, তাই আিম বাে®টবল Pখলেত ভালবািস। িক� আমার 
বাে®টবল Pখলার জীবন হঠাৎ কের Pথেম যায় যখন ৮ম P�ণীেত আমার উ�তা বৃি¡ পাওয়া ব� হেয় যায়। যীW 
বেলেছন, “আর Pতামােদর মেধ? Pক ভািবত হইয়া আপন বয়স এক হn মাb বৃি¡ কিরেত পাের?”119 এক হn 
হল ১৮ ইি$। আমার উ�তায় ১৮ ইি$ বৃি¡ Pদওয়ার জন? আিম Pযেকােনা মূল? িদেত রািজ আিছ, িক� আিম 
যতই এই িনেয় ©+ Pদিখ না Pকন, িচ9া কির না Pকন, আমার উ�তার সােথ ১৮ ইি$ Pযাগ করেত পারেবা না। 
এই কথাzেক এই ভােবও অনুবাদ করা Pযেত পাের, “আর Pতামােদর মেধ? Pক ভািবত হইয়া আপন বয়েসর সােথ 
একz ঘ�া বৃি¡ িদেত পােরা?”120 Pস আপিন আপনার উ�তায় িকছু ইি$ Pহাক অথবা আপনার বয়েসর সােথ 
একz ঘ�া আপিন Pযাগ করেত চান, �ি£9া করা Pকান পাথHক? গেড় Pদেব না। এমন িকছু িবষয় আেছ যা স�ূণH 
ভােব আপনার িনয়¯েণর বাইের। িক� সুখবর এই Pয Pসই`িল ঈ2েরর িনয়¯েণর বাইের নয়।121 িক� যখন আমরা 
�ি£9া কির, তখন আমরা সত?`িলেক সে¹হ কির।  
 সকল সৃি|র উপর ঈ2েরর িনয়¯েণর Puেb Pয ঈশত& শ«z ব?বহার কের থািক, Pসটা হল 
সাবHেভৗমতা।122 Pযেহতু িতিন সংরuণ কেরন,123 ধের থােকন,124 ও সকল ঘটনা`িলেক পিরচালনা কেরন,125 
আপিন িনি£ত হেত পােরন Pসই ঘটনা`িলর মেধ? আপনার ব?ি�গত জীবেনর ঘটনা`িলও রেয়েছ। এটা বুঝেত 
পারা যাে� Pয যখন ক¬ন সমস?া`িল বাড়েত থােক তখন আপিন হয়েতা সত?zেক সে¹হ করেত <েলািভত 
হেত পােরন। <ায়ই এরকম অনুভূিত হয় Pয আপনার জীবেনর পিরিIিত`িল Wধুমাb য¯ণাদায়ক নয়, িক� 
অিনি£ত ও এেলােমেলা। আপনার অনুভূিত হেত পাের Pয ভিবষ?েতর জন? উিGO হওয়াটাই আপনার কােছ 
একমাb যুি�সÃত িবক�। তাহেল আপনার কী করা উিচৎ যখন আপিন এটা িব2াস করেত ক¬ন মেন করেবন Pয 
ঈ2র সকল িকছুর উপের িনয়¯েণ রেয়েছন? যীW যা কেরেছন, Pসটাই ক;ন: ঈ2েরর <িত(িত`িলেক 
পযHােলাচনা ক;ন যা আপিন শােtর মেধ? খঁুেজ পােবন।  
 Pয ভােব যীW rুেশর উপের সহ? কেরিছেলন এই িবষেয়র একz {| সাu? <দান কের Pয, তাঁর 
ক|েভােগর মেধ?ও, িতিন ঈ2েরর <িত(িত`িলেক ধের িছেলন। আমােদর  ি|েকাণ Pথেক, এমন একz ঘটনা 
ক�না করা আমােদর জন? অত?9 ক¬ন হেব যা যীWর মৃতু?র Pথেকও Pবিশ ঈ2েরর সাবHেভৗমতার উপর 
আমােদরেক সে¹হ করেত বাধ? করেব। আপাত  ি|েত মেন হেব Pয এz িছল িকছু িনÇুর, িনয়¯ণ পরায়ণ 
মানুষেদর কাজ। িক�, আপিন যখন rুেশর উপর Pথেক যীWর বাণী`িলেক আরও মেনােযাগ সহকাের পাঠ 
করেবন, আপিন খঁুেজ পােবন Pয িতিন <েত?কz শাt Pথেক Pবর কেরেছন।126 যখন তাঁর সামেন সুেযাগ রাখা 
হেয়িছল তাঁর িপতার সাবHেভৗমতােক সে¹হ করার, তখন যীW শােt উপল¼ <িত(িত`িলর িদেক িফরেলন।  
 িপতর এই িবষয়z প$াশ}ািমর িদেন তার উপেদেশর মেধ? Pরেখিছেলন। িতিন বেলিছেলন, “েসই 
ব?ি� [যীW] ঈ2েরর িনºিপত ম¯ণা ও পূবH_ান অনুসাের সমিপHত হইেল Pতামরা তাঁহােক অধম×েদর হn Gারা 
rুেশ িদয়া বধ কিরয়ািছেল”।127 “ঈ2েরর িনºিপত ম¯ণা ও পূবH_ান”128 বাক?াংশzর <িত লu? রাখুন। এটা বেল 
Pয যীWর জীবেন Pয ঘটনা`িল ঘেটিছল, Pসই সবিকছুর উপর ঈ2েরর সাবHেভৗম িনয়¯ণ িছল। তাহেল এই 
uমতাস�Î িবýাি9 ও হতাশার মেধ? যীWর Pকান িদেক িফেরিছেলন? িপতর গীতসংিহতা ১৬ অধ?ায় Pথেক 
উ¡ৃিত কেরিছেলন। যীW অবশ?ই এখােন Pদওয়া <িত(িতzেক ধের Pরেখিছেলন:  
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কারণ তুিম আমার <াণ পাতােল পিরত?াগ কিরেব না, তুিম িনজ সাধুেক uয় Pদিখেত িদেব না। তুিম 
আমােক জীবেনর পথ _াত কিরেব, Pতামার সþুেখ তৃি·কর আন¹, Pতামার দিuণ হেn িনত? 
সুখেভাগ।129 

যীW এই িবষেয় িনি£ত হেয় মৃতু?েক সþুখীন করার সাহস যুিগেয়িছেলন Pয তাঁেক শীÛই পুন;ি%ত করা হেব। 
িতিন এই সত?zেক আিবQার কেরিছেলন শােtর <িত(িত`িলেক পযHােলাচনা করার মাধ?েম। এz িব2াসীেদর 
জন? একz অত?9 ব?বহািরক উপেদশ। যখন আমরা ঈ2েরর সাবHেভৗমতােক সে¹হ করার জন? <েলািভত হই, 
তখন আমরা Pযন ঈ2েরর <িত(িত`িলেক পুনরায় িনেজেদর ³রণ করাই। আমােদর পিরিIিত অত?9 খারাপ 
হেত পাের, এবং ঈ2েরর সাবHেভৗমতােক সে¹হ করার সুেযাগ`িলেক অত?9 বাnব বেল মেন হেত পাের, িক� 
ঈ2েরর <িত(িত`িল Pযেকােনা <কােরর িবöলকারী উিGO িচ9াভাবনা`িলেক সামেল িনেত পাের, Pয`িলর 
কবেল আমরা খুব সহেজই পেড় Pযেত পাির।  
 যীW আমােদরেক উিGOতা স�েকH  িতনz `;¦পূণH িশuা িশিখেয়েছন, উভয় তাঁর উপেদশ`িলর 
মেধ? িদেয় ও তাঁর জীবেনর মেধ? িদেয়: (১) আপনার <াধান?`িল যিদ িবভ� হেয় থােক, তাহেল যা অন9কালীন, 
Pসটার উপর লu? Pকিðত ক;ন, (২) আপিন যিদ ঈ2েরর িব2nতােক ভুেল িগেয় থােকন, তাহেল <াথHনার 
উপর আপনার িনভH রতােক বািড়েয় তুলুন; (৩) আপিন যিদ তাঁর সাবHেভৗমতার উপর সে¹হ কেরন, তাহেল তাঁর 
<িত(িত`িলেক পুনরায় আেলাচনা ক;ন। আপিন যখন এই`িল করেবন, আপিন লu? করেবন Pয আপনার 
ভিবষ?ৎ স�েকH  উিGO িচ9াভাবনা`িলেক <ত?াশাপূণH িচ9াভাবনা <িতIাপন করেছ।  
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পিব? আ@ার পিরচালনােক অনুসরণ ক9ন 
 
উিGOতােক অিতrম করার এই <িrয়ােত একz বাইেবল িভি}ক রণেকৗশল গঠন করার Puেb পিবb আcা 
হেলন একজন অপিরহাযH অংশীদার। যিদও িতিন একজন অপিরহাযH উৎস, তবুও তাঁেক <ায়ই আমরা উেপuা 
কের থািক।130 ক�না ক;ন Pয যীWর িশেষ?রা কী <কােরর উিGOতার সþুখীন হেয়িছেলন যখন তারা যীWর সােথ 
কেয়ক বছর পিরচযHা করার পর, যীWর কাছ Pথেকই জানেত পারেলন Pয িতিন তােদরেক Pছেড় চেল যােবন।131 
ভাগ?rেম, িতিন তাঁর িশষ?েদর <িত(িত িদেয়িছেলন Pয িতিন পিবb আcােক P<রণ করেবন, যােত তারা একা 
না থােক।132 িতিন বেলিছেলন, “তথািপ আিম Pতামািদগেক সত? বিলেতিছ, আমার যাওয়া Pতামােদর পেu ভাল, 
কারণ আিম না Pগেল, Pসই সহায় Pতামােদর িনকেট আিসেবন না; িক� আিম যিদ যাই, তেব Pতামােদর িনকেট 
তাঁহােক পাঠাইয়া িদব”। িb¦ ঈ2েরর তৃতীয় সদস?েক বণHনা করার জন? যীWর একz দা;ন শ« Pবেছ িনেয়েছন। 
িতিন পিবb আcােক “সহায়” বেল সে�াধন কেরেছন। অনুবাদেকরা এই শ«zেক আরও অন?ান? ভােব তুেল 
ধেরেছন: উিকল, মধ?nতাকারী, পরামশHদাতা, সা°নাদানকারী। “সহায়” শ«zর �ীক শ« হল parakletos. এই 
শ«zর মেধ? �z সার রেয়েছ: para, অথHাৎ “সেÃ থাকা”, এবং kaleo, অথHাৎ “আöান করা”। Pযেহতু িতিন খুব 
সহেজই আমােদর কােছ উপল¼, বাইেবল এই স�কH zেক বেল আcায় গমনাগমন করা। এz আমােদরেক করার 
িনেদH শ Pদওয়া হেয়েছ; গমনাগমন শে«র Gারা <িতিদেনর অভ?াস`িলেক Pবাঝােনা হেয়েছ। জন ম?াক আথHর 
এই ভােব ব?াখ?া কেরেছন,  

বতH মান িrয়া িহেসেব এখােন Pয peripateo (চলা) শ«z ব?বহার করা হেয়েছ, Pসটা আমােদর বেল 
Pয Pপৗল একz অনবরত, pদনি¹ন একz িrয়ার কথা বেলেছন, আেরক কথায়, জীবেনর একz 
অভ?াসগত চলার পথ। আরও একz িবষয় Pয িrয়া শ«z একz আেদশেক Pবাঝায়, যার অথH এই Pয 
িতিন িব2াসীেদরেক কােছ Pকান িবক� ছাড়েছন না, বরং িতিন এটা করার জন? আেদশ করেছন। 
অন?ান? িবষেয়র মেধ?, গমনাগমন করা একz <িrয়ােক Pবাঝায়, Pযখােন একজন রেয়েছ, Pসই Iান 
Pথেক এমন একz Iােন যাওয়া, Pযখােন তার যাওয়া উিচৎ। একজন িব2াসী যখন পিবb আcার 
িনয়¯েণর অধীেন িনেজেক সমিপHত কের, তখন Pস তার আিcক জীবেন অ�সর হেত থােক। ধােপ 
ধােপ পিবb আcা তােক তার বতH মান অবIান Pথেক Pসই Iােন িনেয় জান, Pযখােন ঈ2র তােক িনেয় 
Pযেত চান।133  

বাইেবল গমনাগমন শ«zেক ব?বহার কেরেছ আমােদর িস¡া9`িলেক বণHনা করার জন? যা আমরা িনেয় থািক। 
Pযেহতু একz অনুভূিত িহেসেব উিGOতােক আমরা অনুভব কের থািক, আমরা <ায়ই এটােক Pকান Pবেছ Pনওয়া 
িস¡া9 িহেসেব মেন কির না। িক� পিবb আcায় গমনাগমন করা আমােদর Gারা ©াভািবক ভােব হয় না; এz একz 
<িrয়া Pযখােন আমরা অংশ�হণ কের থািক, এবং এর জন? <েয়াজন একz সেচতনমূলক িচ9াভাবনা করার 
প¡িত। আমরা তখনই ভিবষ?ৎ িনেয় িচ9াভাবনা করা থামােত পারেবা যখন আমরা বতH মােন ঈ2েরর মেতা 
িচ9াভাবনা করেত িশখব। ৬৮-৭৩ পৃÇা Pদখুন Pযখােন আপিন Pসই ধাপ`িল জানেত পারেবন Pয কীভােব আপনার 
িচ9াভাবনা`িলেক পিবb আcার িনয়¯েণর অধীেন িনেয় আসেত পারেবন।  
 
যিদ এমন হেতা এবং কী হেব যিদ শrOিলেক এিড়েয় চলুন  
 পিবb আcায় চলােফরা করা একz বতH মােনর িrয়া। এzেক এখনকার ও এই সমেয়র একz িবষয় 
বেল মেন ক;ন। আমােদর <েত?েকই সমেয়র Gারা আব¡। আমরা আমােদর অতীতেক পিরবতH ন করেত পারেবা 
না, এবং আমােদর ভিবষ?েতর উপর স�ূণH িনয়¯ণ আমােদর হােত Pনই। যখন উিGOতা আেস, তখন Pসটার 
<ভাব এখােন ও এখন অনুভব কের থািক, িক� বাnেব এz হল আমােদর অতীত অথবা ভিবষ?ৎ িনেয় ফলহীন 
িচ9াভাবনা করা। Pবশীরভাগ মানুেষর Puেb, যারা উিGOতায় Pভােগ, এই <িrয়াz এতটাই অভ?াসগত হেয় 
পেড়েছ Pয তারা উপলি¼ করেতই পাের না Pয তারা এটা করেছ। �z শ« আমােদর ³রণ কিরেয় Pদয় Pয আমরা 
একz ফলহীন ও লu?হীন িচ9াভাবনার মেধ? <েবশ করেত চেলিছ।134 Pয শ«`িল আমােদর অতীেত িফের 
যাওয়ােক িচিxত কের, Pসটা হল যিদ এমন হেতা, এবং Pয শ«`িল িচিxত কের Pয আমরা ভিবষ?ৎ িনেয় 
�ি£9া কির, Pসটা হল কী হেব। আমােদর অতীেতর ব?থHতা`িলেক িনেয় মO হেয় থাকা অথবা আমােদর 
ভিবষ?েতর ঘটনা`িলেক িনেয় �ি£9া করা আমােদর মনেক অসার কের Pতােল। এখন ও এইসমেয় পিবb 
আcােত গমনাগমন করার Puেb আমােদর সেবHা}ম <েচ|া করা Pথেক আমােদরেক আটকায়।  
 
সুসমাচােরর উnারকারী "কৃিত]েক ভুেল যােবন না  
 যিদ এমন হেতা শ«`িল ব?বহার কির যখন আপিন অতীেতর <ভাব`িল িনেয় �ি£9া কেরন। 
আপিন িনেজেক অতীেতর ঘটনা`িলর সােথ এতটাই আব¡ পান, Pয আপিন বতH মােনর সুেযাগ`িলর <িত 
আপনার সেবHা}ম <েচ|া িদেত ব?থH হন। হয়েতা আপনার মেনর মেধ? এই িচ9াভাবনা`িল থােক:  
• আমার িববাহ যিদ ব?থH না হেতা, তাহেল আমার স9ানেদর সােথ এমন সমস?ার সþুখীন করেত হেতা 

না।  
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• আিম যিদ কেলেজ আরও Pবিশ পড়ােশানা করতাম, তাহেল এই পেদাÎিতz হাতছাড়া করতাম না।  
• আমার ©ামী/tী যিদ অিব2n না হেতা, তাহেল আিম অন?েদরেক আরও Pবিশ কের ভরসা করেত 

পারতাম।  
• আিম যিদ অতীেত আমার Prাধেক সংবরণ করেত পারতাম, তাহেল আিম আমার পিরবােরর আরও 

কােছ থাকেত পারতাম।  
• আিম যিদ আমার জীবেনর এত`িল বছর ন| না করতাম, তাহেল আজেক আিম আরও Pবিশ সফল 

হেত পারতাম।  
এই ধরেণর িচ9াভাবনা`িল যিদ করেত থািক, তাহেল এz একz অভ?ােস পিরণত হেব। িক� এই`িল {|ভােব 
িমথ?া কথা কারণ আপিন সুসমাচােরর উ¡ারকারী ও পিরবতH নকারী <কৃিতzেক গণনা করেছন না।135 যিদও 
আপনার অতীেতর িস¡া9`িলর িকছু অনবরত পিরণিত থাকেত পাের, বাইেবেলর কািহনীz হল একz উ¡ােরর 
কািহনী। এz এমন মানুেষর কথা বেল যারা অত?9 খারাপ ভােব জীবনযাপন কেরিছল, িক� পরবত× কােল তারা 
উ}ম কাযH সাধন কেরিছল। এz এমন সব পােপর কথা বেল যা uমা করা হেয়েছ। এz এমন Pকান পুnক নয় 
Pযখােন Wধুমাb একz মাb সুেযােগর কথা Pলখা আেছ; এz িGতীয় সুেযাগ Pদওয়ার একz পুnক।136 উ¡ার 
(redeemed) শ«zর অথH হল পুনরায় rয় কের Pনওয়া।137 উ¡ার পাওয়ার অথH হল Pয rুেশর উপের ÷ীে|র 
মৃতু? আমার পােপর Pদনা িমzেয় িদেয়েছ। আমার ভুল জীবনযাপেনর জন? আিম আর ঈ2েরর <িত ঋণী নই। িপতর 
িবষয়zেক সবেচেয় ভােলা ভােব ব?াখ?া কেরেছন:  

Pতামরা ত জান, Pতামােদর িপতৃপু;ষগেণর সমিপHত অলীক আচার-ব?বহার হইেত Pতামরা uয়ণীয় 
ব² Gারা, Pরৗপ? বা ©ণH Gারা, মু� হও নাই, িক� িনেদH াষ ও িনQল» Pমষশাবক©ºপ ÷ীে|র বøমূল? 
র� Gারা মু� হইয়াছ।138 

সুসমাচার আমােদরেক Pসই সকল মেনাভাব ও পদেuপ`িল Pথেক মু� কের যা আমােদরেক অতীেত ব¹ী কের 
Pরেখিছল। ১ কিরAীয় ৬:৯-১১ পদ`িলেক িবেবচনা ক;ন:  

অথবা Pতামরা িক জান না Pয, অধািমHেকরা ঈ2েরর রােজ? অিধকার পাইেব না? ýা9 হইও না; যাহারা 
ব?িভচারী িক <িতমাপূজক িক পারদািরক িক tীবৎ আচারী িক পুÃামী, িক Pচার িক Pলাভী িক মাতাল 
িক কটূভাষী িক পরধন�াহী, তাহারা ঈ2েরর রােজ? অিধকার পাইেব না। আর Pতামরা Pকহ Pকহ Pসই 
<কার Pলাক িছেল; িক� Pতামরা <ভু যীW ÷ীে|র নােম ও আমােদর ঈ2েরর আcায় আপনািদগেক 
Pধৗত কিরয়াছ, পিবbীকৃত হইয়াছ, ধািমHক গিণত হইয়াছ। 

অতীেত আপনার Pযমনই মেনাভাব, িচ9াভাবনা অথবা আচরণ থাØক না Pকন, উ¡ার একz <কৃত পিরবতH নেক 
স�ব কের Pতােল। আপিন যখন ÷ীে|র <িত িব2াস কেরন, তখনই আপিন Pধৗত হন, আপনােক পৃথকীকৃত করা 
হয় ও ঈ2েরর সােথ একz স¬ক স�েকH  িনেয় আসা হয়। আর Pতামরা Pকহ Pকহ Pসই <কার Pলাক িছেল 
কথা`িল আমােদরেক মেন কিরেয় Pদয় Pয আমরা আর আমােদর অতীেতর পাপময় পছ¹ ও পাপময় কাজ`িলর 
Gারা আব¡ নই, যা আমরা কেরিছ অথবা আমােদর <িত করা হেয়েছ। যখন আমরা বিল Pয “যিদ এটা আমার সােথ 
না ঘটত, তাহেল আিম উিGO হতাম না”, তখন আমরা সুসমাচােরর উ¡ারকারী <কৃিতzেক নজেরর সামেন রািখ 
না।  
 পিবb আcায় গমনাগমন করার অথH হল Pয যখন আিম আমার অতীেতর িদেক তাকাই, তখন 
Wধুমাb আমার ব?থHতা`িলেক Pদখেত পাই না। আমার অতীেতর ব?থHতা`িলেক একz নতুন উ¡ার<া· 
P<uাপেট রাখা হেয়েছ। এই নতুন P<uাপট আমােক সাহায? কের ব?থHতা`িল Gারা িবöল ও িবমশH না হওয়া 
Gারাই Pসই`িল Pথেক িশখেত পাির।  
 
ধের Bনেবন না Bয আপিন ভিবষ2ৎ জােনন  
 যখন আপিন ভিবষ?ৎ িনেয় �ি£9া কেরন, তখন আপিন আপনার মনেক অিনি£ত িবষয়`িলর 
উপর িIর কের রােখন। আপিন জানেত পােরন না Pয এই ঘটনা`িল আেদৗ হেব িক না; আপিন Wধুমাb ধারণা 
করেত পােরন Pয এই ঘটনা`িল ঘটেব। বাnবেক না িঘের, স�াবনা`িলেক িঘের আপনার ক�নােক গেড় Pতালাই 
হল �ি£9া করা। একবার যখন িচ9াভাবনা`িল সিrয় হেয় যায়, তখন আপনার ক�নাশি� অিতির� µত গিতেত 
চলেত থােক। অিতির� িবষয়, যা গড়বড় হেয় Pযেত পাের, Pসই`িল িনেয় িচ9াভাবনা করা সহজ। যত Pবিশ 
আপিন �ি£9া করেবন, ততই এটা ঘটার স�াবনা Pবিশ। এই চrzেক ভাÃার জন?, আপনােক একz `;¦পূণH 
ধারণােক ©ীকৃিত িদেত হেব: Wধুমাb ঈ2েরর কােছ সকল বাnব ও স�াব? িবষয়`িল স¬ক ভােব জানার <_া ও 
িব_তা রেয়েছ। যখন আমরা কী হেব শ«`িল ব?বহার কির, তখন আমরা ধারণা কের িনই Pয আমরা তাঁর মেতা 
হেত পাির। এটােক অহংকার বেল মেন নাও হেত পাের, িক� বাnেব এটা তাই। হয়েতা আপিন এই <কােরর কথা 
ব?বহার কেরেছন:  
• কী হেব, যিদ আমার চাকরী চেল যায় এই ম¹ার বাজাের?  
• কী হেব, যিদ আমার িবেয়ই না হয়? আিম িক তবুও সুখী হেয় থাকেত পারেবা?  
• কী হেব যিদ আমার স9ােনরা বড় হেয় সাফল? অজH ন করেত না পাের?  
• কী হেব যিদ আিম স9ান জ¢ িদেত না পাির?  



 30 

• কী হেব যিদ আমার জীবন Pশষ হওয়ার আেগ আমার অবসেরর সমn অথH Pশষ হেয় যায়?  
Wধুমাb ঈ2র বাnব ও স�াবনা`িলেক জােনন। আমরা যিদ ধারণা কের িনই Pয আমােদর কােছ Pসই মােনর _ান 
রেয়েছ, তাহেল এটা আমােদর অহংকােরর পিরচয় Pদয়। ঈ2েরর <_ােক সবেচেয় ভােলা ভােব এই ভােব বণHনা 
করা হেয়েছ: ঈ2র সকল িকছু জােনন, সকল বাnব ও স�াবনা`িল, এবং আমার জন? Pকানz সেবHা}ম, Pসটাও 
িতিন জােনন।139 ইyােয়লীেয়রা যখন িমশর Pছেড় চেল আসিছল, Pসই িবষেয় বাইেবেল Pলখা আেছ, “আর 
ফেরৗণ Pলাকিদগেক ছািড়য়া িদেল, পেল|ীয়েদর Pদশ িদয়া Pসাজা পথ থািকেলও ঈ2র Pসই পেথ তাহািদগেক 
চালাইেলন না, Pকননা ঈ2র কিহেলন, যু¡ Pদিখেল পােছ Pলােকরা অনুতাপ কিরয়া িমসের িফিরয়া যায়”।140 ঈ2র 
িস¡া9 িনেলন Pয িতিন Pলােকেদরেক সূফসাগেরর মেধ? িদেয় িনেয় যােবন কারণ িতিন জানেতন Pয তােদর Gারা 
এই কাজz হওয়ার স�াবনা আেছ।141 এমনই হল ঈ2েরর <_া। সেবHা}ম ভােব আমরা ভিবষ?েতর িবষেয় আ¹াজ 
করেত পাির, িক� ঈ2র সকল বাnব ও স�াবনা`িলেক জােনন।  
 সূফসাগর পার করা ইyােয়ল জাতীর জীবেন একz িনণHয়মূলক মুহূতH  িছল, িক� সূফসাগর ভাগ 
করার আেগ ও তােদরেক Pসই সমুে¸র মাঝখান িদেয় িনেয় যাওয়ার আেগ উিGOতাzেক ক�না ক;ন। আপিন 
হয়েতা তােদরেক এই কথা`িল বলেত Wনেতন, “কী হেব যিদ িমশরীেয়রা আমােদরেক আrমণ কের? কী হেব 
যিদ আমরা আমােদর tী ও বা�ােদর রuা করেত না পাির? কী হেব যিদ আমরা <িত(ত Pদেশ Pপৗঁছেত না পাির? 
কী হেব যিদ আমরা এই ম;ভূিমেতই মারা যাই? আমােদর িমশেরই Pথেক যাওয়া উিচৎ িছল”।  
 কী হেব শ« �z এমন একz ভিবষ?েতর িদেক তাকায় যা আমরা Pদখেত পাই না। এই শ«`িল 
ধারণা কের Pনয় Pয আমরা Pসটা জািন Pযটা Wধুমাb ঈ2র জানেত পােরন। Pযেহতু আমরা ভিবষ?ৎ জািন না, Pসই 
কারেণ ভিবষ?ৎ স�েকH  আমােদর িচ9াভাবনা`িল <ায়ই উিGO িচ9াভাবনা হয়। আমরা যা জািন না, Pসই িবষেয় 
�ি£9া কির, িক� আমরা Pসই ব?ি�র উপর িনভH র কির না িযিন সবিকছু জােনন।  
 কী হেব শ«zর <েত?ক ব?বহােরর অথH এই নয় Pয আমরা �ি£9া করিছ। এই শ«`িল আমরা 
ব?বহার কের থািক যখন আমরা ভিবষ?েতর জন? পিরক�না কের থািক। িক�, আমােদর মেধ? যিদ ভিবষ?েতর 
স�াব? ঘটনা`িল িনেয় একটা উ¢াদনা থােক; আমরা যিদ এই শ«`িলেক <ায়ই ব?বহার কের থািক – িবেশষ 
কের Pসই ঘটনা`িলর Puেb Pয`িলেক আমরা িনয়¯ণ করেত পাির না – তাহেল আপনার ঈ2েরর উপর িনভH র 
করার পিরবেতH  উিGO হওয়ােক Pবেছ িনি�। এখন যখন আিম কী হেব শ« �zেক আমার কােন Wিন, এz একz 
সতকH তা িহেসেব আমার কােন বােজ, আমােক ³রণ কিরেয় Pদয় Pয আিম ঈ2েরর উপর িনভH র করার পিরবেতH  
আমার ভিবষ?ৎ িনেয় �ি£9া করিছ।  
 
এক] নতুন ধরেণর িচNাভাবনােক অভ2াস করা  
 আেগ আিম এমন একz  ি|েকােণর িবষেয় িলেখিছলাম Pযটা আমার Puেb ও অন?েদর Puেb  
উপকারী <মািণত হেয়েছ, যারা তােদর অভ?াসগত িচ9াভাবনােক পিরবতH ন করার Pচ|া কের থােক। আিম <ায়ই 
এই পরামশH িদেয় থািক Pয উিGO Pলােকরা Pযন একz নতুন ধরেণর িচ9াভাবনা গেড় তুলেত W; কের, তােদর 
উিGO িচ9াভাবনা`িলেক Pযন বাইেবেলর িচ9াভাবনা`িলেক িদেয় <িতIাপন কের। W; করার জন? িফিলপীয় 
৪:৮ একz দা;ন Iান। Pসখােন আমরা পিড়:  

অবেশেষ, Pহ ýাতৃগণ, যাহা যাহা সত?, যাহা যাহা আদরণীয়, যাহা যাহা ন?ায?, যাহা যাহা িবW¡, যাহা 
যাহা <ীিতজনক, যাহা যাহা সুখ?ািতযু�, Pয Pকান সÊ ̀ ণ ও Pয Pকান কীিতH  হউক, Pসই সকল 
আেলাচনা কর। 

অি9ম শ«z হল একz আ_া, Wধুমাb িবেবচনা কের Pদখার একz িবষয় নয়। Pয কারেণ আমরা এzেক ঐি�ক 
বেল মেন কির Pসটা হল Pয আমােদর িচ9াভাবনােক পিরবতH ন করার কাজz আমােদর কােছ অত?9 িবöল বেল 
মেন হয়। যাই Pহাক, আমরা যুি� Pদখাই Pয, কীভােব এত বছেরর উিGO িচ9াভাবনা`িলেক Wধুমাb কেয়কz 
কথার উপর ধ?ান কের কীভােব পিরবতH ন করেত পাির? Pয ভােব আমরা আমােদর অভ?াসগত িচ9াভাবনা`িলেক 
গেড় তুেলিছলাম, ¬ক Pসই ভােবই Pসই`িলেক পিরবতH ন কির: একবাের একz িচ9া করার মেধ? িদেয়।  
 িব2াসীর কােছ এই সুিবধা আেছ Pয পিবb আcা এই <িrয়াzেক স�ব কের Pতােলন। আমরা যখন 
িব2ােসর <থম পদেuপz িনেয় থািক, তখন িতিন আমােদরেক ভিবষ?েতর পদেuপ`িলেক িনেত সuম কের 
Pতােলন। পিবb আcা এই পিরবতH নzেক স�ব কের Pতােলন, িক� িতিন তা আমােদর সােথ সহেযািগতায় কেরন। 
Pডড এ~ িডজাইয়ার পুnেক আিম এই <িrয়াzেক একz Pচৗমাথায় এেস দাঁড়ােনার মেতা বেল িলিখ।  

আপিন িনেজেক একz Pচৗমাথায় দাঁিড়েয় আেছন বেল ক�না ক;ন। আপনার সামেন �z পথ রেয়েছ 
Pযখান Pথেক আপনােক Pবেছ িনেত হেব। [...] পিরবতH েনর জন? ঈ2েরর বাক?েক <েয়াগ করা ঘেট 
যখনই আপিন একz Pচৗমাথায় এেস Pকান িদেক যােবন, Pসটার িনণHয় িনেয় থােকন। <ায়ই আপনার 
অনুভূিত`িল আপনােক একz িদেক িনেয় যাওয়ার Pচ|া করেব, িক� িব2ােস আপনােক আেরকz 
পথ Pবেছ িনেত হেব। অবেশেষ এই নতুন অভ?াসz <বৃি}গত হেয় উঠেব, এবং আপিন পিবb আcার 
সােথ আরও ©াভািবক ভােব গমনাগমন করেত পারেবন। W;-W;েত, এই অভ?াসzেক গেড় Pতালার 
জন? একz লu? Pকিðত <েচ|ার <েয়াজন হেব।142  

এই স�ূণH <িrয়াzর Gারা িবöল হেয় পড়েবন না, এzেক এক-একz ধাপ িহেসেব Pদখুন। আপনার বাইেবেল 
িফিলপীয় ৪:৮ অংশz খুলুন এবং আপনার নতুন িচ9াভাবনার তািলকাzেক Pদখুন। তারপর, একz অ|ভুজ আঁØন 
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এবং Pসই অ|ভুেজর এক-একz িদেক একz কের pবিশ|?`িল িলখুন (িফিলপীয় ৪:৮ পেদ আটz `ণ/ৈবিশ|? 
Pদওয়া আেছ)। অ|ভুেজর িভতের, “থামুন! এই িবষয়`িলর উপর িচ9াভাবনা ক;ন” কথাz িলখুন। িফিলপীয় 
৪:৮ -এর এই থামুন িচxzেক একz ³ারক িহেসেব ব?বহার ক;ন Pয Pকাথায় আপনার িচ9াভাবনা`িলেক িIর 
করার <েয়াজন আেছ। যখন আপনার িচ9াভাবনা`িল এই িনেদH শক `িলর বাইের Pযেত W; কের, তখনই 
Pসই`িলেক িফিরেয় আনার িনণHয় িনন।  
 নতুন িচ9াভাবনা`িলর উপর িনেজেক িIর রাখুন। ¬ক Pযমন ভােব একz Pòাক Pথেক সুI হওয়া 
ব?ি� আবার নতুন কের চলেত Pশেখ, একইভােব আপনােক আপনার মনেক বলেত হেব Pয কী করেত হেব।  
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ঝেড়র মেধF সাহস HদশKন করা 
 
ওয়াটারলু যুে¡, লডH  ওেয়িলংটন বুথ-এর ি¿zশ Pসনাবািহনী Pনেপািলয়ােনর ফরািস Pসনাবািহনীেক পরািজত 
কেরিছল। যখন বুথেক িজ_াসা করা হেয়িছল Pয িতিন িব2াস কেরন িকনা Pয ি¿zশ pসন?রা ফরািস pসন?েদর 
Pথেক Pবিশ সাহসী িকনা, তখন িতিন এই উ}রz Pদন, “আমরা ফরািস pসিনকেদর Pথেক Pবিশ সাহসী নই। আমরা 
Wধু তােদর Pথেক পাঁচ িমিনট Pবিশ সাহসী িছলাম”।  
 উিGOতা, �ি£9া, এবং ভয় হল শি�শালী শË। তারা যু¡ না কের িপছেব না, এবং আপনার এই 
যু¡ আজীবনও হেত পাের। আপনার আেগ যারা এেসেছ, তারা এই যুে¡ লড়াই কেরেছ এবং তােদর <িতûলতা 
থাকা সে&ও তারা এই যু¡ চািলেয় িগেয়েছ। মাzH ন লুথার �বHল কের Pতালা ভেয়র সােথ লড়াই কেরেছন; চালHস 
হ?াডন {ারিজওন িবষBতার সােথ লড়াই কেরেছন, িক� তােদর উভয়েকই ঈ2র ব?বহার কেরেছন।  
 এই পুnকzর উেÜশ? আপনােক উিGOতার ঝড় Pথেক �ের রাখা নয়, িক� আপনােক একz 
িনরাপদ আ�য় খঁুেজ Pপেত সাহায? করা যখন আপিন Pসই ঝেড়র মেধ? িদেয় গমন করেছন। যখন আপিন উিGO 
হন, আপনার বাইেবলীয় Pকৗশল`িলর <িত িফ;ন। ঈ2েরর মেতা িচ9াভাবনা ক;ন। যীW যা কেরেছন তাই ক;ন। 
পিবb আcার পিরচালনার অধীেন িনেজেক সমপHণ ক;ন।  
 জন বািনয়ান-এর িপিC�মë  P<াে�স পুnেক, Pহাপফুল সহেজই অি9ম নদীzেক পার কের, িক� 
ি÷ি�য়ান সমn পথ জুেড় সং�াম কের তার মাথাzেক জেলর বাইের Pরেখ এেগােত Pপেরিছল। যাই Pহাক, 
উভেয়ই তােদর গ9েব? Pপৗঁছায়। ঈ2র আপনােক একz পথ িদেয় এিগেয় িনেয় যাে�ন। আপনার পথz অন?েদর 
তুলনায় Pবিশ অ�কার মেন হেত পাের, িক� আপিন এটা পূণH করেত পারেবন। আপনার িনেজর শি�র কারেণ 
নয়, িক� তাঁর শি�র কারেণ। আপনার পিরক�নার কারেণ নয়, বরং তাঁর িব_তার কারেণ। আপনার পিরচেয়র 
কারেণ নয়, িক� িতিন আপনােক এতটাই ভালবােসন Pয িতিন আপনােক Pসই অবIায় Pফেল রাখেত চান না, 
Pসই কারেণ। আপিন যখন তাঁর উপর আIা রাখেছন, তখন আপিন এই ঝেড়র মেধ? িনরাপদ থাকেত পারেবন।  
 
ইহােতই আমার  ঢ় <ত?য় এই Pয, Pতামােদর অ9ের িযিন উ}ম কাযH আর� কিরয়ােছন, িতিন যীW ÷ীে|র িদন 

পযH9 তাহা িস¡ কিরেবন। 
িফিলপীয় ১:৬ 
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আপিন যা িকছু িশেখেছন, /সই2িলেক কীভােব 7েয়াগ করেবন  
 নতুন সত?`িলর আিবQার হল পিরবতH েনর সূচনা, িক� Wধুমাb আিবQার করাই <কৃত পিরবতH ন 
িনেয় আসেত পাের না। এটা করার জন?, আপনােক আপনার পুরাতন ©ভাব`িলেক নতুন ©ভাব িদেয় <িতIাপন 
করেত হেব, আপনার পুরাতন ধারণা`িলেক আরও Pবিশ িনখঁুত ধারণা`িল িদেয় <িতIাপন করেত হেব, আপনার 
পুরাতন িচ9াভাবনা`িলেক আরও Pবিশ বাইেবলীয় িচ9াভাবনা Gারা <িতIাপন করেত হেব। এই পুিnকার অি9ম 
পৃÇা`িল Pলখা হেয়েছ আপনােক এই নতুন অভ?াস`িলেক গেড় তুলেত সাহায? করেত। <াথHনা, শাt, এবং পিবb 
আcা হল Pসই ঐ2িরক উপাদান যা যীW ব?বহার কেরিছেলন, এবং Pসই একই উপাদান`িল আজও আপনার ও 
আমার কােছ উপল¼ রেয়েছ।  
 
(১) <াথHনা  
 লড়াই যাই Pহাক না Pকন, আমােদর মেধ? একz <বণতা রেয়েছ <াথHনােক একz িবপেদ ব?বহার 
করা Pবাতাম িহেসেব Pদখার – Wধুমাb যখন <েয়াজন হয়, তখনই আমরা Pসটােক ব?বহার কির। তবুও, বাইেবেলর 
মেধ? ৬৫০ zরও Pবিশ <াথHনার উদাহরণ রেয়েছ। এই`িল আপনােক আপনার <াথHনার জীবেন বৃি¡ Pপেত দা;ন 
ভােব সাহায? করেব। পরবত× পৃÇা`িল �z িভÎ <াথHনার ধরণ স�েকH  এবং ঈ2েরর নােমর একz তািলকা স�েকH  
জানায়।  
 
(২) শাt  
 ঈ2েরর িবষেয় ত&_ােন এবং তাঁর উপর <ত?য় রাখােত বৃি¡ পাওয়া হল একz অপিরহাযH িবষয় 
উিGOতােক অিতrম করার Puেb। ঈ2েরর িতনz pবিশ|? িবেশষ ভােব এখােন লu? করার <েয়াজন আেছ: তাঁর 
P<ম, তাঁর শি�, এবং তাঁর <_া। এই Puেb আিম ২৮ িদেনর একz বাইেবল পাঠ <দান কেরিছ। এই শাt`িলেক 
অধ?য়ন করার Puেb আপনােক সাহায? করেত, আিম ২০z বাইেবেলর অংশ <দান কেরিছ মুখI করার জন? যা 
সরাসির ভােব আপনার উিGOতা ও �ি£9ার িবষেয় কথা বেল।  
 
(৩) পিবb আcা  
 পিবb আcার উপর িনভH রতা হল উিGOতােক অিতrম করার জন? অপিরহাযH। পিবb আcার অধীেন 
গমনাগমন করার মেধ? িদেয় নতুন অভ?াস`িলেক গেড় Pতালাই হল Pসই মাধ?ম যার মেধ? িদেয় Pসই pদনি¹ন 
িনভH রতােক আমরা ব?� করেত পাির।  
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এক< ১০ িমিনেটর 7াথBনার পCিত: PRAY  
 এই PRAY অ?ােrাি�ক z <াথHনার জন? ³রেণ রাখার একz য¯। এz কেয়ক িমিনেটর uু¸ 
<াথHনা হেত পাের, অথবা ঈ2েরর পিরচালনা অনুযায়ী আরও Pবিশ সময় িনেয় হেত পাের। PRAY শ«zর 
অuর`িল এই শ«`িলেক িচিxত কের: P – Praise (<শংসা করা), R – Repent (অনুতাপ করা), A – Ask 
(যাõা করা), Y – Yield (সমপHণ করা)।  
 
(১) <শংসা করা  
 <াথHনার W;েত, ঈ2র Pক, কী, এবং Pকন – এই িবষয়`িল িনেয় <শংসা ক;ন। তাঁর চিরেbর উপর 
<িতফলন করার মাধ?েম িতিন Pক, Pসটা ³রণ ক;ন। যখন আপিন ³রণ কেরন Pয িতিন কী কেরেছন, তখন 
আপিন তাঁর কাজ`িলর উপর মেনািনেবশ কের থােকন। অবেশেষ, ³রণ ক;ন Pয িতিন Pকন ঈ2র। িতিন 
আমােদর <িত তাঁর অটল P<ম Gারা অনু<ািণত (গীত ১০০:৫)।  
 
(২) অনুতাপ করা  
 ঈ2র আপনার জন? যা িকছু কেরেছন, Pসই`িল িনেয় িচ9াভাবনা করার পর, আপিন Pসই িবষেয়র 
িদেক এিগেয় Pযেত পােরন যা আপিন কেরনিন। আমরা তখনই অনুতাপ কের থািক যখন আমরা আমােদর 
ব?থHতা`িলেক ³রণ কির এবং Pসই`িল Pথেক মন Pফরাই। <াথHনার মেধ? একz নª ©ীকােরাি� ঈ2েরর সােথ 
পুন;¡ার হওয়ার জন? পিবb আcার উপর িনভH রতােক দশHায়। একz <কৃত অনুতােপর মেধ? আমার কাজ ও 
মেনাভাব যু� থােক (িফিলপীয় ২:৫)।  
 
(৩) যাõা করা  
 যীW আমােদরেক িশিখেয়েছন ঈ2েরর কােছ যাõা করেত, এবং Pপৗল আমােদরেক একz মহান 
<াথHনার তািলকা <দান কেরেছন অনুসরণ করার জন? (Pদখুন কলসীয় ১:৯-১২)। শােtর <াথHনা`িলর আিcক 
<কৃিত আমােদর সাহায? কের থােক িনেজেদর জন? ও অন?েদর জন? <াথHনা করেত।  
 
(৪) সমপHণ করা  
 যীW Pসই পযHায় পযH9 বৃি¡ Pপেয়িছেলন Pযখােন িতিন বলেত Pপেরিছেলন, “আমার ই�া নয়, 
িক� Pতামার ই�া িস¡ Pহাক”। আপনার আকাMা`িলেক সঁেপ Pদওয়া (Pসটা <াথিমক ভােব যতই ক¬ন মেন 
Pহাক না Pকন) হল <াথHনার একz অপিরহাযH উপাদান। আপনার িবনিত`িল ঈ2রেক জানােনার পর, িনি£ত ভােব 
আপনার আকাMা`িলেক সমপHণ ক;ন।  
গীতসংিহতা ১৩৯:২৩-২৪ – এক< আRার গীত  
 গীতসংিহতা ১৩৯ অধ?ায়zেক একz আIার গীত িহেসেব Pবাঝা Pযেত পাের। গীত ১৩৯ -এর 
অি9ম পদ`িল একz উিGO ব?ি�র জন? একz অসাধারণ  ি|েকাণ <দান কের। “েহ ঈ2র, আমােক অনুস�ান 
কর, আমার অ9ঃকরণ _াত হও; আমার পরীuা কর, আমার িচ9া সকল _াত হও; আর Pদখ, আমােত �|তার  
পথ পাওয়া যায় িক না, এবং সনাতন পেথ আমােক গমন করাও” (গীত ১৩৯:২৩-২৪)। এই কথা`িলেক িঘের 
আপনার <াথHনার সময়zেক গেড় তুলুন: (১) আমােক অনুস�ান কেরা, (২) আমার অ9ঃকরণ _াত হও; (৩) 
আমার পরীuা কেরা, (৪) আমােক গমন করাও।  
 
(১) আমােক অনুস�ান কেরা  
 আপনার উিGOতােক সিরেয় িদেত বলার পিরবেতH , আপিন ঈ2রেক বলেত পােরন Pযন িতিন 
আপনােক অনুস�ান কেরন। এই শ«zর অথH হল মেনােযাগ সহকাের একz ক¬ন িবষয়েক Pখাঁজা। এই িবনিতর 
মেধ? একz ©�তার {| <মাণ Pদখেত পাওয়া যায়। আপিন যতuণ আপনার উিGO িচ9াভাবনা`িলেক লুিকেয় 
রাখেবন, ততuণ পযH9 আপিন Pসই`িলর উপর িবজয় হািসল করেত পারেবন না। গীত ১৩৯:১-১৬ পদ`িল পড়ুন 
যিদ আপিন Pদখেত চান Pয ঈ2র কতটা পুFানুপুFতা সহকাের আপনার �দয়zেক অনুস�ান কেরন। আমােক 
অনুস�ান কেরা – এই কথা`িল বেল আপনার <াথHনা W; ক;ন, এবং তারপর নীরেব তাঁর উপর অেপuা ক;ন 
যােত িতিন Pসই িবষয়`িলেক আপনােক Pদিখেয় Pদন, যা আপনার পিরবতH ন করার <েয়াজন আেছ।  
 
(২) আমার অ9ঃকরণ _াত হও  
 উিGOতার একz ক¬ন িবষয় হল Pয এই লড়াইেত আমরা িনেজেদর একাকী অনুভব কের থািক। 
আমরা �ি£9া কির কারণ আমরা মেন কির Pয Pকউই আমােদর এই পিরিIিতর িদেক নজর িদে� না। আমরা 
িনেজেদর বিল Pয অেন?রা যিদ জানত, তাহেল তারা বুঝেত পারেতা। যখন আমরা <ভুেক বিল, “আমার অ9ঃকরণ 
_াত হও”, তখন আমরা এই িবষয়z Pমেন িনই Pয Pকউ আেছ Pয আমােদর আরও ভােলা ভােব Pচেন, যতটা 
না আমরা িনেজেদর িচিন। একই সমেয়, আমরা ©ীকার কির Pয আমরা চাই এই স�ূণH ত&_ানz Pযন সেবHা}ম 
ভােব ব?ব�ত হয়। _াত হওয়ার ই¿ীয় শ«z হল yada. Yada, yada, yada কথাz Pথেক আমরা আমােদর 
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সং®ৃিতেত এই শ«zেক িচিxত করেত পাির। আপিন Pযন কাউেক অিIর হেয় এই কথাz বলেত Wনেছন, আিম 
জািন, আিম জািন, আিম জািন। যখন, <াথHনার মেধ? িদেয়, ঈ2র আপনােক Pসই িদক`িল Pদখােত W; কেরন, 
Pয`িল পিরবতH ন করার <েয়াজন রেয়েছ, তখন আিম-সব-জািন মানিসকতাzেক এিড়েয় চলুন। <াথHনায় বৃি¡ 
পাওয়ার অথH হল Pয একz Pশখার মেনাভাবেক গেড় Pতালা।  
 
(৩) আমার পরীuা কেরা  
 দায়ূদ PGেদ উেঠিছেলন, “আমার পরীuা কর, আমার িচ9া সকল _াত হও” (গীত ১৩৯:২৩)। 
যিদও এটা ক�না করা ক¬ন, আপনার জীবেন <াথHনার এই পযHায় আসাটা অপিরহাযH, িবেশষ কের যখন আপিন 
উিGOতার সােথ লড়াই করেছন। দায়ূদ একা বাইেবেলর Pলখক নন িযিন ঈ2রেক বেলেছন তােক পরীuা করার 
জন?। (গীত ৭:৯; িহেতাপেদশ ১৭:৩; িযরিময় ১১:২০; ১ িথষলনীকীয় ২:৪)। আপিন যিদ িনেজ উিGOতার ©াদ িনেয় 
থােকন, তাহেল এই পিরহাসমূলক িবষয়zেক িবেবচনা ক;ন। আমরা <ায়ই এমন পিরিIিত এিড়েয় চলেত Pচ|া 
কের থািক Pযখােন আমরা খুব সহেজই মানিসক চাপ ও �ি£9ার কবেল পড়েত পাির, এবং আমরা Pসটার জন?ই 
<াথHনা কের থািক। িক� দায়ূদ <াথHনার Pসই পযHায় পযH9 Pপৗঁেছ Pগেছন Pযখােন িতিন <াথHনা কেরেছন ঈ2র Pযন 
তার পরীuা কেরন এই সকল <িতûলতার সােথ। “আমােক পরীuা কেরা” এই অনুেরােধর উেÜশ?z পেরর 
বােক?র পাওয়া যায়। “আর Pদখ, আমােত �|তার  পথ পাওয়া যায় িক না” (গীত ১৩৯:২৩)। আপিন িক িবেবচনা 
কের Pদেখেছন Pয আপনার উিGO িচ9াভাবনা`িল অন?েদরেক আঘাত করেছ িক না? আপনার ©ামী/tী Pক? 
আপনার স9ানেদর? আপনার পােশর বািড়র পিরবারzেক? এই কারেণ আমরা ঈ2রেক বিল আমােদরেক পরীuা 
করার জন? ও আমােদর উিGO িচ9াভাবনা`িলেক উHাটন করার জন?।  
 
(৪) আমােক গমন করাও  
 <াথHনায় এর আেগর ধাপ`িল করার পর দায়ূদ ঈ2রেক বেলন “এবং সনাতন পেথ আমােক গমন 
করাও” (গীত ১৩৯:২৪)। যীWর উদাহরণ Pথেক আমরা িশখেত পাির Pয যখন আমরা উিGOতা িনেয় লড়াই কির, 
তখন আমরা Pযন অন9কােলর উপর আমােদর লu?েক িIর কের রািখ। এই ভােব <াথHনা ক;ন। আপনার 
বতH মােনর উিGOতা Pথেক Wধুমাb Pরহাই চাইেবন না। আপনার <াথHনার জীবনzেক ব?বহার ক;ন আপনার 
জীবেনর সামেনর পথzেক Pদখেত সuম হেত। অন9কােলর একz ঝলক Pদখুন এবং নªতার সােথ ঈ2রেক 
আপনােক Pসই পেথ গমন করােত িদন, Pযটা আপনােক অন9কােলর জন? <²ত করেব (Pযাহন ১৪:১-৬; গীত 
১৬:১১)।  
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ঈTেরর নাম2িল পুনরাবৃিV করা  
 যখন আমরা উিGO থািক, তখন আমােদর িচ9াভাবনা`িল অেনকটাই িনেজেক িঘের pতির হয়। 
এমনিক আমােদর <াথHনার জীবনও আc-েকিðক হেয় উঠেত পাের। এই ýাি9zেক এড়ােনার একz উপায় হল 
আপনার <াথHনার সমেয়র মেধ? ই�াকৃত ভােব ঈ2েরর নাম`িল পুনরাবৃি} করা। এইভােব W; করেবন, 
<েত?কিদন ঈ2েরর একz নাম Pবেছ িনন ও <াথHনার সমেয় আপিন Pসই নামzর উপর ধ?ান ক;ন।  
 

ঈ2র, সবHশি�মান সৃি|কতH া – ELOHIM 
ঈ2র িযিন আমােক Pদেখন – EL ROI 
সবHশি�মান ঈ2র – EL SHADDAY 

সনাতন ঈ2র – EL OLAM 
সদা<ভু Pযাগােবন – YAHWEH YIREH 

সদা<ভু – YAHWEH 
<ভু, মািলক – ADONAY 

সদা<ভু আেরাগ?দানকারী – YAHWEH ROPHE 
সদা<ভু আমার িবজয়ী পতাকা – YAHWEH NISSI 

�াসকারী অিO, ঈষHািÐত ঈ2র – ESH OKLAH, EL KANNA 
ইyােয়েলর পিবbতম – QEDOSH YISRAEL 
সদা<ভু আমার শাি9 – YAHWEH SHALOM 

বািহনীগেণর সদা<ভু – YAHWEH TSEBAOTH 
সদা<ভু আমার <nর – YAHWEH TSURI 
সদা<ভু আমার পালক – YAHWEH ROI 

Pসই নাম – HASHEM 
রাজা – MELEK 

©ামী – ISH 
জীব9 ঈ2র – EL CHAY 

এক আবাস – MAON 
আ�য়Iান – MACHSEH 

ঢাল – MAGEN 
�গH – METSUDA 

 ঢ় �গH – MGIDAL OZ 
িবচারক – SHOPHET 

ইyােয়েলর <ত?াশা – MIQWEH YISRAEL 
সদা<ভু আমােদর ধািমHকতা – YAHWEH TSIDQENU 

সবেচেয় ঊেÄH  পরাৎপর – EL ELYON 
সদা<ভু আেছন – YAHWEH SHAMMAH 

িপতা – AB, ABBA, PATER 
 
P<িয়ং Pনমë  অফ গড – আ Pডইিল গাইড পুnক Pথেক Pনওয়া হেয়েছ144  
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সাWনাদায়ক বাইেবেলর অংশ ও উি\] 7ােণর জন` গীতসংিহতা 
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সা#নাদায়ক বাইেবেলর অংশ  
িনেচ &দওয়া শা,াংশ.িল &বেছ &নওয়া হেয়েছ 
উি45তােক 8রেণ &রেখ। সহেজ ব?বহার করার জন? 
এই.িলেক একB ৩ * ৫ ইিFর কােডH  িলেখ রাখুন।  
 
ি4তীয় িববরণ ৩১:৬ 
ইেয়াব ২৩:১০ 
িহেতাপেদশ ১৬:৬ 
িযশাইয় ৩০:১৮  
িযশাইয় ৪০:২৮-৩১ 
িযশাইয় ৪১:১০-১৩ 
িযশাইয় ৪৩:১-৩ 
িযশাইয় ৪৬:৯,১০ 
িযরিময় ২৯:১১ 
িবলাপ ৩:২২,২৩,৩১-৩৩ 
সফিনয় ৩:১৭  
মিথ ৬:২৫-৩৪  
মিথ ১১:২৮-৩০  
&যাহন ৬:৩৭  
&রামীয় ৮:১,২৮,৩১-৩৯  
২ কির[ীয় ১:১০  
২ কির[ীয় ৪:১৬-১৮  
২ কির[ীয় ৫:১-১০  
ইিফষীয় ৩:২০-২১ 
িফিলপীয় ১:৬,২১-২২ 
িফিলপীয় ৪:৬-৯  
১ িথষলনীকীয় ৫:২৩ 
২ িথষলনীকীয় ২:১৬-১৭  
২ তীমিথয় ১:৭  
ই]ীয় ২:১৮  
ই]ীয় ৪:১৪-১৬  
ই]ীয় ১৩:৫,৬  
১ িপতর ৫:৬,৭  
১ &যাহন ৪:১৮  
^কািশত বাক? ২১:৩-৬  
 

উি34 5ােণর জন8 গীতসংিহতা  
গীতসংিহতা .িল অত?a দাbন উপাদান উি45তার 
আdমণেক ^শিমত কের রাখার জন?। আপনার 
বাইেবেল &সই পৃfা.িল িচিgত কের রাখুন, তারপর 
বাইেবেলর পদ.িলেক দাগ িদেয় রাখুন সহেজ নজের 
পড়ার জন?।  
 
গীতসংিহতা ৩:৩-৬ 
গীতসংিহতা ৫:১১,১২ 
গীতসংিহতা ৯:১০ 
গীতসংিহতা ১৪:৫,৬ 
গীতসংিহতা ১৬:৫-৮ 
গীতসংিহতা ১৭:৬-৯ 
গীতসংিহতা ১৮:১-৬, ৩০-৩২ 
গীতসংিহতা ২৫:২,৩ 
গীতসংিহতা ২৭:১,২,১৩,১৪  
গীতসংিহতা ২৮:৬-৭ 
গীতসংিহতা ৩০:২-৩ 
গীতসংিহতা ৩১:১,৭,৮ 
গীতসংিহতা ৩১:১৯ 
গীতসংিহতা ৩৩:৪ 
গীতসংিহতা ৩৪:১০,১৮ 
গীতসংিহতা ৩৭:২৩,২৪ 
গীতসংিহতা ৫৭:১-৩ 
গীতসংিহতা ৬৫:৫ 
গীতসংিহতা ৬৮:১৯,২০ 
গীতসংিহতা ৬৯:৩২-৩৩ 
গীতসংিহতা ৮৬:৫ 
গীতসংিহতা ৯১ 
গীতসংিহতা ৯৪:১৮-১৯ 
গীতসংিহতা ১০৩:১-১৪ 
গীতসংিহতা ১০৯:২১,২২,২৬,২৭ 
গীতসংিহতা ১১৮:৫-৯,১৪ 
গীতসংিহতা ১২১ 
গীতসংিহতা ১৩৯:১-১৮ 
গীতসংিহতা ১৪৫:১৪
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উি\]তােক অিতaম করােত সাহায` করেত ২৮ িদেনর বাইেবল পাঠ  
 এই পাঠ`িল ঈ2েরর P<েমর উপর, ঈ2েরর uমতার উপর, এবং ঈ2েরর <_ার উপর লu? 
Pকð কের। ৭০ পৃÇােত িচbz ও ব?াখ?াz Pদখুন।  

iদিনক পাঠ iদিনক ^েয়াগ 
ঈlেরর &^ম 

িদন ১: গীত ২৫:১-২২  
িদন ২: গীত ৩৪:১-২৪  
িদন ৩: গীত ৮৬:১-১৭  
িদন ৪: গীত ১০৩:১-২২ 
িদন ৫: গীত ১০৬:১-৪৮  
িদন ৬: িযশাইয় ৫৪:৪-১৪  
িদন ৭: &রামীয় ৫:৬-১১  
িদন ৮: &রামীয় ৮:৩১-৩৭  
িদন ৯: ি4তীয় িববরণ ৭:৬-১১ 
িদন ১০: লূক ১৫:১১-২৪  
িদন ১১: ইিফষীয় ৩:১৫-১৯  
িদন ১২: ১ &যাহন ৪:৭-১১  
িদন ১৩: &যাহন ১৫:৯-১৭  

আপিন যখন বাইেবেলর এই পদ.িল পড়েবন, এই 
িবষয়.িলেক িবেবচনা করেবন: (১) কীভােব এই 
শা,াংশ.িলেত ঈlেরর &^মেক ব?q করা হেয়েছ? (২) 
কীভােব ঈlর তাঁর &^মেক আমার কােছ ব?িqগত ভােব 
^দশHন কেরেছন? (৩) যখন আিম আমার ^িত ঈlেরর 
&^ম িনেয় িচaাভাবনা করিছ, এর কারেণ কীভােব আমার 
মানিসকতা/কাজ বতH মােন পিরবিতH ত হওয়া উিচৎ? 

ঈlেরর vমতা 
িদন ১৪: গীত ৮-৯ 
িদন ১৫: গীত ৯৭:১-১২ 
িদন ১৬: গীত ১৪৮:১-১৪  
িদন ১৭: ইেয়াব ৪১-৪২  
িদন ১৮: িযরিময় ৩২:১৬-২৭  
িদন ১৯: ইিফষীয় ৩:১৪-২১ 
িদন ২০: ^কািশত বাক? ৪-৫  

আপিন যখন বাইেবেলর এই পদ.িল পড়েবন, এই 
িবষয়.িল িবেবচনা করেবন: (১) কীভােব এই 
শা,াংশ.িলেত ঈlেরর vমতা ^কাশ &পেয়েছ? (২) 
যখন আিম ঈlেরর vমতােক িবেবচনা কের &দিখ, তখন 
আমার &কমন ^িতিdয়া হওয়া উিচৎ?  

ঈlেরর ^wা 
িদন ২১: গীত ১৯:১-৪  
িদন ২২: গীত ১০৪:১-৩৫  
িদন ২৩: গীত ১৩৯:১-২৪  
িদন ২৪: িহেতাপেদশ ১:১-৭  
িদন ২৫: িযশাইয় ৪৬:৯-১৩  
িদন ২৬: মিথ ৬:২৫-৩৪  
িদন ২৭: &রামীয় ১১:৩৩-৩৬  
িদন ২৮: ১ কির[ীয় ২:৬-১৬  

আপিন যখন বাইেবেলর এই পদ.িল পড়েবন, এই 
িবষয়.িল িবেবচনা করেবন: (১) কীভােব এই 
শা,াংশ.িলেত ঈlেরর ^wােক ^কাশ করা হেয়েছ? (২) 
ঈlেরর ^wার ^িত আমার &কমন ^িতিdয়া হওয়া উিচৎ? 
(৩) ঈlেরর ^wােক আরও ভােলা ভােব ^েয়াগ করার 
জন? আিম কী কী পদেvপ িনেত পাির? 
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শাd /থেক সত` উCার করার পCিত  
 শাt Pথেক সত? Pবর কের আনার প¡িতz িতনz পূবHানুমােনর উপর িনভH র কের: (১) <েলাভেনর 
িব;ে¡ শাt আমােদরেক এক দা;ন <িতরuা <দান কের থােক। এই কারেণ িনেচ Pদওয়া <থম দশz পদ`িলেক 
সত?/িমথ?া ফমুHলা অনুযায়ী িশখেত হেব <েলাভনেক <িতেরাধ করেত Pগেল। (২) <েলাভেনর হাতছািনেক �বHল 
কের Pতালার জন? শাt আমােদরেক এক দা;ন আrমণ <দান কের থােক। এই কারেণ িGতীয় দশz পদ Pথেক 
আমরা ঈ2েরর চিরb ও <কৃিত স�েকH  িশেখ থািক। ঈ2রেক ভােলাভােব P<ম করা ও সুসমাচারzেক ভােলা 
ভােব ©ীকৃিত জানােনা <েলাভেনর হাতছািনেক �বHল কের Pতােল। (৩) আমরা শাtেক সবেচেয় ভােলাভােব 
িশখেত পাির যখন আমরা মুখI করা পদ`িলেক বুঝেত পাির এবং আমােদর বাnিবক জীবেনর <িতûলতা`িলর 
<িত <েয়াগ কের থািক। এই কারেণ, পােপর িব;ে¡ <িতরuা করার জন? Wধু মুখI করা যেথ| নয়।  
 
"তারেকর িমথ2াOিলর িব3েn লড়াই করার জন2 বাইেবেলর িকছু সত2  
িমথ?া ১: ঈ2র যেথ| নয়। আপনার অন? িকছুর আরও Pবিশ কের <েয়াজন আেছ।  

সত?: গীত ৭৩:২৫-২৬  
িমথ?া ২: ঈ2র যিদ সিত?ই আপনােক P<ম কের, তাহেল আপনার জীবন এতটা �িবHষহ হেতা না।  
 সত?: Pরামীয় ৫:৩-৪  
িমথ?া ৩: ঈ2র বাnেব আপনার জন? িচ9া কেরন না। এই কারেণ আপনােকই এত �ি£9া করেত হয়।  
 সত?: ১ িপতর ৫:৭  
িমথ?া ৪: আপনার পিরিIিত`িল যিদ অন?রকম হেতা, তাহেল আপনােক এরকম �ি£9া করেত হেতা না।  
 সত?: িফিলপীয় ৪:১১-১২  
িমথ?া ৫: আপিন এই উিGO িচ9াভাবনা`িলেক িনয়¯ণ করেত পারেবন না। আপিন এই`িল িনেয় িকছুই করেত 
পারেবন না।  
 সত?: গীত ৪২:১১; কলসীয় ৩:২  
িমথ?া ৬: কী হেব যিদ ঈ2র উ}ম িকছু আপনার কাছ Pথেক Pগাপন রােখন?  
 সত?: গীত ৮৪:১০-১২  
িমথ?া ৭: আপনার বাবা-মা এই উিGOতা িনেয় লড়াই কেরেছন, তাই আপনােকও করেত হেব।  
 সত?: িযিহেQল ১৮:২০  
িমথ?া ৮: আপনার উিGO িচ9াভাবনা`িল স�ে� কাউেক জানােবন না। আপিন িনেজই Pসই`িলেক সামেল িনেত 
পারেবন।  
 সত?: িহেতাপেদশ ২৮:১৩; যােকাব ৫:১৬  
িমথ?া ৯: আপিন যিদ একাকী অনুভব কেরন, তাহেল একাই থাØন।  
 সত?: িGতীয় িববরণ ৩১:৬  
িমথ?া ১০: কী হেব যিদ আেগ যা িকছু ঘেটিছল, Pসই`িল যিদ আবার ঘেট?  
 সত?: মিথ ৬:৩৪; ২ কিরAীয় ১২:৯  
 
ঈ+র ও সুসমাচার সVেকS  বাইেবেলর িকছু "িতtাOিল  
<িত_া ১: ঈ2র সবিকছু আমার মÃেলর জন? কাজ করেছন।  
 শাtাংশ: Pরামীয় ৮:২৮  
<িত_া ২: ঈ2র আমােক ভালবােসন ও আমার হেয় কাজ করেত ভালবােসন।  
 শাtাংশ: সফিনয় ৩:১৭  
<িত_া ৩: আমার <েয়াজেনর সমেয় ঈ2র আমার সহায়ক হেবন।  
 শাtাংশ: গীত ১২১:১,২  
<িত_া ৪: Pকান িকছুই আমােক ঈ2েরর P<ম Pথেক আলাদা করেত পারেব না।  
 শাtাংশ: Pরামীয় ৮:৩৫,৩৭  
<িত_া ৫: ঈ2র উেÜশ?মূলকভােব আমার জীবেন ও পিরিIিতেত কাজ করেছন।  
 শাtাংশ: িযরিময় ২৯:১১,১৩  
<িত_া ৬: আমার পরীuার সমেয় ঈ2র আমার সেÃ থাকেবন। আিম একা নই।  
 শাtাংশ: িযশাইয় ৪৩:২  
<িত_া ৭: যখন আিম �বHল, তখন ঈ2র আমােক সবল করেবন।  
 শাtাংশ: িযশাইয় ৪১:১০,১৩  
<িত_া ৮: ঈ2েরর িব_তা আমার বুি¡র Pথেক অেনক Pবিশ মহান।  
 শাtাংশ: িযশাইয় ৫৫:৯  
<িত_া ৯: ঈ2েরর কােছ Pকান িকছুই ক¬ন নয়।  
 শাtাংশ: িযরিময় ৩২:২৭  
<িত_া ১০: যখন আিম উিGO, তখন ঈ2র সা°না ও িব�াম <দান কেরন।  



 41 

 শাtাংশ: গীত ৯৪:১৮-১৯  
 
biblicalstrategies.com ওেয়বসাইট Pদখুন এই ২০z মুখI পদ কাডH  অডH ার করার জন?, যার <েত?কzর িপছন 
িদেক একz সাহায?কারী ধারাভাষ? রেয়েছ।  
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িফিলপীয় ৪:৮ – থামুন িচg  
 িফিলপীয় ৪:৮ আমােদর খুব ভােলা ভােব ³রণ কিরেয় Pদয় Pয আমােদরেক কী কী িনেয় 
িচ9াভাবনা করা উিচৎ। এই অংেশ উেÞিখত আটz ̀ ণাবিল িনেয় িচ9াভাবনা ক;ন, যা একz থামুন িচেxর আটz 
িদক pতির করেব। তারপর, এই পিরিমিতর মেধ? আপনার িচ9াভাবনা`িলেক সীমাব¡ কের রাখার অভ?াস ক;ন। 
আপনার িচ9াভাবনা যিদ এই গিÖর বাইের চেল যায় (অথHাৎ, ভিবষ?েতর Pকান ঘটনা িনেয় অথবা Pকান সাuাত 
অথবা অনুেযাগ িনেয় িচ9াভাবনা করা), তখন আপনার মনzেক এই গিÖর মেধ? িফিরেয় আনুন ও এই আটz 
pবিশ|? িনেয় পযHােলাচনা ক;ন। সািরব¡ কের Pলখাটা আপনার জন? উপকারী হেত পাের, তারপর, বাইেবেলর 
শ«`িলেক িশেরানাম িহেসেব ব?বহার কের, Pসই িবষয়`িল তািলকাভু� ক;ন যা সত?, আদরণীয়, ন?ায?, 
ইত?ািদ।  
 

 
অবেশেষ, Pহ ýাতৃগণ, যাহা যাহা সত?, যাহা যাহা আদরণীয়, যাহা যাহা ন?ায?, যাহা যাহা িবW¡, যাহা যাহা 
<ীিতজনক, যাহা যাহা সুখ?ািতযু�, Pয Pকান সÊ ̀ ণ ও Pয Pকান কীিতH  হউক, Pসই সকল আেলাচনা কর। 

িফিলপীয় ৪:৮  
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৮< িচhাভাবনার /শাধক ও 7j  
 

িচ#াভাবনার *শাধক  িনেজেক 01 ক2ন:  
সত? আিম যা িকছু ঈ2েরর স�ে� িচ9াভাবনা করিছ, তা িক সত?, িবেশষ 

কের আমার <িত তাঁর িপতৃযÂ স�েকH ?  
আদরণীয়  আমার িচ9াভাবনা`িল িক ঈ2রেক সþান কের? এই`িল িক Pসই 

ত&_ানেক <িতফিলত কের Pয িতিন দা;ন, দয়ালু, P<মময়, 
বুি¡মান, এবং শি�শালী?  

ন?ায?  আমার িচ9াভাবনা`িল িক পিবb, ন?ায?, অথবা ধািমHক? এই`িল িক 
Pসই িচ9াভাবনা যা <ভু ©য়ং ভাবেবন?  

িবW¡  আমার িচ9াভাবনা`িল িক ঈ2েরর উ}মতা অথবা তাঁর <িত_ার 
সত?তার উপের িক সে¹হ কের? এই`িল িক আমার িনজ© `;¦ 
অথবা আকাMা`িলেক উ�কৃত কের?  

<ীিতজনক  আমার িচ9াভাবনা`িল িক এমন এক �দয় Pথেক <বািহত হয় যা 
<ভুর <িত Pকামলতা ও ভালবাসা িদেয় পূণH? আমার িচ9াভাবনা`িল 
িক তাঁেক স�| করেব?  

সুখ?ািতযু�  আমার িচ9াভাবনা`িল িক সুখ?ািতযু�? এই`িল িক িব2ােসর উপর 
ব¡মূল?  

সÊ ̀ ণ  আমার িচ9াভাবনা`িল িক আমােক িভত কের Pতােল, অথবা 
এই`িল আমার �দয়েক সাহস ও সÊ ̀ ণ স�Î জীবন যাপন করার 
জন?  ঢ় ভােব <িত_াব¡ কের Pতােল?  

কীিতH  <ভু িক আমার িচ9াভাবনা`িলেক সে�াধন করেবন? এই`িল িক 
তাঁেক মিহমা আনেব?  

 
ওভারকািমং িফয়ার, ওয়ারী, অ?া~ আ»সাইz Pথেক Pনওয়া হেয়েছ।145  
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ঈTেরর চিরk ও আপিন  
 

 উিGOতা হল ঈ2েরর চিরbেক সে¹হ করার একz ©াভািবক পিরণিত। এই িচbz আপনােক সাহায? 
করেব স¬ক ভােব ঈ2েরর চিরb িনেয় িচ9াভাবনা করেত যা আপনার জন? মÃলজনক হেব। ঈ2েরর িব_তার 
অথH হল Pয িতিন জােনন Pয আপনার জন? সেবHা}ম কী; ঈ2েরর শি�র অথH হল Pয তাঁর কােছ uমতা রেয়েছ 
আপনার জন? সেবHা}ম িবষয়zেক স�Î করেত; ঈ2েরর P<েমর অথH হল Pয িতিন আ9িরক ভােব আপনার 
সেবHা� মÃল কামনা কেরন। এই িbভুজ িনেয় িচ9াভাবনা করা হল উিGOতােক অিতrম করার একz উপকারী 
উপায়। আপিন যাই ঝেড়র সþুখীন হন না Pকন, ঈ2েরর P<ম, িব_তা, ও শি�র গিÖর মেধ? আপিন িনরাপদ।  
 উিGOতা তখনই আসেব যখন আপিন ঈ2েরর এই িতনz চািরিbক pবিশে|?র মেধ? Pথেক একzরও 
উপর সে¹হ কেরন। এই িচbz একz দা;ন উপকরণ আপনার উিGOতার Pরাগ-িনণHয় করেত। এz {| ভােব 
Pদিখেয় Pদয় Pয আপনার বাইেবল অধ?য়ন Pকাথায় মেনািনেবশ করার <েয়াজন আেছ। Pযমন উদাহরণ, আপিন 
যিদ ঈ2েরর উ}মতােক সে¹হ কেরন, তাহেল তাঁর P<ম স�িকH ত শাtাংশ`িল পড়ুন। আপিন যিদ তাঁর 
uমতােক <È কেরন, তাহেল তাঁর uমতা স�িকH ত শাtাংশ`িল Pবেছ িনন। আপিন যিদ সে¹হ কেরন Pয িতিন 
সেবHা}ম িবষয়z জােনন িক না, তাহেল তাঁর িব_তা স�িকH ত শাtাংশ`িল পড়ুন।  
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lmীকরেণর িতন< বৃV 146 
 

িনয়5ণ বৃ8  
 িভতেরর বৃ}z হল িনয়¯ণ বৃ}, কারণ এই`িলর মেধ? Pসই িবষয়`িল রেয়েছ Pয`িলেক আপিন 
িনয়¯ণ করেত পােরন অথবা ও আপনােক Pসই`িলর দািয়¦ Pদওয়া হেয়েছ। আপিন লu? করেবন Pয এz হল 
সবেচেয় Pছাট বৃ}; জীবেন খুব সামান? িবষেয়ই আেছ যা বাnেব আপিন ও আিম িনয়¯ণ করেত পাির। Pযমন 
উদাহরণ, কমHেuেb যাওয়ার সমেয় রাnায় =ািফক অবIােক আিম িনয়¯ণ করেত পাির না, িক� Pসই =ািফেকর 
<িত আমার <িতিrয়ােক িনয়¯ণ করেত পাির। আিম এই িব2-অথHনীিতেক িনয়¯ণ করেত পারেবা না, িক� আিম 
আমার ব?য় করার অভ?াসেক িনয়¯ণ করেত পারেবা ও আিথHক ভােব দায়ব¡ হেত পারেবা। আমার স9ানেদর 
পছ¹ অথবা িনণHয়`িলেক আিম িনয়¯ণ করেত পারেবা না, িক� আিম আমার স9ানেদর <িত অনুশাসন ও 
িনেদH শ`িলেক িনয়¯ণ করেত পারেবা যতuণ তারা আমার ত&াবধােনর অধীেন থােক। ঈ2র ই�াকৃত ভােব 
আমার দািয়ে¦র বৃ}zেক সবেচেয় Pছাট Pরেখেছন। তাঁর বাক? আমােদর িনেদH শ ও আেদশ <দান কের যােত 
আিম আমার দািয়¦`িলেক জানেত পাির ও Pসই অনুযায়ী তাঁর বাধ? হেত পাির। আিম যখন পিবb আcার অধীেন 
চিল, এবং মাংেস চিল না, তখন আিম Pসই সবিকছু করেত সuম হেবা যা এই বৃে}র িভতের রেয়েছ (গালাতীয় 
৫:১৬; িফিলপীয় ৪:১৩)।  
 
িচ#াি9ত বৃ8  
 মাঝখােনর বৃে}র মেধ? রেয়েছ Pসই সকল িবষয়`িল রেয়েছ যা আমার জীবনেক {শH কের, িক� 
Pয`িলর উপর আমার সীিমত িনয়¯ণ রেয়েছ। একজন ব�ু অথবা পিরবােরর একজন সদস? Pয একz িবপদজনক 
জীবনৈশলী যাপন করেছ, তারা এই বৃে}র মেধ? পড়েব। আশা করা Pযেত পাের, সমেয়র সােথ সােথ, আমার 
অনুক�া ও আনুগত? আমােক Pসই সুেযাগ জয় করেত সাহায? করেব Pয আিম তােক আমার িচ9ার িবষয়`িল 
জানােত পাির। অবশ?ই, একজন ব�ু িহেসেব আমার একz <ভাব রেয়েছ। তবুও, আমােক িনেজেক ³রণ করােত 
হেব Pয আিম স�ূণH ভােব ও অবেশেষ তার পছ¹`িলেক অথবা পছে¹র পিরণিত`িলেক িনয়¯ণ করেত পারেবা 
না। Pস একাই দায়ী। তারও, একz িনজ© িনয়¯ণ বৃ} রেয়েছ।  
 Pয Pub`িল িনেয় আিম িচ9া কির, Pসই`িল িনেয় আিম <াথHনা কির ও Pসখােন পিরচযHা করার 
সুেযাগ খঁুিজ। িক� যখন আিম মেন কির Pয আিম আমার ব�ুর িনণHয়`িলেক িনয়¯ণ করেত পারেবা, তখন আিম 
কারসািজ করার Pচ|া কের থািক। আিম ল¶া অথবা নীরবতার মেতা সর±াম`িল ব?বহার কের থািক। আমােদর 
স�কH zেক মাঝখােন ব¹ী কের Pরেখ তার উপর Pজার Pদওয়ার Pচ|া কির। এই ধরণzেক এিড়েয় Pযেত, আিম 
িনেজেক আমার দািয়¦`িলেক ³রণ করাই যা ২ তীমিথয় পেb পাওয়া যায়।  

আর যু¡ করা <ভুর দােসর উপযু� নেহ; িক� সকেলর <িত Pকামল, িশuাদােন িনপুণ, সহনশীল 
হওয়া, এবং মৃ�ভােব িবেরাধীগণেক শাসন করা তাহার উিচত; হয় ত ঈ2র তাহািদগেক মনপিরবতH ন 
দান কিরেবন, Pযন তাঁহারা সেত?র ত&_ান <া· হয়, এবং তাঁহার ই�া সাধেনর িনিম} <ভুর দােসর 
Gারা িদয়াবেলর ফাঁদ হইেত জীবনােথH ধৃত হইয়া Pচতনা পাইয়া বাঁেচ (২ তীমিথয় ২:২৪-২৬)। 

অবেশেষ, আিম আমার ব�ুর মনেক বদলােত পারেবা না। Wধুমাb ঈ2েরর আcা এই অনুতাপ িনেয় আসেত পােরন। 
Pয Puেb আিম িচি9ত, িক� আিম িনয়¯ণ করেত পারেবা না, Pসখােন আিম Pযন অবশ?ই ঈ2েরর উপর আIা 
রাখেত িশিখ। এই কারেণই <াথHনা হল �ি£9ার পিরবেতH  একz মূল?বান উপাদান। <েত?কবার যখনই আিম <াথHনা 
কির, আিম অন? একজন ব?ি�র জীবেন ঈ2েরর কাজ Pদখেত পাওয়ার জন? আIা রাখিছ, যা আিম িনেজ করেত 
পারেবা না।  
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;াস কের নাওয়া বৃ8  
 যখন আিম Pকান কারসািজ ও িনয়¯ণ করার Pচ|া করিছ না, তখন আমরা খুব সহেজই মাঝখােনর 
বৃ} Pথেক বাইেরর বৃে} চেল যাই। িচি9ত হওয়া হল �াস হেয় যাওয়ার Pথেক এক ধাপ �ের। আিম Pকান একz 
পিরিIিত স�ে� িচ9াভাবনা করেত করেত ঘুমােত যাই, এবং Pসটােকই মেনর মেধ? িনেয় ঘুম Pথেক উ¬। এz 
আমােক আমার চািরপােশর `;¦পূণH কেথাপকথন ও সংেযাগ`িল Pথেক িবýা9 কের Pতােল। এz ঈ2েরর সােথ 
আমার স�কH zর মেধ? বাধা Pদয়, এবং অন?েদর সােথ আমার স�েকH র মেধ?ও এz অনু<েবশ কের। এটাই হল 
�ি£9ার বৃ}। আিম িবষয়z Pথেক আমার মনেক সিরেয় আনেত পারিছ না। যখন আিম এই বৃে}র মেধ? থািক, 
তখন মেন হয় Pয আিম Pবাধয় একz সমাধান Pবর কের আনেত পারেবা যিদ আর একটু Pবিশ সময় ধের �ি£9া 
কির। এটাই হল উিGOতার িমথ?া কথা। এটােক উপলি¼ করেত না Pপেরই, আিম িচ9া করার বৃ} Pথেক সের িগেয় 
�াস কের Pনওয়া বৃে} চেল িগেয়িছ।  
 এই িতনz বৃ} Pসই অভ?9রীণ িবপদzেক {| ভােব Pদখেত সাহায? কের যখন আমরা িভতেরর 
বৃ} Pথেক সের িগেয় বাইেরর বৃে}র িদেক Pযেত থািক। বাইেরর বৃ}z িভতেরর বৃ}েক {শH কের না। এর অথH, 
যখন আিম Pকান িবষয় িনেয় �ি£9া কির, তখন আিম ঈ2র-দ} দািয়¦`িলেক পূণH করেত পাির না। আমার সময় 
ও শি� বাইেরর �াস কের Pনওয়া বৃে} uয় পায়, এবং আমার দািয়¦`িলর Puেb ব?য় করার মেতা Pকান শি�ই 
আমার মেধ? অবিশ| থােক না। এই কারেণই Pয উিGOতা`িলেক আমরা Pমাকািবলা কির না, Pসই`িল <ায়ই 
আমােদরেক অন?ান? পােপর িদেক পিরচািলত কের। আমােদর Pসই সকল উপাদান`িল ফুিরেয় যায় যা ঈ2র 
আমােদর <দান কের থােকন বতH মােন আমােদর দািয়¦`িলেক পূণH করার জন?, কারণ আমরা ভিবষ?েতর জন? 
�ি£9া কির। যীW এই িবষয়zেক তাঁর পবHত-দ} উপেদেশ সািমল কেরিছেলন, যখন িতিন বেলিছেলন, “অতএব 
কল?কার িনিম} ভািবত হইও না, Pকননা কল? আপনার িবষয় আপিন ভািবত হইেব; িদেনর ক| িদেনর জন?ই 
যেথ|” (মিথ ৬:৩৪)।  
 যখন Pকান িকছু অথবা Pকান ব?ি� আপনার মনেক �াস করেত W; কের, তখন এই িতনz বৃ} 
একz {| িচb িহেসেব ³রণ করেত সাহায? কের Pয আমরা আমােদর দািয়¦`িলেক পূণH করিছ না। আপিন যা 
িকছু িনয়¯ণ করেত পারেবন না Pসই`িল িনেয় আিব| হওয়া ব� ক;ন। ঈ2র আপনােক যা িকছু করেত বেলেছন 
Pসই`িল িব2n ভােব ক;ন।  
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&যাহন ১৯:২৬-২৭ -এর সােথ যা³াপুèক ২০:১২; 
মিথ ২৭:৪৬ -এর সােথ গীত ২২:১-৪; &যাহন ১৯:২৮ 
-এর সােথ গীত ৬৯:২১; &যাহন ১৯:৩০ -এর সােথ 
িযশাইয় ৫৩:১০,১২; লূক ২৩:৪৬ -এর সােথ গীত 
৩১:১-৫।  

127. &^িরé  ২:২৩  
128. “শাে,র ভাষায় পূবHwান শÊBর অথH àধুমা³ এই নয় 

&য ঈlর &কান একB িবষয়েক একB সমেয়র আেগ 
&থেক জােনন। বরং এBেক এই ভােব উপ¼াপনা 
করা হেয়েছ &য ঈlর িবষয়Bেক আেগ &থেকই 
সêিত িদেয়েছন, যা তাঁর কৃপা ও ëীকৃিত লাভ 
কেরেছ। তাই, এই শÊB &সই সকল িবষেয়র জন? 
আলাদা কের রাখা হেয়েছ যা ঈlর খুিশ হেয়, 
ইÍাকৃত ভােব আেগ &থেকই &বেছ &রখােছন ও 
িনÉিপত কেরেছন” ((Spiros Zodhiates, The 
Complete Word Study Dictionary: New 
Testament (Chattanooga, TN: AMG 
Publishers, 2000)). 

129. &^িরé  ২:২৭-২৮  
130. ¡?াি§স চ?ান-এর &লখা ফরগেটন গড পুèেকর 

পৃfভূিমেত এই ধারণাB রেয়েছ।  
131. &যাহন ১৪:১-৭  
132. &যাহন ১৬:৫-১৫  
133. John Macarthur, Galatians (Chicago, IL: 

Moody Press, 1987). 
134. এই আিবíােরর জন? আিম িল¤া িডেলা-এর কােছ 

ঋণী। ‘যিদ এমন হেতা’ এবং ‘কী হেব’ িবষয়.িল 
তার পুèক কাম মাই আনিðয়াস থট¦  পুèেক উেñখ 
কেরেছন।  

135. ২ কির[ীয় ৫:১৭  
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136. &যানা ৩:১ 
137. W.E. Vine, Vine's Expository Dictionary 

of New Testament Words (Mclean, VA: 
Macdonald Publishing, 1989). 

138. ১ িপতর ১:১৮-১৯  
139. এই সংwার ধারণাB ওেয়ন óেডম-এর &থেক 

এেসেছ।  
140. যা³াপুèক ১৩:১৭  
141. ঈlেরর ইÍা/মানুেষর ইÍা- এই æইেয়র মােঝ 

টােনর ব?াখ?ার জন? ওেয়ন óেডেমর 4ারা &লখা 
িসে�েমBক িথওলিজ (পৃfা ৩২১) &দখুন।  

142. &ডড এ¤ িডসাইয়ার¦ : িবি´কাল µ?ােটিজস ফর 
ওভারকািমং &সল·  িপB, ৫২  

143. R. L. Harris, G. L. Archer, Jr. & B. K. 
Waltke, Theological Wordbook of the Old 
Testament (Chicago, IL: Moody Press, 
1999), 366. 

144. Ann Spangler, Praying the Names of God: 
A Daily Guide (Grand Rapids, MI: 
Zondervan, 2004), 7-8. 

145. Elyse Fitzpatrick, Overcoming Fear, 
Worry, and Anxiety (Eugene, OR: Harvest 
House Publishers), 118-119. 

146. এই িতনB বৃÜ-এর ß|াaB হল িনেকালাস এেলন-
এর 4ারা সামান? পিরবিতH ত করা পল õপ-এর &লখা 
একB অনুেÍদ। &সই অনুেÍেদ পল õপ িলেখেছন, 
“দািয়ö.িলেক সংwািয়ত করা অত?a .böপূণH। 
যারা পরামশH িনেত আেস, তােদর মেধ? অেনেকই 
স÷ক ভােব বুঝেত পাের না &য &কান িবষয়.িলর 
জন? তারা দায়ী এবং &কান িবষয়.িলর জন? তারা 
দায়ী নয়... অিধকাংশ &লােকেদর, যােদর সােথ আিম 
এটা কের থািক, তারা এটােক উপকারী মেন কের। 
খুব সহজ কের িবষয়Bেক আিম তুেল ধির, 
“আমােদর সকেলর জীবেন æB বৃÜ আেছ, দািয়েöর 

একB &ছাট বৃÜ এবং িচaার একB বড় বৃিÜ। 
আমােদর দািয়েöর বৃেÜর মেধ? &সই সকল 
িবষয়.িল থােক যা আমােদরেক ঈlর করার জন? 
আãান কেরেছন। এই &vে³ িতিন আমােদর বাধ? 
হেত বেলেছন। এই দািয়ö.িল আমরা আর কাউেক 
িদেত পাির না। এই.িল হল আমােদর জন? আেদশ 
যা িতিন আমােদরেক ঈlর-িনধHািরত পিরি¼িতর মেধ? 
করার জন? বেলেছন। ি4তীয় বৃÜB হল িচaার বৃÜ। 
এই বৃেÜর মেধ? &সই সকল িবষয়.িল থােক যা 
আমােদর কােছ .böপূণH এবং আমােদর iদিনক 
িচaাভাবনার মেধ? পেড়, িক} এই.িলেক উৎপাদন 
করা আমােদর দািয়ö নয় অথবা এই.িল আমােদর 
িনয়øেণর অধীেন নয়। এই.িলেক অবশ?ই ঈlেরর 
হােত সঁেপ িদেত হেব। আিম চাই আপিন আপনার 
জীবেনর িবষয়.িলেক িনন এবং স÷ক বৃেÜর মেধ? 
বসান। এB রােগর কারণ, উি4ে5র কারণ, ভেয়র 
কারণ, িনয়øণ করার কারণ, িনিùয় হওয়ার কারণ 
এবং আরও অেনক পােপর কারণ.িলেক ¹| কের 
&তােল। &যখােন আপনােক ভরসা করেত বলা 
হেয়েছ, &সই.িলেক িনয়øণ করার &চ|া করা এবং 
&যখােন আপনােক বাধ? হেত বলা হেয়েছ, &সখােন 
বাধ? হেত ব?থH হওয়াই হল সকল মেúর মূল” (Paul 
Tripp, "Homework and Biblical 
Counseling, Part2," The Journal of Biblical 
Counseling: Volume 11, Number 3, Spring 
1993 (Glenside, PA: CCEF), 17). িনেকালাস 
এেলন তৃতীয় বৃÜB-র ধারণাBেক আমােদর সােথ 
পিরচয় কিরেয়েছন। িতিন এটােক নাম িদেয়েছন 
“£াস করার বৃÜ”। &য িবষয়.িল আপিন িনয়øণ 
করেত পােরন না, যত &বিশ আপিন &সই িবষয়.িল 
িনেয় উি45 হেবন, তত &বিশ আপিন &সই িবষয়.িল 
&থেক üের সের যােবন &য.িলেক িনয়øণ করার 
জন? ঈlর আপনােক দায়ী কেরন।

 

  



 50 

Mলখেকর িবষেয় 
 
 িফল Pমােসর িবিñকাল ò?েটিজস িসিরজ-এর Pলখক। িতিন একজন পালক, একজন ñগার 
(philmoser.com) এবং একজন অিধেবশন ব�া। িতিন িবজেনস ম?ােনজেমú-এ ব?ােচলর অফ সােয়ü িডি� 
হািসল কেরেছন, এবং ক?ািলেফািনHয়ার সান ভ?ািল, দ?া মা�ারë  Pসিমনারই Pথেক মা�ার অফ িডিভিনz লাভ 
কেরেছন।  
 বতH মােন িতিন িনউ জািসHর Pসওেয়ল নামক Iােন, Pফেলািশপ বাইেবল চােচH  িশuক পালক ºেপ 
Pসবাকাজ করেছন। িতিন ক?ািলেফািনHয়া, PYািরডা, িনউ ইয়কH , অ?ালেবিনয়া, Pকািরয়া, জামHািন, হাÃাির এবং 
ইউেrেন অóাতক ও óাতক িশuাথ×েদর বাইেবল, িথওলিজ, আপলেজz>, Pহািমেলz>, এবং কাউেüিলং 
িনেয় িশuা িদেয়েছন।  
 িতিন �ামীণ ইি~য়ানা-েত বড় হেয় উেঠেছন। তার পিরবার সাউথ ক?ারিলনা-েত Iানা9র 
হেয়িছেলন যখন িতিন একজন িকেশার িছেলন। িতিন ২৫ বছর ধের খুিশ খুিশ তার tী, িকম-এর সােথ থাকেছন। 
তারা একসেÃ ক?ািলেফািনHয়ােত, িনউ ইয়েকH  এবং িনউ জািসHেত বসবাস কেরেছন; তােদর চারz স9ান।  
 িতিন বাইেবল Pথেক ঈ2র স�েকH  সত?`িলেক আিবQার করেত ভালবােসন, এবং Pসই ব?বহািরক 
<েয়াগ`িলেক অন?েদর সােথ ভাগ কের িনেত ভালবােসন। িতিন সÃীত (Pযেকােনা ধরেণর), মািছ িদেয় মাছ 
ধরেত (এমনিক তখনও যখন Pসই`িল কামড়ায় না), এবং ইি~য়ানার Pযেকােনা বাে®টবল দলেক উৎসািহত 
করেত ভালবােসন।  
 
আপিন যিদ Pলখকেক আপনার দেলর কােছ ব�া িহেসেব Pপেত চান, তাহেল িবিñকাল ò?ােটিজস ওেয়বসাইট-
এর মাধ?েম তার সােথ Pযাগােযাগ করেত পােরন।  
 

 
 


